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༄༅། ན་མོ་མློ,ཐཱཾ་ཡཾ །ཚད་ སྭ་མབདུན་གྱིདེཁོནད་བཛས་བཏོག་གའི་ཉང་པོའས་བ་བ། སྣ་བླ་ནམསྱ་ཁི་མཆོག་ཐམས་ཅུདསེན 

པལ་ཝགའཚལལོ། གསཡ་འཛིསའགགའ་ེ་ིང་ སསསཿཤསཀི་བའེསཅ། ས་ ཐུབ 
འྱི་ཉྲུན་པདང ད་པཁིརྦོ་ཊི་བྲོད་མང་བོ། །ཞཱདོབ་གཏིངམཐའ་གངས་པར་གནས་བཅུསནས། །གུགས་པའི་ཆུབྷ་སྟངྲ་ཕགའབེབས་མཁས་བ། 
མཛད་པའི་མཚོཆན་རྟགྱཏྱ་ཧཱལ། །དེ་ལསའངོས་པའྲིུགས་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲང་། །ཧེགོསྲབལ་སྐྱེ་བོའི་མགྲིནངའ་སྟེན་བརྩོན་ཞིང་། །དྲིམད་གགས་བསོགོས་མཐའ་མཛེས་ 

མཛད་པའི་། །གཟུར་གནས་དགེབའི་བཤེས་ལ་མགོས་ཕག་འཚལ། །གཞུང་ལུགས་སུམརྩེན་སྐེད་ཚལནས་འོབོསྐྱ་ཧན། །ུམ་དཔོདོ་རལ་པ་འཐུག་པོསལགསའཐུངསང། ། ` 





































བློ་གསལ་དྲསོང་ཛྭ་ཱ་ ལི།།མགིདབར་ཤྱིནས་ག་འདིདགྱེ་ཐུར་ཅིག །འདི་ལ་དོ་གཉིས་ཏ །ཆོགགེའི་ཡུསབྱརདྱ་ྲིགནས་ཤེས་བེད་ཚད་མའི་དང་བཞིན་བསོགུང་ །ཚདམ་དེའི་ཤེསྱ་བྷ་སི་གྲོ 

་གཏན་ལ་ཕབངའོ། ལལ ཀྲ ི་ ྡེསསུབཅུངནསཁཞའའི་གཅས་གྐ། སུམལ་མཁསར་རྩ་བ་བའི་ཡན་ཁག་གོ་ །དབབོལ ཆ་ས ་བཞི་སནའག་ཏུགས 
པ་ག ལཱ་ ཅནཚང་གཅོད་པའི་ཡནལགཟའ་འགུརབཤད ། དེ་གཉིསྤཀྱི་བེནབ་ལབ་ཏེནནསྨ་གུབ་བའི་དནོད་གུརཔའི་ བྱམས ཤད་པའོ། ོ། །དང་པོའི། | བརྗོདེ་ྟགསྱི་རྣམ་གཞག །དྡོདབད་རྟགས་ཚོག་གི་ 
བུ་ཟིན་བཞད་པའོ། ། །དངཔོལ་གཏན་ཆིགས་ཡང་དགདང་ ། ལུར་སྦངགཉེས ། དེང་པོལ་མཚནཉིད་དངེ་ ། མཚན་གཞིའི་དབེབ་གོཉིས | དངབོལ་ ། ཡང་དག་གི་ཞ་ཚན་ཉིད་དང་ །ཅགཤནིས་མའིང་ དོ ། །དྲང་ 

སྐ ) གཞན་ཡུགས་མི་འཐད་པ་དང་ །༢ངཡུགས་གཞག་བ་གཉིས ། དང་པོཞོ ། བོདོ་ཚྱིརབསཔ་དགན་དེ་ མཛི མཛི །དེ་ཆོས་ཅན །སྒྲ་མིཏག་པར་སྒྲབཔའི་ 




















ཚུལ་གསུམ་ཡིནཏེ ། དེ་ཅི གོས་ཆོས་གངཞིག །ཇེསཁབ་མ །ཆྗེས་འགོའོ་རོལ་ཡིནཔའྱི་ཉིང ། དངབ་ཡིནཏ །དླེགུབལ་ཁོད་ཏགས་ཨཱབཀོད་པའི་འགོདཚུལ་ཡིནའགོད་སགོས་ཡིན ། ཁོདོདང་དེགསུམ་བན་ནུནཐ་ད་ 
88 པེཁོད་ཡིན་པརསནས་དེ་ཏགསི་ཏག་ཐེཚོམ་ཟབའི་གང་ཟག་སྲད །དེ་ཁོད་ཡིན་པའི་ཕིར ྱི་ཡི།དང་ཡིད ཨེ་ནགསིསད་སུྲབའིཏགསཆོན། གཉིས་དང སྱན་ས་དག དེ ཌོདོརཾ 
རྟུགཔ་ལ་འཕྲེལ | ཌེད་དེསླྲབཀི་མཐུན་ོགོསཁོནོལ་འགོད་ཙུལ་དངསཐུནཔར་ཡོད་ངེས་ཡིནཔའི་ཕིར །གསུམ་པྲ་གུབསྟེ ། པྱངས དབའིའགོད་ཙུལ་ཡིནའགོད་སེགོསགངཞིག །ཁོད་ཡེན་ཡོདོ །ཁཿ 
ཡིནན་མི་ནག་པཡིན་པསྦ་ཅབཔའི་ཡོ །ཞེས་ཟེརོ། །དེ་དགནི་རིགས་པམ་ཡིན་ཏེ་འདྲི་ལུར ། གླ་ས་པ་ཡིནཔདེ་མྙདན་ི་གཞིའ་དླ་་མིཏུགཔངྲ་སཱབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་དྲུ་ཐལ་བདང་ ། སྒདངཡིཏྟག་བ་གང་རཱུ་དེདང་ཐལ་བ་ད་ 
ཁྱེད་ལྟརན ། བྱས་པའི་ཁྱེ་དྲག་ཁྱང་དེང་ཐལ་བདང་ ། གཞའ་བྱདུགྒྲ་རྟགཔ་།ཡོདཔར་སྒྲུབ་པའིདེར་ཐལ་བདང་ །ཧོགྲབལྱི་རིག་པདྡ་ཟབ་གཉིས་སྣངགེ་དབང་ཤོས་མངོན་དྲས་ཚད་མ་ཡུབ་པའི་ཚུལ་གསུ་མདུཐལ་ཏ །སྒྲབ་བདདེ་དུག་རིསཔ་ 
ཤུགས་པའྲི་རིརོ །གཞན་ཡང་ | དེ་སྐབས་མིལིཿནོའཨྱི་རྒདཀིབས་པསྭ་སྒམྟིཏགཔདྨསུབཔའི་ཙུལ་གནུམ་འདལ་བུདྱ་ཀརས་དཔགག་ཨུམ་པོ་ད་གསརྟཏོགས། ངསའི་གཞལ་བགྲེསུསྦི་གཞི་ཨཐུན་སིད་པའ་འགྱར་ཏེ །བསབདདེ་སྐོ་ཙི་ 
ཚེུལ་གསུམ་ཡོན ། དེ་ལས་ལོགཔཐདདན་དེམ་ཡོནདགོས་པའྱི་ཕོའི །རྟགས་གཉིས་ཀཁསླབངས་སོ། །འདོད་མིནུས་ཏེ །ར་རེནས་ཕན་ཚུན་ཡིནང་རའགལ་བའྲི་ཕིར ། ཡངདེའིདུསྦའི་དྲ་གོརྱགྲི་ལོགོས་ཆོས་འཇལ་བ་རེ་རེས་ད་པག་ཡི་ནན། ། དེ་སྐོརྡ་ཚ 


༧ 











༄༅། ེ་ཟྐ་གོལསིཛལདགོསོ་པའྦ་ཐལ ། དུསི་རེས་དཔགདེགསན་ཏོགོསཨུ་སོངསོའི་གཞལ་བ་ཡང་ཡིན ། དྷེགོ་ྱས་ཆོསོཡང་འིནཔའི་གཞི་མཐུནའི་སིད་པའི་ཅིར་། སིད་ནགང་ཡིན །ུསཔ་དའོཞན ། དེ ། ནོ 
རྟུགས་ཡངདག་གི་བསྒྲུབ་བྱན་ཐལབ་དྭང་ ། སྒྲ ཙགརྟོགསྤ་ཀྲིརིས་དབག་དེ་མི་རྟུག་པ་ལ་གསར་ཏགོསྤ་སུ་ཐལ་བདང་ །རྱས་པ་དེ་སྭོ་ གྭ སྭཁུབའཇལ་བའི་ཚདམའི་གཞའ་བུར་ཐལ་བནམས་འཇུག་གོ །ཡང་སྒྲཧྱས་བར་ཡི་ཤེས་བའི་ལྲི་ 
ངོའ [དསི་ཤས་པའི་ཕྦརརོཝི་དང་|སྒྲ་སི་ཏྟཔསཔེས་འདོད་མད་པའིནོལ་བའི་ངོར །སྒྲ་ས་ཏག་སྨུབལ་ཀྱས་བརྟགསསུ་བཀོད་པའི །དེ་ཆོས་ཅན ། དྱེ་གབྱི་འགོས་ཆོས་ཨུཐལ |སྒབྱབདདེདག་ཞུགས་པའི་ཡིར ། འདོད 
ཚྭ ཇྲི་སྐད་དུ | རྱེོས་ཀྱིཆོས་ནི་རོལ་བདང་ཕྱིརརྒོལ་བགཉིས་ཀ་ལ་ངེསུཔ་ར་གཟུང་ངོ་། །ཞེས་པའིཡུང་ད་པའགལ་བདང་ ། ཤེས་འདོདམདཔའྱི་ཕོགས་ཆསིདཔ་ེབལ་ལོ། ཡངས་བདྡ་ཐ་་ཏགཔར་བཔའིམཐུན་ངོོས།ཁྱོནཔ་དད 
ཁེས་ཨུ་ལ་བདང་ །ཤསམིཏག་གི་ལེལཔ་མི་ཤེས་པའི་ནོལ་བའི་ངརོ་ཡང་ །ཆས་པདེདྷ་སྦུབ་ཀིདེར་ཐལ་བ་དང་ ། མི་ཏག་པདེ་ཡང་དྲེ་གབཉིདེརཐལ་བྲད་འྱགུརཏ [ཁེད་རངྱི་སྲབ་ཤིད་དེ་དག་ཞུགས་པའི་ཚི་ཿའོ། །འདོདོན ། ཁད་པར 
རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡི། །གཏན་ཛེགས་སུའགྱར་མཐོདཕིར་ །ཞེས་དང་ །འདི་རུ་ཤས་པའང་ཐེབོ་བཏིད། །ཅེསགསུངསཔ་དང་འགལ་བ་དང་ ། མིཏག་པདེ་སྟི་ཏག་པ་ལ་འདེལ་བརེའྱུག་རརོ། །གཞན་ཡང་ །ཌིད་མཉནྱ་་མཐའ་གཅིག 
ཅ་༄་མི། པར་སྨྲུབ་པའི་མཁེསངའི་རྟགས་སུའདོད་པ་ལྟ་རྡན }མཉན་ཊདང་མི་ཏག་པའིའྭལ་བ་ཤེས་པའི་ནེལོ་བའི་ངོན ། དྱ་སྲུབ་ལ་དེ་ཏྟགས་སུ་བ དོ་བའི་ཚོ་སཉནྭ་པཆོསོཅན །དླེ་སྒྲབྱ་ཀི་རེས་ཁུབ་དང་ཇེས་འགྲོའོ་ཚུལ་དུ་ཐལ ]ཌེད་ 
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རང་གྱི་མེུད་དེ་དག་ཞུགས་དའྱི་ཕིར | དེཡ་མབནདཔ་མད་དོ་སམན །འེནོ་ཏག་བྲབས་སྟོངདུ་ྒྲ་བང་དང་ ། འདུས་བྱས་དངདངསངོཨཾ་ཏག་པརྡུ་སྦབ་བདང་ ། ཤེག་བབདགེད་དྲུ་སབར་སོགས་ཀི་མཐུནདཔེ་མད་པརའགུརརོ། །དེ་ཡངདེ་ལ 
3 ནི དིདགདེད་གས་པའྲིེས་དཔག་མདཔ བའྱགརཞིང་ ། དེ་ཡུང་འདོདན བ་ཏི ཅ་གླིང གཞན་ཡང ྲརེསདགཡི་གདང ཐམ་བདང་ ། ཤེསུ་བབདགུམད་དུ་ཏོགས་པའྲི་ུར་ 

མཐོང་གི་ཚད་མམེད་པར་ཐལ་བ་་དང་ | རིགས་འདྲའྱི་ཧནམེད་པའི་དངོས་བྟོནམསདངདངོས་པོཙམལ་མི་ཏག་པརྟཏགོས་དཀའ་སའིདཔཿམེད་པར་འགུརརོ། །གཞན་ཡུང་ །ེདྷལུརན ། ཨོཟོབ་དྲེ་སེ་རྫསཇེས་ཁབྲ་གབན །དེེ་གོར་ 
ཅྱིསྡོགཁབགྲུབ་དགོས་པ་རའགྱར་ཏེ །མོགོས་ཆོས་གངཤིག །ཇེསྱཁབབམ་ཇེསའགོའིཙུལ་ཕིནན །ཚུལ་གསུམ་ཡིནདགོསཔའི་ཛིར །འདོདོན ། ཟོ་ཡུལྦདཱ་བཅུང་གིཏུགས་ཀིས་བམ་ཤེས་བརྦ་མབ་པ་སགོས་ཊི་ཝེགོ་ཁྲ་གེབ་པར་འགུལཔ། 
དེ་ཕཔའདདོན། ཤེསབམ་ཡིན་པཆོསཅན ། བློ་ཕལད་བ་ུངམ་ཕིནཔ་ལ་འབལ་བརབལ །དྩོ་ི་ུགས་ིས་ུམ་བདེ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁབྲ་གབ་པའི་ཕཱར །ཏགསཁས ། ཁོབཅུག །ཇྲས་ཨུའོ་ཝགོགིཆུལ་གཉིས་ངོས་གཅིགཏ 
འདོད་པ་ལཉས་པ་དེ་མཚུངས་པམ་ཡིན་ཏ ། མློ་ཡུལདུ་ཏྱ་རུངདེ་ཤེསྱ་བམ་ཡིནང་ལམེད་པདྨ་སྦྲབབའིརྟགས་ཡང་དག་དང་ །དེཝ་བརྟེན་པའི་ཇེས་དཔག་ཡོདོ་པའི་ཕིད ། གཞན་ཡང་ ། ཌྱད་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་ལའ་བྲེལ་བ་མི་དགོས་པར་འདོདབ 
དང་  རྗེསཌབྱཀི་མཚནཉིདྱ་ཏི་ཟུ་དུ་འབེལ་ཞེས་ཐེར་བདང་འགལ | ཡངདེ་ཡིནན་དེ་ཡིན་དགེས་ངཿམྱ་བིསྔ་རེས་ཁབྱ་ཀི་གེ་ཆདོ་པར་འདོདཔ་དང་ ། གཉཧའི་ཏགས་ཤསྣྲ་མསི་ཏག་པརླས་ཟི་རེད་ཆབ་མད་པར་འདད་པནཔའགའ། ། 
























 །ོར་ངེས་པྔཅིག་དགོས་བཞྲི་པིར་ོ། །གཉིས་པལ །གཞན་ལུགས་མི་འཐདཔ་དང་ ། ཐང་ལུགས་བཞགཔའོ། །དང་པོན །བོད་ཕི་རབས་རྡ་ནམས །ཆེགོས་ཆོསྤ་ཀི་མཚནཉིདྱ་ཀི་བུརདུ་ཏགས་ཆོསོ་དནོ་གསུམ་ཕནཚུན་བདད་ །ཅེས་། 
༥ 8 དང་ ༈ དེདེར་ངེསནས་དེདེ་ཡིནམིནཟེ་ཆོམ་ཟབའི་གང་ཟག་སཱིདཉེསཟེའཔནིས་ཤེས་པ་ཡིནཏེ །ུལདུ་རུང་གིཏནགས་་བམཔ་ ས་ཁམས་པ ]དེ་གསུམ་ཕན་ཚུནཐདདམེད་པའྲི་པིར་དང་ །དུ་བའི་རྟགས་ 
གྱིས་དུལྡནལལསེ་ཕོད་དུ་སྒྲབཔ་ལྟ་ཐུལ ། ནེརདེ་ཡོདཔརངེསནས་དེརམ་ཡོདསད་ཐེཆོམ་ཟ་བའི་རོལབསི་སྲིད་པའི་ཕིར་དང་ །དེརདུ་བ་ཡོད་པར་བསནས་དེརམི་ཡོད་མད་ཐེ་ཆོན་བནནི་ ། དེའྲདའི་ཐེ་ཆོམ་དེ་གང་གས་ལོག་པར་ཧེད །ཅེས' 
༦༨ ས་ོསརིིས་བབའིམཆཚན་ཏདྱི་བུར་དུམཐུནདཔ་ཡདོཅས་དང་ །འཐལཞེས་འདོད་པནྡི་ཕཱགཔ་ཨིན་ཏ ། མཐུན་དཔེ་དང་འཐྲིལ་བསེདྲན །མཐུན་ཧོགས་ཁནོ་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ཞེསྱ་བབ་དེ་འབུངབའི་ཐབས་མད་པའི་ཤིར་དང་། 
༤ འཕལ་བ་དངངེས་སུའསྲོ་ལག་གྱི་ཏཔ་བགཉིསྟ་རོགས་པ་བནརུན་བཏེན་བརབལ་བའྲི་ཕིན་རོ། །འོནཾཏེདལ་ཡང་དའཐུལ་བམ་ཡིན་ནམ་ཏེན | མ་ཡིན་ཏེ ། དྲིསིད་ཏགས་ཆོསོ་གཉིསྦའི་འཐེལ་པམ་པེས་པདྲེསྲད་དྲུ་ཚུལ་གཉིས་སྲུམི་འགུརབར་ 
ཁསླ་བངས་པ་ཡིནྱི །ཆུལ་གཉིསྐའི་ཐ་སྙད་ངེས་པ་འྲེལ་པ་ངེས་བ་ལ་རག་ལས་བརཌསྨ་བངས་སོ། །འོནདེའི་ཐ་སད་གངཤིསཔན་ཧེད་ཉེན ། དག་ཉིསྱ་ཀི་མཚན་ཉིད་དེམ་ཐགཏུ་འཛད་པར་འ་གརརོ། །གཉིས་པ་རངལ་གསནི །རངགྱིཉོས་ 
སལ་གཙོངོརྟོཚེས་པའྱིཏྭགས་ཚུལད །པོགས་ཆོསྤཀྱིཚུལི་མཚནཉིད །མཚནགཞིནི་། བྱས་པ་དེ་ཤེསའངོདོ་ཆོསཅནདུ་ཐུར་པའྱིསའི་སྟེངད་ཡོད་བཉིད་དུ་གབས་ཀྱི་རེལ་བའི་ཚད་མསངེས་པའི་རྟལ་བུའོ། །འངགིི་ལོསོ་གཞི་མཐུན' 








ཏཱཐོལ་གཙོབོརྷ་ལྟོས་བའི་ཏྭ 



































ཟ ཕྲུ མི་རྟག 

རྨ མས འི ཁང་རས་ལ །ཆགས་ཡང་ ` །དཛྷིག་ོ ས་ཏ ར་ངེས་ས། གས 
བདླ་སབྱ་རིཏགས་ཡང་དགྱཏུ་བལ ་་ །འཧོསསྙད་། འབ །གཉིས་པ་ 
གཉིྱེ་ལྟིས་གཞི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཞན་གྱི་ལུགས་ནི་འཐད་པདང་ |རང་གིཡུགས་ག ཞག་ངའོ། ོ། དཔད དི་ནས་ཤས་ཁདོ་ཆཅནཚརབབི་གཤིབ་སྲགདའ་མགས་བསིན། (| 











ཚུ༣དངབའོ་ལྟསོ་གཞི་ཡེནན །རང་གི་དཔོསོམིང་དུ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཉནཞེས་བ་བའི་མིང་གིས་བཏགས་པར་འགལབའྱི་པི༣ ] འགལ་བཅི་ཞེན ། ཇི་སྐད་དུ |ཆོསོ་ཅན་བརྗོདོན་འཁྲུལ་གཞི་པོདོ། །མཐའ་རྣམས་བཀགན་ཡུནའིང་འགེའོ། །ཞེས་བའི་ 
ཉེས་བ་དེབཀྱགརབའི་ཕྱིར ། གཉིས་པལ་མཚནཉིད་དངོས་དང་ ། འདོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་གང་ལ་འདུགཔའི་གཞིབསམ་པའོ། །དང་པོན༽ ལེགས་ཆོས་གཏནལ་འབེབས་པའི་གཞིའ་གཟུང་བ་གངཞིག །རང་གི་དངོསོཨིང་དུ་ཤེསཁདོད་ཆོས་ཅ། 
ཞེས་པའི་མིང་གི་བདྡ་སྫོརོདམིརུང་བའོ། །གཉིས་པནི་ །ོགས་ཞེས་པའྲི་སྒའས་མིང་ད །ཚུལ་དང་པོའི་སྐོས་གཞིལ་བཏགས་ཨི་ངདུའཇུ་གཏ་མི་རུང་བའྱིརྒྱ་མཚནཉི་ཡེན ! དེ་དེ་ལ་བཏགས་མིང་དུ་མི་འདུ་གན ། དེ་གང་ལ་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག 
$ པའི་ཆོས་གསུམརི་བའི་གཞི་གང་ལྔ་བ་ཞེན །བཤད་པ །ཚོགསཞེས་བའི་མིང་དྷེ་ལོས་གཞི་དང་པོའདངོས་མིང་ཡིན་ཏ །ཤོགསཆོས་ཞེས་ངའི་མིང་དྲེ་ཚུལ་དང་བོའི་དངོས་མིང་ཡིན་པའི་པོ ། མང་ཕོགོས་ཞེས་པའི་མེང་ཆོས་ཅན ། 

ཚུལ་དང་པོའི་ཐ་སྐད་གཏནལ་འཕེབས་པའི་ཚ་ཤཾསའདོད་ཆོས་ཅནྱ་གི་མཚན་གཞིའ་གང་གཟུང་བ་དེའི་དངོས་མིང་ཡིན་ཏེ ། དེའི་ཚོད་ལའདོདྩོ་ཧལ་ཐོགམར་སྦར་བའི་མིང་ཡིན་པའི་ཕིའ་ །དཔེརན།ཁུབ་བ་གཏནལ་འབེབས་བའིཚ ། བླསུབ 

འི་ཆོས་དང་ །བསྱབ་ཀྭ་གུནལ་འེབས་པའི་ོགོསདནས གསིམདས་མིངའྲམགཔ་བཞིནནོ། །གནས་སབས་གསུམ་པོ་དེའྱ་བགོས་ཀི་མིང་དོནོ་གསུམ་པོད་དངདེ་ལ་དངོས་མིང་དུའཇུག་པ་ཡིན་ཏེ ། དཔེ་ན ། སྙེནཔ 
ཞེས་པའི་མིང་བདི་ནནི། །འདོདྱོཧལྷ་གི་མིང་ལ་གཉིས་ཏེ །རྒྱ་མཆནདངདགོསེང་ལམ་སྟོས་པ་ཐོག་མའི་འདེོ་རྒྱལ་དང་ | ད་ལ་ལྟེ་སཾ་བརྡེས་གྲུབཀི་འདདོ་རྒྱལ་གཉིས་ཡོད་པར་སྦྲ་སྒེལས་བཤད་དེ། །བདག་ཉིད་ཆེནཔོ་ཡབ་སྲས 

















ཤུགསཇསི་ུལགཏན་པ་འབས་པའི་ 
ཞིག 



































སིག 














བསྭ་བབྱ་ཀུང་ ། དེའི་སི་མཐུན་པོགོས་ཡིནན ། ལགོ་ཁབ་གཏན་ལ་ འེབས་པཁིག་ི་ིནསབབདད །ཉགས་ཆོས་ི་པྙཔའ་ལེསཟིནཔའའགོག་པམི་མདཔེའི ངྐ་སྐོན་མི་དགོག་པ་ཞིག 
ཀྱང་གྲཾད་བའི་ཕྱིར ། ཇི་སྐད་དུ 8 །ངེས་པརའདིལ་གཞིཆི་འ་དོད། །ཅེས་གསུངས་སེ། །ཡངྒ་ཀབས་འདདགཞའ་བ་དླེ་པ་མི་ ཏུག གོས་ལྕབྱབེད་དུ་འདག་ཀང་ ། དེའི་ཏུགས་ 
ཏརབ་མརབ་ཤས་དདཔམ་ཞིན། ། ེི་གག་འབབས་པའིགཞི་དཔའི་བིར །དེ་བསན་དེ་་ 'སྤུབཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཐུཿ ས་ཨིནན །དེ་  ྲེིི་ 


བསའཞི་བ་དང་ ཇ ཨིད་མདས་མཧཅེ་ས་ཁསྨ་བང འྭ་བ་འོ། །གཉིསཔ་མཚན་གཞིའི་དབེ་བལ་བླསབ་བའི་ཆོས་གནསུ་དབེན སུ བཏགསདང་དགག་ཏགས་པའ དག་གི 
གྲ དཱ དད ནས་པ ས་ངོ སབགཞུགས་སགོ་གསུའི ༈ མཐུན་རོག ་ ་ 


། ས་པོ་༢ 
རྣམ་གཉིས་ཨུ་འོཛུག་པ་གཉིས ། བ་ད་ས་ཀླ་གབ་པའཏག་པ ་བའྟིཏགས་ཡང་དགེ་གསུམ ། ནལ་བའྲི་ག་ནས་འབདོན་དང་ ། གཞན་དོན་སབས་གཏཉི་ 
འི་མ གདེབས གྱབས ཨན་སབཔནཔདང ། ྣནྣ་ །མས་ཞས་བཁདད་དང་ མས་ན 




















ཁླ་ངསྒ་ན་གཞང་དང་མོས་གྲན་པ་པང་ཡྡན་་ སན བེ དང བ་བྲིད་གསབགམདང་ ལ་ག 
བེ ཏོ (ཀཿ ཀ་པ གབ་པ ] སྐབས་ྱི་རྒོལ 


རང་ ༨༤ གཅར་གཉིར་ ་ འལ 
ད དྭ 
ཆོལབཡིན་མོད ། དེ་ཝརྦ་ཧོསཔས་ཆོགོ་པ་མ་ཡིན་ཏེ ། གཟུདབཞེས་བ་ཧོལ་བའི་བསམ་པལྟ་ལེསྔནས་འདོག་དགོས་པའི་ཡིང །དཔརན ། དུ 
















བླ་བྱབའིཆོ་སསུ་གྱུདབ་ཡིནནོ་ིསྱེད་ཧག་གིས་ཟ་བདེ་གབསི་དནོམ་ཡིན་བ་བཞིནནོ། །ཅདབ་ད་དངོསྤོཞས་པྱ་མས་ཟིནལ་འཆདཔ་དང་ ། གབང་བཞེས་པའི་ཁོག་ནས་ཟོལ་ཚོལ 
9; ་བན་བ་འགལ་བརམ་ཐད་གཏན་ཚོགེས་ཡང་དག་དངྱ་ལརྨ་སྔངས་སའ་འཇོག་མཚམས་གུགསའཐུང་ཐསདའའུགས་པའ་འྱགུརཏེ །གཞུང་ལསརནཾ །ཚིག་གིསམ་ཟིནྱ་པང་ཞེའདོད་གང་ཡེནྷ་ཅི་བླམ་བྱ་བའི་ཆེས་གང་ཡོན་པདེལ 
སཱ་དེདངདེར་འདགབཉེད་དབ་ཤད་པའི་ཟིའ །དཔེརནམིག་སགོས་བདག་དོན་བེད་པ་དང་ །སྒེབ་སྔ་ི་མེདཔ་ ˆ" ཚིག་ཟིནཊཊ་སྨྲུས©ྱང་ ། མིག་སེགཾས་གཞན་དོན་ཧེད་པ་དང་ །ལུས་སེ་མསྔ་ཛས་གཅིག 
ཿཔ་འི་གཏནཆིགས་འགལ་བརབ་ཤདཔ་བཞིནནོ། །གཉིསཔ་དང་ལུགསལ་གཉིས་ཏ ། དགགྲ་བ་འགོགཚུལ་ལྟ་ལོསནས་གཏན་ཚོགས་གཉས་སུུ་ངུ་བདང་ ། བསྒྲུབ བཙུལལ་ལྟསོནསཱ་སྦུབ་དའི་གཏན་ཚིགས་གཅིགསུར 
།དང་པོལ ། རུགས་ཡང་དགནནཔ་གཞིར་བསནས། ཞེ་ད འི་ས ོདེཡིནན ] དགག་པྱུ་ཧང་པའམ་མེད་དགག་ཡིནདགོསོང་དང་ ། ཡེངདོ་ཡེ་ནན་དགག་སྒྲབ་གཉིསེཆོགས་པའམ །མ་ཡེན་དགག 
ཟོ 


ཏུཧུརཔ་ བ་པ་ཡིན་ གས་པནི་ ། གཏནཚིགས་གཏི་ པོས་སའིསཚནཉིད་དོ། །མཚན་ག ཉབལ་ཁྲབས་བུའི་གཏནཆོག རྨམསམཐའ་གཅིགྱ་སུབ་བའི་གཏན་ཚིགསདང་ ] རངབཞིན་དང་ །མ་དམིགས་པའི་གཏན 
5 ། ྒ།གསདི་ཏན་ཚགསགཉིས་ཀའི་་་གའ་དགས་ཡནཏ །རང་བཞིན་ཅི་གཏན་ སཅི་ཚན་ཞ་གག་བའི་གཏན་ཚིགས་དངལ་དམེགས་པའི་གཏན་ཆོགསྦཀིནངཆན་ལ 











།སྒྲུབཔའི་གཏན་ཅིགས་གོདོ་པ་འི་ཙིར ། མ་དམིགས་བལི་ཏགསྤ་ཅྱི་གུབ་རྟག་ས་ནི་བ་ཤད་ཟིན་པ་ད་པའཆད་བར་འྩགར་ཁ [འབ་བཞིན་ཏགས་སྱུས་ར་གའི་དགག་ཏགས་ནི་གབ་སྦ་ཅི་ནོབོ་བའི་དབག་ཤེས་ལྭ་ལེ་མོ་བ་ཡིན་ 
། འདུས་བས་ཐམ་ས་ང་ ། །མི་གནས་བྲཿ །ཅེས་གྲསཔས་པྭཝུར་འདུས་བས་པསསཅད་རང་གིངེ་བསོ་ སྟངྲེབ་དང་ །'སྐད་ཅིག་ལས་ལྷག་པ་མི་གནས 

ནན རར སྱིར་ཏག་བ་ལླ་གུབ་འི་མཚན་ཉི་ད་ག་སཆེ ། སིཏགཔ་ག་པའིཿཅ་ཏི་གསལ་ 
རགས བོ དོ་་ས་ལ་ཁབས སྦ བཅག གཞན དོ 
གཉིས་པ་ག མྱི་སངབ་མ་དམིགས་རུའི་གཏ ད་བདང་ སྣང་ནུང་མདམིགས་པྒ་ད་སལས་དགག་ གའགྲ་དཔ། དཔག ད་པས པདཔ མས་ས །དང་པོའ་དཔེ 
ནི མནུན་བྱིགཞི་འདིའ ། རར ླུ རར ལ་དག ཨའ ག་པ་་དབག་ སོ་ས ། །ཟེདྲཾ་ཡི་མ་དག །རྟགས་དེས་ཡོད་ངེས་བཀག 














སགཞུངལས་བཤད་ 


ཨེ ། དོཾེཾིཾིྲ དཱ ྐོརབདེའིངར་པནྡུན་ཝུངས་ཏེ གནས་བ་འད་ོིད་ངུགི 
པའི་ཚོམེ་མེད་བ་ཏགསྭ་ཨཱབ དོ་བ་བཀགཙོསྦ་ཆིས་མེད་པྭ་སབ་པར་སང་ 
ལ་ན ། མལ ཨུ་ཞིའི་དགག་བླག 
བར་དགག་པ ཉེད ། གསོག ་སྲ་དམསབཤད་ 
རག་སགི 


ི་མསཅད་ུབའཏགས་གཞག་དགསབིན་ 
བཞིནནང་འདུས་ཕར། །ཞེས་ 

















༡མམཆངབ་འ༧༤གུ 


14 1 & 


<. 


།དེ་སང་ བབཞིན་ཏགས་སུུ་འུབར་བགདབག་སོ། །འདིར་གཞན་དགན་རེ ། དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་མི་སྲིད་ སི བའ་འྱར་ཏེ ། 


དམིགསཔའི། འི པྱ ཆིགས་མེད་པའི་ཕིར་ཟེའ་བ་ལ་ནི་ལན་བཏབ་ཟིན་ལ [མྲ 
རམིག་སཔ་འི་ཏགས་གནས་ཅད་སུབ་ཏགསསམ་བླམསནས ། དགག་པའི་གཏནཚིགས་རངབ་ཞིན་ཏགསྤ་ིནནས་མོབ་འདི་མནོནྱང་ དོ །འོན་རི་ྐད་དུ ། མདམིགས་བང་བཞིན་གཏན་ཚིགས་ཨུ། །བསྲུས། 


] གཞན་རྣམས་འང་བཞེིརྟག་སྲསུ་ཡང་འདུས་པར་བ་ཤད་པས་མོནམྱ་བངབ་ཡངམ་ཡི་ནནོ། 
། 

ཆིདྱ་ཏི་བླསེབྱ་བའི་ཆོསོ་སུགྲབྲད་བ་ལ་དོན་དང་ཐ་སྐད་གཉིས་ཀ་ 

གགཔད བྷ་སད་འ་་ 


བསགའབིཉི་ིན། དེ་ན ཞག་མ དཔན་དང 


རོ 
ཨི་ཏྟགས་ཡང་དག་གི་མཚནཊིད ། དེན | བ་སྙད་བྱུ་སྒྲབདངཐ་སྐད་ཁྱས་ཟན་སྒྲབའི་ཐ་སྐད་འབའ་ཞིག་སླྲབ་གཉིས ། 


ནཅིག་མི་གནས་བའིའགལ་དམིགསའ་བྲས་བུཿ 





གསྲ་སུ་དང་ ། ཕན་ཚུན་སྲངས་པའི་འགལ་དམིགས། 


སྣ ་པ་ལབོདྲཾ་མ་༢བསུ་པྲ་ནམས ། བསྒྲུབྱ་བའི་ཆོས་སུ་གྲགུངྱ་བ་དནོ་ཡིན་བདང་ཐ་སད་ཡིན་པའི་སྣནོས་འཇེདཔ 
གས་ཡིན སིར བ་དངྲ་ཐ་སུད་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཆེགས་ཡང་དག་གི་འགལ་བའི་ཕིདདང་ ། དོན་སྒུབནུ་ཐ་སད་ཁྱང་སྦྲུབ་དགོས་བའི་ཛི་དང་ | སྦྲ་མིརྟག་སྒྲབ་ལ་5ས་པ། ུགས་སུབཀོད་པའི [ད་དབྱ་ཅིག། 


བ་བའི་ཆོསྤ་སུ་གཟུང་བ་ཡིནན་ཐ་སེད།བོན་ཡིན 


དང་ནི །རི་བོང་ཅནྷཟ་བ་ཞེས་པའི་སྒསབརོདོ་རུང་དུ་སྒྲུབ་པལ་ ། 








བདང་ ། ཟུམཔ་དངོས་བོའོ་ཝ་ལདྱ་བ་རུ་དླུ་མབཔ་ལ་དོནྱ་བེདུས་པྷ་ཏགས་སུ་བཀོད་པྭ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པནི་ ། སྒྲསི་རྟགཔཧྲ་སྒྲུབ་བལ་སྐད་ཅིགས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་དང་ ། བུ ཐཱ 
རྱདནུསབརྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞོག །རང་གི་བླགབའི་ཆེས་སུགསུང་བ་ཡུང་ཡེན ། དོནནས་མཚན་ནིདྱ་ཁང་ཡིན་པའི་གཞི་ཨབུན་གུབ་པ་དེ ། དོནོ་སྦྲབྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཧིང་ཡིན ། དཔེ་བྔཛརྡནི །གགས་པའི་གཏནཆིགསམ་གཏོགས་པའི་གཏནཚིགསྒ་ཕགསྒ་ནམས་སོ། །བོདོསམ་ ༠༠ྱུམ་པདོནྭ་བིདནུས་བརྡ་སྦབ་པྷ་ཝབུ་དན་འབའ་ཤིག་སྦྲབི་མཚན་གཞིར་བཞིདྱ་བང་ ། གཞུངལས་དོན | 
8 འཐའཞིག་བབྱི་ན་གཞག་མབ་ཤད་པསཊདིརཡི་འཇད་ཡད་ [དོནོ་འབའ་ཞིག་ལ་དཔག་འདོད་ཞུགས་པའི་རྟགསམི་སིད་པ་མཡི་ནནོ། །དཔྭ་སོགསུམཔ་ལ ། དང་པོགཞན་ལུགོས་མི་འཐད་འནི་ །བོད་མཱ་མཆུམས །ཆུལ་གསུམ 
དངོས་པོ་སོབས་ཞུགསྤ་ཀི་ཚདམསྣ་གུབཔ་དང་ ། དེ་འཇིགཏེནྱ་ཧྲི་གགས་པསྲ་གུབ་པདང་ ། དེ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཡུང་གིསྣ་གུབཔའོ། །ཞེས་གསུངསཔལེགས་པམ་ཡིན་ཏེ །ཚུལ་གསུམ་དངོས་པོ་སྟེབས་ཞུགསྱཀྱི་ཚུད་མསམ་གུབ 
བའི་རྟགས་ཡང་དགེ་ཨཾི་སྲིད་པའི་ཕིར་དང་ ། གགས་ཡིད་གཉིསྦཀི་ཕོགས་ཆོས་ཀངམངོན་སུསྦྱ་ཧིས་འགུབ་པའི་ཕི་དང་ ། གྲགས་རྟགས་ཀྱིཁབ་འབྲེལའཇིག་ཏྟེན་གྱི་གྲགས་བསམཨི་འུགབ་དའི་ཕྱིརཏེ ། རྔོདྱེདཀྱི་སྒྲ་ཡུལལ 
དངོས་པོའི་དབངགིས་མི་འཇུག་པརྨ་སུབ་པནི་ } ངེས་པཿདངོས་པོ་སོབས་ཞུགལ་རགལས་པའི་ཕིར་དང་ ། སིདཆས་པའི་ཏགས་ཆོསྱཀི་འྲབེལ་པ་ཡཁཡུང་གིས་སྒུབ་དགོ་སོན་ཐུག་པ་མེད་པ་ར་ཟལ་བའི་པིརརོ། །གཉིས་ང་རང་གི་ 


























ནཔའི་གཞིསཐུན་ཡོད་པའིངར་ཏ ། ཐུམཔ་དོནབེདྲནུས་པ་དེདེ་འདུའེ་གཞི་ 
དྲེ་གགས་པའི་རང་བཞིན་སི་ནྭགས་ཡང་དག་དང་ ། དེ་དངོས་པོའིདབང་གསད་ | 











ོརུླ་གུཔ་བཁདྡཱཾ་སརཏགས་སུ་བཀོད་པ་དྲེ་གགས་རའི་དགུག་ཏགས་ཡང་དག་ིནནོ། །ཞེསའཆད་པནིམ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ ། འདེ་ཝར་དཆོས་ཅན ། དྲེ་སུབྱཧྲི་ཐགས་ཏགས་ཡང་དགམ་ཡིན་ཏེ །དེ་དངདེ་སྒྲུབ་འི་དངོས་པོ་སྟེབོསཞུགྐ 
གཿ ཀྱི་ཏགས་བང་དག་སིདཔའི་བིར །གས་་གུབ་སེ ། སྒརྟོག་ཡུལ་ལ་དངོས་པོའི་དབང་གིས་འཇུགཔ་དེ་དངོས་པ་སྤ་བོས་ཞུགསྱ་ཊིབསལབར་རིགས ཀྱི །གགསའི་བསལ་བརམིའིགས་བའི་ཕིན་དང་ །དྷེལུརཁསྦྲ་གབསཔ་ལདགུག 
སྒྲུབཅིགཅརཏོགོས་པར་ཐལ་བསགོས་དངས་པོ་མབོས་ཞུགསད་ང་འགལ་བར་གསུངས་པ་ཡོདྱའི །གགསཔ་དང་འགལ་བར་གསུངསཔ་མེད་པའིི་ཕི ། རེསན་རང་ལུགསནི་ [གྲགས་པའི་གཏན་ཆིགས་ལ་དགག་རྟགས་གཞུང་ལས:མ 
= བཤད་པས་ཅིས་ཀང་འཆད་མི་དགོསལ །གལ་ཏེའཆདན ། བདག་ཚད་མས་མ་དམེགས་པ་དཏར་ལེནྱ་བི་ཕུང་པོ་བདག་སེད་དྲུ་སྒྲུབ་བའི་དགག་རྟགས་སུཁ་འཆམ་འདུག་པ་ལྟ ཅད་དྲ་ྱཀགས་པའི་དགུག་ཏགས་ཡང་དགུབསྣབ 
བསྔ་ཆོ་གོ་བ་ཡིནན། །འོནདེའི་ཡང་ལོགྱ་ ཡོགས་དངོས་བོ་སྔབས་ཞུགསྱཀི་བསལ་བའའྱགརབམ་ཡི་ནནམཉེན ] ཕུང་པོའི་སིངདུ་བདག་གིདྐནཁསྨ་བངསན་དྷེལ་རའྱགརསོད ! ལྷིསིངདུ་དེ་མད་བའི་དོནྲོགབྲནས་ཐ་སྙུད་འབའ་ཞིག 
སླ་གུབ་པནི་ །གྲགས་པ་དང་འགལ་བཁོནོར་ ་ངེས་སོ། །གསུམཔའེ་དཔེ་བརྔོད་ནི ། ཕྨྱིན་སོགས་ཆོས་ཅན } སྤད་པ་ལས་བདེབ་འབྱང་སྟེ ། དེ་འྱབུངབར་དབུས་རིན་ཆན་ཕེང་བལས་གསུངས་པའི་ཕིར ། དའྱི་ཚོགས་ཆོས་མངོནོ་སུམ་ 
གྱིས་གླུབ་ལ །5བབ་སྒྲུབ་པནི །བསྙན་བཅོས་དིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཆོས་ཅན ། འངགི་བསྙནཀྱའི་ ནམཆྱིས་བིན་ཏེ ། དྲཔན་པ་གསུམ་གྱིས་དགང་འི་ལུང་ཡེན་པའི་ཕིའ ] ཞེས་སྒྲབ་པར་ཀྱའོ། །སྔཨཀྲགས་ཇགས་ལ་ཡད་ཕོགས་ཆོས་མངོནོ 
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རློ །ཨུམྱཅི་སའགུབཅིང་ ། ཁབ་པྱ་མབར་ནི་ ། ཟླ་བཞེས་པའྲི་སྣ་ཆོས་ཅན །དངོས་པོའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་ས་ཕི་ནཏ །ཞེསབའམ ། བརྡའི་དབང་གིསདུག་པ་ཡིན་ཏེ ། རྒེས་ུའི་བརྗོད་འདོད་ཙམ་གྱིས་སྐྱར་བའི་ངག 
ཛརི་ཞསཔ་། ངབ ཆོས་ཅན །དང་པསདབང་གས་འདུ་བཟ །།ས་མཁམ་ ། བད་དབང་ འཇུག་པ སན ཡེས | ཞེས་པའི་རིགས་པསའགྲུབ་བར 
།ཚདམ་ཡིད་ཀྱི་སུན་སེལ་དང་ །རིགས་པའི་གཏུདལས་གསུངས་སོ། །བོད་ ཞནདགགིསནི །ཟགས་ཡིད་གཉིས་ཀི་སར་དང་ཁབའབ་སྒུབབིདཅིརིགས་པའི་ཤནན་པདཐས་ཤིནཏུནངས་པཡིནནོ། །ཡདུ་པི་འབས་པ་དག ¦ 
ཀཾ ཧཾ་པདེ་ནསཱཧནསི་ཏགཔད་མུབཔའིདཔས་པསབས་ཞགསྭ་ཁིཏུགས་ཡང་དག་ཁོནར་འདོད་པ་ཡང་ནོབ་ཡིན་ཏ །དེ་སྒྲབ་ྱི་བཔྱཾཔཀྱདེ་ཡིནན །ཆུ་ ལམཐོངོ་བརམསྦྱི་སུང་ལམ་ལྟོས་པར་དངོས་པྷོ་སེབོས་ཞུགས་ཏི་ཚད་ཞས་གུབ | 
× བྲའགའ་བའི་ཕིར་རོ། །དཔེ་མིབཞི་པ་ལ ། དཔ་ ་གཞན་སུགས་མི་འཐདབ་ནི །ུགས་ཡངདག་ཡིནཔ་གཞིར་འུསལ་ བྱཅིམཐུན་པོགས་དེ་ཡིནན །རགསདེ་ཡིན་པསྱའབམ་ཤབ་ལུ།འདེད་པོནི་ ཤིནཏནརོ་བ་ཡིན་ཏེ ། པེསི་ནན 
དེ་ཡིན་པསྔ་ཌབ་པྱཙཱྦྱ་ཚིས་དད་ལ་ཁགེད་དུ་འཇུག་པའི་གྷེ་རདོན ། མི་ཏག་པ་ཆོསཅད ། སྒ་མི་རྟག་པའསླབ་པའི་མཐུན་ཧོགསེལཁྱབ་8ད་དུ་འཇུག་པར་བའ། | དེ་སྒྲིམཐུན་གློ་གོས་ཡིན་དྱདོ་ཡེན་པསབ་པའྲ་ཕིན ། 
འདོདོན་མི་ཏག་བདྲ་འོད་ལ་ཁྲབལ་བ་ཐལཁོ། །ཡང་དེ་ལ་དེས་མབ་པརྡ་རས་གཉིས་པའི་གདོ་ནོད་འེདོད་ན ། བྲས་པ་ཆསཅན ། ཟླ་རྟཾག་པར་སྒྲུབ་བའི་མཐུན་ཕྱིགས་ལརྣམ་གཉེས་སུ་འཇུག་པར་ཐལ )དསྒྲུབ་ཀྱི་མུན་རྲིགས་ | 















>¬; 


། །ློ་དོན་ོད་ིནབས་སྱ་བབ་པའི་ཕིར ། འདོན །དྲ་མུབ་ཀི་མཐུན་ཕོགས་འགའ་ཞིགའ་དོ་ཀི་ཁབཔར་ཐལ་ལོ། །གཉིསཔ་དང་གི་ལུགསནི། དྲེམབ་ཀིམཐུན་པོགསད་ཡིནནཏདོ་ལམདན་མི་འྱབུངགི་འབེལ་པ་ངས་དགོས་པའེའེད། 
ཀྱི་མུུན་ཤོགས་ལྱ་ཁུབ་ེད་དུའདུགའི་གཏོན་ཆིགས སན་ཅིད ། ྲེམབ་ི་མཐུན་ལོགས་དེ་སིནན་ཤདོ་ལའྭེལ་བས་མཁབ་ཅིང་ ། མུཐུན་པོགོས་དེའི་ནང་ཚན་ཡང་ཡིན་འུདོ་ལ་འབེལ་ར་ཡུང་ཡིན་པའི་གཞིས།ཐུབ་ 
༦ 


ུན་སོགོས་ལྷ་ནམ་ག 





ཀྲ 


རང 
ཡ 


་སུ་འཇུག་པའི་གཏན་ཚིགས ི་མཚན་ཉོད་ །དེཔ་འཇུག་པའི་ཡང་དག་གཉིས་ཏི ཆན་ཏིདྱ་ཀུང་ །རིགས་པས་དྲ་དནས་ཤེས་པ་བུ་གང་ [མཚན་གཞི་ནི ། འབྲས་ཏགས་མཐའ 


(སཱའདུག་པའོ། །ས་སིཏྟགྱ་སབལ་བུས་པ་ཏུགས་སུབཀོད་པྐ་ལུབུནི་ཞུབབེད་དུ་འདུག་པའོ། ཧ་ཨ 


















་ ་ ¬ རྒེ 


༄༅། བཨ་ཤར་བ་སིན་ཏེ །རང་བཞིནམ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགསྤ་ཀྲི་ཐུགས ། ཏན་ཚིགས་སུ་བ་ཤུད་བ་བལ་ཆེབ་ནམ་སམྟི་སངབམདམིགས་པའི་གཏན་ཚོགས་ཨང་དགྱཏཐལ་བའི་ ། 
ཟཔ ོང ོ་བཞིནམ་དམིགས་འི་གཏདགས །སརུང་དམིགསས་པའི་གཏན་ཚགསནབ་གདབ་བལ་ཆེབ མཚནམའྱོ་ར་མཆོ་དདུ་བམེད་པརླ་སྦུབ་པའི་ཨི་སྣང་བམདམིགས་ 
:བའི་གཏ [ཐལ ། །རྟགས་གྲུ་བ་སྟེ ། ཨའོདང་ནལ་བདེའིཛོད་སའྲང་དན་རླ་ཚོང་ ར་མཛད པ་ིབས་སུཔཞ དེ | 
ུཾ།ཆོབ་ཅན་།ཞྱདདེཔ མེདཔདྨཔ་པ་ལདུབ་ལུངཅུང་ བ་ཨོདམིགསརག གཆིག ས་ཡད་དགྱཏུ་ཁུག་པའི་ཧོལ་ཐ་དྲིན་པད་ཐལ ། དེནདེ་སྒྲབ་པྷ་མབས་སུ་བབ་བའི་ཧོཁ་བྲ་གང་ཞིག །གཞི་དེའ་དུ་བ་ཡོདན །ཨེདྡོ་སི་ཚོད་མ་ལ་ 
པ་འ །འཕེན་ཚུལེ་དཱཉིདྱ་བབེདམ་དིགས་པདང་ ། ༼དངོས་འྭགསུམ་དམིགས་པ་དང་ །སྒུན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བཏིན་བའི་འགལ་དམིགསྱའི་གཏན་ཚིགསྣ་ནམསལ་སྐྱརན་སམིས དབམ་དམིགས་པའི་གཏན 
 ཚིགས་ཡང་དགུཏཐལ་བླ་ཐོག་པར་སིནུསས། ། ཁཉེས་པརབྲཐགསི ། རོལ་པའི །ཟིན་པརའགོགོར་ལྟ་ཚུལ་ 
རག -གསུམཚ་ངབའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཞན་རྱི་འདོད་པ་སེའཐད་ངཞི་། ས་འདི མངྨཱི་གཞི་འདྲིར་ཆོན ས་ཅན ༈ ཤབ་བསྐལ་དོནོདུ་སོང་བའི་རོལ་ བཟིར །གཡ་མདོ་པེ།ིའཿརསདོད་སདེརས་ གྲུན | 





ཀྱི་ཚདམས་དེམ་དམིགས་བའི་ཕི་ མིགས་བའི་ཕྲི༨ | ཞེས་ཟེར་བནི་མ་གོ་བ་སཾི་ནོ་ཏ དེ་བསལ་དོན་དུསངབའ་ོལ་བའྱི་ནད་ད་ོ་ངསསི་དབ་ཤེས་།མཐུན་པདོདམསུམ་པའ་དགས་བ་ནྱིབནཔོ་གནགཇི་བོལཡངྱིསེབའི་ཤིརདང་ ། རེའིུད་ 
9༦ ལ་དེའའ་པ་དཤེས་ཝ་འངོས་པ་ན་འཇུག་པནི །ྱང་བིནྱཨིས་ང་མིའགུབ་བའིཔིར་དང་ ། གངལ་གཏནཆིགསའགོད་སའི་གབསྦ་ཀནོལ་བདེཏགས་ཆོསྱཀིཁད་ཆོས་སུཆིག་གིས་ཟནཔ་དྲསོན་བནི །ིནང་གིཏགོག་མཁན་པོད།ི 
ཡང་ལུག་སམ་ཡིན་བའྱི་འིར་དང་ །གལཏེཡི་ནན་གཏན་ཆོགས་ཡང་དགུ་གཞ་གི་འགོདུལལ་པངདེ་ུར་དདགསོ་པ་ཧ་ཅངབས་པའི་ཤིར་དང་ །ཞྱེད་འདོད་པདེ་ནི་ལོགས་པའབརྟུགསན་སྣངནུམ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགསྐ་སཱའདུག་ 

_ བཞྲི་པ ། དབེ་ན །ཨནན་ཨ་གིའད་བནམམཌནབ་དོནདུ་སངབའ་ནལ་བའྱི་དདལ་ནམམནྱས་དམཐག་འབུས་མེདཔརྨ་མབ་པལ །དེའྱིརདལྷནམཨིནམ་དམིགསཔ་ཏགས་སུབཀོད་བབཞིནནོ། །གཞི ཤི 

ཨུགསནི ། འདྲི ཤ་ཟའིབུམ་པ་བསལ་དནདུ་སང་བའི་ནལ་བས ་སོང་བའྱི་ཕིརནོལྱ་གི་ངོར །མདུན་གྱི་གཞི་འདེ་ཿཆོས་ཅན །འདྲེ་ཤ་ཐའི་བུམ་པ་ཡད་ངས་ི་ 'སད་དེན་མཐུན་མི་འཇུག་སྟེ ། དེའདདེ་དྲེ་གབསྦ་ཀི་ཧོལ་བའི་ཚད 

×, མཱསམདཡིགས་པའི་ཕིའ །ཞེས་རྟགས་སུ་བ་ཀོད་པྭ་ལྟ་བའོ། །གཉིས་པ་སང་དུངས་དམིགས་བལ། །མཚན་ཉིད་དང་དགེ་བཞོ། །དང་པོ་ལ་གཞུན་ཕགས་མི་འཐད་པནི །པོད་ཕིམ་དག །དགག་བ སས་བཏུགས་པའི་དནོ་བས 

 སི།ཀྱི་ཧོལ་བའི་ཚདམལ་སྣ་ྩཡིཅུ་གྱི་གོནས་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཆིགས་གཉིསྣ་འྱི་ཁད་པ་འབེད་པཞི་ །རྟག་གེའི་ཙུལ་ལྷམོཁསཿོས་པ་ཡིན་ཏ །དེ་ལྟརའཆད་པའི་ཚད་ལྡན་གྱི་ཡུང་མེད་པའི་ྱིར་དང་ ] སྤོབ་དཔེནོ་བདག་ཉིད་ཆེན 















༄༅། བོན \ རྟགས་ལོགཏུ་གཟུངབ་དའི་ཁད་བརྩ་ཁི་གཞིད། བསྱ་ཀྱིརྒོལ་བའི་ཚྨད་མ་ལ། ང་ རུཿམི་དུང་གྷི་སྒོནས་གཏན་ཚིགས་གཉིསྤྱ་ཀྱི་ཏད་དྲར་དབེ་བའ་གསུངས་པའི་ཕྲི་ །གཉིས་པ་རང་གི་ཡུགསཅི་ །སྐབསྱི་ !ུ 
ོའི་བའ་ཚདམལྷ་མངནང་ཤི་ོས་དམིགས ཅེདྲའི་དཆ་བཀག་བཏངག སྐ ཀད ༣ གིདགགིག་སན་ཟིནཔ་འཚོགཔའྱ གྲུམ་པ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏ ། འབལ་ཟྲ་མདམིགས་་དང་ །ཁགལྭ་གདནི་གས ། 
བའོ །དངཔོ་ལ་ཨཚན་ཉིད་དང་ །དབེབའོ། དང་པོ་ལ་གཞན་དག །སྣངནུ་ངམ་དམིགས་བའི་གཏན་རོོག་སང་དག་གཞིརྩལསཔས། ཟོགོཔ་ལ་འཕེལརྲགབབའོ། །ཞེས་བཞེད་པ་ནི་དངད་ན་ལགས་རྲ་ཨ་ཡིན་ཏེ ། དངོས་འགསམདམིགས་ 
པའི་གཏན་ཚིགསྐ་ཀླི་ཟོག་འབལ་བཤད་དཀའ་བའྲི་ཧིརད་ང་ ༼དུ་བཡོད་པ་དངམ་ཡོདོ་བལ་ཡང་ད་བོཀི་ྲབལ་བ་མད་བའི་ཟིར་དང་ ། བདག་སྣང་རུངམདམིགས་པ་འྲི་ཏགསྱ་ཁི་སཉེལེནྱཧི་ུང་་ འདག་མེདདྲུ་མབ་པ་ལྭ་ཟོགོ་འབྲེལ་ཡིད 
པའི་ཕིརདང་ །ཟློགང་ལ་འབྲེལ་པ་ངེསྱ་བདྱ་ཉིཚད་ཨ་ཡོང་པཿཿམིསྨ་དོག་འབྲེལ་ཡོད་པརའཇོགྲོ་ནུས་ནཧཅངཐལ་བའྲིིངོ་ ། ཛྟི་ལར་ཞེན །འག་ །ས་བའི་གཏན་ཆིགས་ཡཱདག་ཇྲིསདཔ་ཆོས་ཅན ། འདེལྟ་གམ་དམིགས་པའི་གཏན 
ཚིགས་ཡང་དགཏུཐལ ། སྣང་དུཏམ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །ཟློག་པ་ལའབྲེལཔ་ངེག་ཤེདྱི་ཚད་མཐུབཔའོ་ཟིར ] གཞན་ཡང་ [བུར གཟུགས་དྷ་སརབ་གཉིསདང་ ། མེ་མེད་་དདུ་མེད་གཉིས་དང་ །ཚ་རེག་ཡོད་བ 
དང་ )གང་རཔབསྣརམབདད་གཉིསསཔ་དྲས་གུང།། །དེ་ཤཤ་ཁེལང་ངེསྱདཾཚདམྲ་གཔ་པའྱི་ཕིར ། དེམ་གུབ་ནགཏནཚིགས་ཡང་དགྱ་ཇིི་ལ་རདུང་ ། དེ་འབལན་བདག་གཅིགགས ། དྩེབུང་དུའྲབལ་ཞེས་ 














ྷནགསན་འཇིགཔ་ཡི་དཏེ ] འདྷིལ་རམེ་མེདདཔད་མེད་ཆོས་ཅན ། ཁེད་ལ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་བརེས་བདྱཀི་ཚདམྲ་གུབ་པར་ཐལ [ བདག་གཅིག།འྲེལ་པའི་ཕིར །དེ་གཉིས་དྲེ་བུངནུ་འབེལན །དེ་དེའི་འྲབས་བུར་ལ་ལོ། །ཡངཚ་ 
9 རེག་དད་པདྲེ་གང་རེག་སྟོབས་ཆེན་མེད་པལ་དྲེ་པུང་དུའལ་བར་འདོད་ནནི་ ། གང་རེགླནུས་ཨེདྱ་ཀི་དངོས་པོ་དཚ་རེག་གིའུབས་བུར་འཆད་པ་ཇི་ལྟར་གང་ །དེ་གཉིས་ཀ་བདག་གཅིགཏའྲེལནནི །ཇེས་འགྲོ་ལ་དངོས་འབལཔ་འལ། 
ཡིན་ནམ །ཟློག་པལ་དངས་འཕྲེལ་གྱུབ་པ་ཡིན ། དེ་གཉིས་གང་དུ་འདོད་ཀྱང་ | དེ་གཉེས་ཀ་དངོས་པོར་ཐལ | དེ་གཉིས་ཀལ་དངོས་འབྲེལ་གུབ་པའི་ཝིར་ཞེས་པའི་ཐལབླཟོགོཔརམི་ནུས་པ་ ན་ཏེ ། ཇི་སྐད་དུ དངོེ་སེད་ལ་ཡང་ 
རངོས་འབྲེལ་དི། །ཡདོེས་བུན་ཕོའགའཞིག་སྨྲ། །དངོས་མེད་ངོབོམད་པ་ལ། །འབེལ་པཡོདྲན་དངོས་པོར་འྱགར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕི ། གཉིས་པའང་་ ཡུག་སནི་ ། ཌོནྐོད ཡཿ 
༤ །ཐང་དགུ་གྲངཞིག །ཆདྱཀི་ཏེགསྦ་ཀིས་དྷ་ཝརྨ་གཱབ་བརྗིངས་འགོའྲ་བོོ་ས་ལྭ་ལགོ་འབེལ་བེས་བེདྱའིཚད་སླ་གུབ་ཅིང་ ། ཞོག་བའྱི་ཅོོས་ལ་ཇྲས་འགོའི་འབུལ་བངས་ངེད་ཀྱི་ཚདས་གུབེ་པའོ། །དཔེ་རན ། མེ་མེདན་དུ་བ་མེད་བ་སྔ་ཌབ་ 
པ་འེསྦ་བདྱ་ཀི་ཚདམ་དེ་མེདུ་གཉིསྤ་ཀྲི་ཝག་འྲབལེ་ངེས་བདྱ་ཀི་ཚདས་དང་ །དུབ་ོདན་མེ་ལོད་བསྔཌབ་པ་ངེསྱ་བེདྱ་ཉི་ཚད་མ་དམད་གཉིསྤ་ཀྲིངེས་འགོའི་འབྲེལ་པངེས་པདྲ་ཀི་ཚདམ་ཡིན་པ་ལ་བུའོ། །ཡངནའཐེལ་ཡུལ་ཚིག་ཟིན་ལ་ 
བགུ ིགོ་གདཆོས་ྱིས་དགངས་སའད་རག་གསབདང་འགག་པལ་བུམཚངའ་འོ། །གཉིས་་ལ་བཞི་སྟེ །རྒྱ [བྱེད ་ [ དངོསོ་འྲབསམ་དམིགས་པའི་གཏནཚིགས 
















དོནོ་སྨྲབ་བ་ལ་ཚུལ་གསུམཚང་པའོ། དནིིམདཔ་ཡིམཆན འི་མཆོད བེདབརླ་གསབ་ལལཿ 
༤ བྱ མུ མོང་བའོ། 


ཨེད་བརྨ་གབལ་ལ་ཤིངམད་བཏགསསུ་བཀོད་བྟཨ། །གཏྒང 
ྨླ སྟ་དནདངབད་གོྱ ཟི དེ་ན དགངདེ་ད་་ང་ས་་ 
9 རི $ ། ཤིང་མེད་པའི་མདུན་ཅི་གཞི་ལ་བུ 


སིས་ལགས་བཟན་བསམས་མྲ་ྱ། དན་ཏིག གནད་པ་དང | ེ་ག་བཞིག །རྟུག་ས 


















ཆོས་གཉིས་ལ་བདག་གཅི་གི་འབེལཔངས་ད་ཨི་དྲ་གབ་བའྲིགོོསེའདོདིམབཤའ་ཆོསོི་བ་ན་འབའ་ཞིགསབཔཛུལ་གཏུན་ཚང་བའོ། ཀོ །དཔེ་དི་ སང་རུཿ་བམ་བསདགཔའི་ཚགས་སུང་ནང་གི་ 
$$ ཐུམ་བ་མེད་པརྨ་སྦྲབ་པལ་བུམ་པ་སྣུང་རུངས་དམིགས་བརྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །བདགེ ར་ག ན །དྷི་གབསྱ་ལིཧོལཕི་རོལདོན་ 
དམད སང ར་གས ་ མུ གི་འ ཞི གའདའ་བཅི 





ཞི་བོའགལ་ཐཱཿ ས་ས །ཇི་སྐུད་དུ། 
ནཔ་བཞེ་ སས ་ྒ 














༄༅། །མཐག་པ་དཉིད་དོ། །སྐབསའདེ་དགྱཧུ་དགག་གཞིམའི་ཆོསོ་ཅན་ཆི་འཛིན་ནལ་ལ །བོདྨ་སམྦནམ་སྔ་རིས ། མཚནཔའྱིར་མཆོང་རོས་ཅན །ཞེས་དང་ ། ཐག་མོངོདེར་ཞེས་དང་ །ཐུམ་བསདག་བའིསྱ་ཐོགོསས། 
ཆོས་ཅན་ཞེས་དང་ ས་ཆེན་པོའ ད་ཆོསཅནགསགཙ་ རས །རྟསས་ཆོས་ཆོསོ་ཅན་དང་སྦྱར་བཏིད་ལེག ཡེགསབ་ཡི་ནྱོབི་ | བདོ་ིམ་དག མ་བསདགི་གསཆས་ཅནགབཅམ་མིས་ུམ་བ 
ཧུམ སད དགཔ །་པ་འགལ་ཟདམིགས་པ་ལ་མཚནཏཏིད ཏ་ དཔེ་བ །དངཔོ་ལ་གཞན་ལུགས་མི་འཐད་བ་ནི་ ། 

།ཉགས་ཨུ་གཟུངདཆོས་ལགོཏཱ་གཟུདབ་དའགའ་བ  །ཞུགཟང་བར་ས་བཅྲིན། །ཨེ་མེདདང་ཤིང་ཨེ ྲྲརེྲིྲྣ༡ྣ}ན}ྔདྔ®་ས|} གཉིས་བ 
འའ ཨིཚཿཏེད་ད་ངོམ །རྟགས་ཆོས་ཀྱེ་འབྲེལ་བ་བསམཔ །༩ ་སྣངདུངམ་དམིགས་པར་འཇོག་ ར་འངོག་པའྱིར་མཚ་དངྲམསོ། ༣ །དང་བོནོི་ } འགལ་བརྟགས་གུབཀོད་ནས་ཤེ་ 
གས་ཟིན་པྲ་འའགོག་ ཨ་རུ བསུན སིས གཞིར མས་ལ་ནི་ །རྟུགསཆོས་སུ་གཟུད་བ་གཉིས་པོ་འངུ་བཞིན་གཅིག་ཏུངས་ ཁག 
པའི་ལལ་བྲ་གུབ་ལ ། ལྷ་ནཅིག་ཡི་གནས་པའི་ ལདནགས་བྱསཇོས་སུའོད གང་དང གགས །བློག་འབྲེལ་ངེས་ཀྱན་ནི་ ། ཚགང་ 














།འགམ་བ་རངསྱ་རདྱ་ཀི་ཚད་མདཉིད་ཡིནཞེས་རཔསུགས་ལའ་ཆད་པ་ཡིན་མད། | དེའི་གདོ་ྡི་གདྲད །འགལ་པིར་ཞན་དཉིདྱ་ལང་། །ཅྱ་སབྱ་གན་ཅགསི་གནས་ཕྱིར། །ཞེས་སགོས་དང་ ། 








སྣང་དང་ཨི་སྣངམ་གཏོགཾས་པ། །འགལ་བ་ངེསེད་ 


གཞན་པོད་མིན། །ཞེས་གནོད་ཆེད་ནུདང་ ། གནོད་བཞུས་མེད་འྲགས་བུན་ངས་བེནྲ་ཀི་ཚདམ་ཞིག་ལ་བཤད་བས །དྱེ་བང་འཐེལ་པ་བེས་བེདདུ་སོང་ལ ། དེ་ལྟར་བཤུདན་འགལ་དམིགས་ཤིཐུརཏབཏུ་སོངབས་དེ་བཱང་འབེལ་པངེས་བེད་དུབ་ཞད་ 
འི་ང །ཟགསཔའ་གཅིྱིརགངས་པད་ཕར་འཇདདེ །གཞིདརགང་རགྱ་ཆནཆགས་ས་ྱང་བཞེད བརླ་གབའ་ལྲས་བ་མཆནབཅགས་སུབཀད་པ་ྱས་ཚོགས་གཔས་ཚོངཉགས་མུབཀདས་། གཞདའའཐས་དང 
¢ དུངདུཿ །བདག་གཅིག་འབྲེལ་རཁེས་ཧེ ཡི 


རོ [ཕྱ་བསྡུས་ལསརྲི་གྲང་འཾགརྒྱན་ཆགས་ཞེད་ང་རྒྱ་དང་ ། ཚ་རེག་སྒོབསཆེན་པ་འབྲསབུརཔ ཤད་པསའགལ་བ་ཕེས་ྱེད་ཀྱི་ཚདམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འགྲིགཔར་ 
།ཡང་ལྒནཏིགམི་གནས་པའི་ བཆོསོ་དའབའ་ཞིགཉ་སོངབ་དེའི་ཚ་ནི །རྟགས་ཆོསྦི་འདེལ་པ་འདིགཏེན་གི་གགས་པཁོནས་འགྲབ་པས་དངོས་བོ། ྱེབོསྔ་ཞུགསྦྱ་ཁིའྲཐེལ་བ་དབད་མི་དགོས་ས། །གསུམ་བནི ། སྒ་བ 
རྟགས་ཡང་ད་གཏུ་སོངབ་དེའྲིཚ་ཚའགྲ་མོས་རེན་པ་ཆོས་ཅན [དེ་སྒུབཀྱི་སྣང་རུདྨ་ས་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ ེ་ི་ི་མགག་གག །ཅིརྐསབས་བབྱ་ཀྱི་ཤོལ་བའི་ཆད་མ་ལྷ་སང་ནུང་གྲི་གང་རེགསྱི་ཆུནམ་ 
མིགས་པ་དྱེ་ཁདྱཉིསདྷ་ཝརྒྨ་མཱབརའིའདོདྩོ་ལྷི་ཏུགསྔ་སུ་འཕངས་པོའི་རིར ། དའི་ཤེསཧེདྦ་བངཚ་རེག་སྟེབོས་ཆནབ་དང་ ། རྒེ་རེགགིརྒྱན་གཉིས་ལྲན་ཅེ་གཏ་ 


| 
| ནས་ངའི་ཕིའ །དེ་སྐད་དུ ། འགལ་པ་བརྗོད་པམཐོང་གང་ཡིན། 














ནི གསུ་ངས་གོ། །འོན་དེའི་ཆ་བ་ལད་འབའ་ཞིག་སྤྲུབཏུ་སོངོ་བས་འགལ་དམིགས་འདི་ལ་དགག་པའི་གཏན་གས་མྲི་སིད་བའའ་བར་བོགན །ཞེའདོདོལ་དྲེ་ནང 
 འཕངས་ཀང་ །སྨས་ཙམ་ལྭ་སང་རུངས་དམེགསཔ་ཏགས་སྐུམི་འགོདོད་ །དྲཾ་གབསྦཀྲི་ཤོལ་བ་དེ་ལ་འགལ་དམིགསྱ་ཀི་ག། དོ་བྷ་གབསྭ་སུ་བབ་བའི་པོའ ། གཉིས་པ་མཚན་གཞིའི་དབེ་བ་ལ །སྒན་ཅིག་མི་གནས་་ ་འགའབཱཏཾནཔ་ 
ནུང ༈ བནནུན་ཝངས་འགལལ་བན་པའོ། །དང་པོལ་ །མཚནཉིདདང་ །དབེ་བའོ། དང་བོ་ནི འགལ་དམིགསྦྱ་ཀི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གངཞིག །རྟགས་སུ་གཟུད་བདང་ཆོས་ལེགོཌགྱབདྲ་བགཉིསྣ་ལནཅིགམིགནསའགལ་དུ་བསྔ་རེད་ 
ཊཾ ཀྱི་ཚདམ་གྲུབ་པའོ། །གཉིསཔ་ལ་འགལབའི་ང་བཞིན་དམེགསཔ་བཞེ་ བགལ་བའི་འཐསྱུ་དམིགསར་བཞི །འགལ་བའི་ཁད་དམིགསད་བཞེའ། །དང་གོནི་ ་ཞིན་དདཁགལབ་འདང་ །རྒྱ་དཔའགལ་བའིདང་ |འཕྲས་བུ, 

དཔའགཡར་འི་དང་ །ཡུབ་བེདད་ངའགལ་བའི་རངབཞིནདམིག་སར་དང་བཞེའོ། །བཞི་ཚནིམ་གཉིས་ལའུང་དེ་བཞིན་དུ་སརབས་བཅུ་གཉིས་སོ། །འདིང་ཚྭ་གང་གཉིས་སྙན་ཅིགཿ ཞི 
དེས་ཁུད་བརདྲུ་བ། དོ ཝེ | 


2 


འོ 


ཤཿ 





ཞི་ཡིན༽ །ེ་ོབས་ཆེནཔོསཁུབ་ནན་འྱི་ི་ ། ཞེས་སེ་གོས་འགོད་བྱ་བེད་དོ། །དེ། ༣ླསབ་བའྱི་ཁབ་འབྲེལ་ངེས་བནི་ །ཌདོ་གངདུ་དམོགས་པའི་གཞིདེའགངར་ འེག་སྣང་དངས་དགིགས་པའ་ངེས་པྲ་སེནོད་སངོབོ་ལ་དྭགལས། 
ཉཿ། བཞིར །དེ་གདམང་ །འག་ྱི་གེན་ེཉི་དྲ་ཡང་ ས་གབ་ནཅི་གི ་གནསངར། ས་མ བགས དེཉིདཨད་པའྱི་མབྱད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞིད་ག ཡག་མང་དུ་མིནུང 

ནཱ བབམཐོང་སདཅེས་བཤད་པདེི་ཤེན ས་པའི་མ ཁྲིགས་པའི་གཏརྱསི་དགོངསར་ཝརན རར ༡ ་ 
ཨ འདྲི་ཡི་བས་པ་མི་མཁས་པ་དགན་རེ ། མེ་སྟོབ་ ནམ་ར ནོནད ྲདྲྗྲླླྲ་ ིགས་ིགཏུཆི་གས་པང་དག་སིན་༡ང །ཆོས་ཅནུདུ་གྲཟངནས་དེམ་ཡིན་ཏུ །དེ་ཆོས་ཅནད 

གཟུངནས་དུ་གཉིས་ལན་ཅིགམི་གནས་འགལ་མ་ཡིན་པའི་པི་ འི་མི དོས་ན་དུག ད་པའི ས་ས ྟེ་ཞས་ནཔསུ་་རནའི རག་བི ས་བ བིན་པའདདབ་བེ༽་བཅ་ཆད། ཙམ་ཡེན་ཏེ།འོནདྱསབ་ 
ལུན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལུ་བཏེན་པའི་འག རི པཅནྱི་ ་ 


་སབས་ཆེནཔས། ནོན་བའི་ཀཿ ཧཿ ཅི་གཞིར །གང་བགྱུནཿགས་པ་མེད་པ་རྒ།པ་ ྤབ་པའི་ལླེན་ 
ཅ་སི་སནས་འགལ་པ་གཉན་པའི་འགམ་མིགསཀི་ཏག་ས་་ངདག་ཡིན་པརྨ་གབ་པའིནགས་ཡང་དག ད།འརྟགས་ཡང དགྲད ། གས སྐངྷཾ་པརྦཾ་མུབ་པའི། ཁྱིཙུལ་གསུམ་ཚངབའི་བིར་རོ། །མྲ་རུབན །གང་མཚང་བ་ཡེནཉས་ ཏྟག་ 













།པསའཇིག་ལ །འདོདོན །ཊོདོ་ལཁསླ་བངས་འགལལོ། །གཉིས་པ་ཕནཛུན་མངས་འགལ་ལ །མཚན་ཉིད་དང་ངབའོ། །དང་པོ་ནིའགལ་མིགསྱ་ལིཏགས་ཡང་དགགང་ཞིག །དླེསབ་་ྟོ་ཏགས་སུ་གཟུང 
དྲ རེས་བེདྱ་ཀི་ཚད་ྲ་གུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ ། སློབ་དཔོན་ཕྲ་རལིལུགས་དང་ །རྲིགས་གཏེརསཛད་པའི་གུགས་སོ། །དང་པོནི། གཡ་ཞིག །དྲེག་བ་ི་ཏུག་ས་ུགའ ། 
'འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དང་ །ཨེམདྱི་རནུསབ་ཐོགས་མེད་དང་ །མེསེདྱ་ཊི་དངོས 


༄༅། ད 
གནསའགལ་ལྟརྱ་སར་བསྔནས་པདུ་མ།འགུར་ཏྱེ ། འདྷི་ཝར་འགའ་ཟླ་ཨེ་མིད་དང་ ། པེ་མེདཿ ཏི དང | 
'ཅནདུ་སྣེར་བ་ཕིནནོཞེས་གསུང་ངོ། གཉིས་ནི ། ྒ 


རྩདང་ཆོསོ་ལགོཏ་གཟུང་བུ་གཉིས་ལ་ཕན་ཚུན་མངས་འགལཿ 





རུགས་དང་རྟགས་ཅནན་སྱོནོལ། བརྒྱད་འགལ་ལཀི་ཁྒནཅིག་མོ་ དི 

པོ་སྟེ་བཞི་ །འགལབ་ལ་ཡང་མེ་ཡོད་དང་ །མེ་ཕེདོ་འཛིན་པའི་ཤེས་པདང་ །མེ་ དྱོཀྱི་རུ་ནུས་པ་ཐོག་སམད་དང་ །ཨེ་ཡོད་ཙི དངོས་པོ་དང་བཞི་སྟེ་དེརྣམས་ཕནཚུནཏ་། གས་དང་རྟགས་ 
ཇི་སྐད་དུ །ཕྙན་ཛུན་སངས་པ་དངོསོལ ་ནི། །རགས་དང་རྟགསཅན་པོདོམ་ཡིན།།དེ་སི་སང་པནྨ་བྲས་པ་ནི། །ཁབཿ ཏ་འགལ་བ་དམིགས་པ་ཡྲིན། །ཚདམས་གནོད་པའི་འགལ་བ་ཡང་། །བབྲ་བཾད་འགལ་བུ་དམི་གསུ་པའ་འདུས། །ཞེས 
གསུངསར་དའི་ཝུརན །འགལམིགསྭཀི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་་འདི་ལྔ་རསྦ་སྒོནས་དུམར་འགྱར་ཡང་ །རིགསྦའི་སོནས་ གཅིག་ཁན་ཡྲིན་ཏེ །བཔེད་འགལ་བ་དམིགས་དའི་གཏན་ཆིགས་སོ། དེ་ངངལུབའེན །ཇི་ཡད་དུ་ 
བེསྐྱསརདངནི་ཏོས་བཅས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ལ ། དེ་ཡ་ཡང་ལྟཾསྲངས་ངེས་པ་འགོག་པེ་དང་ ] ངེས་པསྟ་ལྟོས་པ་འགོག་པའི་དགེ་བས་གཉིས་སུ་འྱགར་རོ། །དེ་དགགི་མཚནགཞིནི །ཞསངྱག་གིརྒྱད་པའིརྱ། (སིས་གངས་ཚང་བའི་འྱིད་ 
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སྭའི་ཤརཊི་ཞིང་ཆོས་ཅུན  རང་འབུསྤ་རུ་གྱུ་སེད་བསམ་ཡིནཏ །དྱེ་སེད་བྱ་ཕིསྭ་འྱི་ཧཱགཞནལ་ཉེསོ་བའྲི་ཕིར །ཞེས་པ་འདིནི ། ཇྲི་སྐད་དུ ། ཚོགས་པའི་འྲབས་བླུ་ནུས་བྲ་ནམས། །འྱགརབ་དང་འབྲེལ་འབུས་བུལ། །མངེས་པནི་ཉིད་སེན 
3 གས་བདཔགྲ་དདཡརོ། ་ པ་གས ཞས་པའི དོས དུ དསྟ་ཉདང་བཅསྨནམསན། །ངེས 
པར་འགུར་བསེད་ང་རམཐོང་། །ཞེས་པས་བསྟནན། །འོན་འདི་ ངེསྦ་ཉིས་ལོསམདྷ་སཱབྷ་ནཱུསནྣལོས་མེདྱ་ཀྱི་སྦ་ཀཔ་འཇིག་ངེས་སྒྲབ་ནུས་པར་གཞུང་ལས་གསུངས་དས །ཕན་ཚུན་བརྟེན་པམ་ཡེ་ནནམཞེན | མ་སེན་ཏེ ] ལྟོསཨེད་ཁྱིས 
མྱ རྲ་གུབཙ་སནས་འཇིག་ངེསྣ་གབ་ཡིན་ལ [ཉེ་སམདསྒུབ་པལནི ། སྨིཝྲའདིག་ངས་བཙས་ཇགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕོར་དོ། །ད་བཞིནཏགཔས་ཤས་པང་གགོཔ་ དང་ །ཤུས་པས་ཏུག་པའགོག་པལ་ཡངྱ་ཐཱརབར་བའོ། - 
ཊདྡོ་དོན་ཕན་ཚུན་ཝང་འགལྷ་ཁིརེགསྦ ཀྲི་གུངས་ནི་གཅིག] ནིད་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་པང་བཞེནྱ་སི་གཏནིགས་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དཔེ་བའོ། །དང་པོའ། ། གཞན་ལུགས་མི་འཐད་བནེ །བདོ་ཕལྷ་ཆ་བ་དགན་རེ ། སྒྲབ་རའ་ ཏན་ཆགས་གཞིེང 
ུས་པལ ། ཏགས་སུ་གཟུདབ་དང་ཆོས་སུ་གཟུངབ་ངོ་བཅེག་ཨིན་པ་སཌབ་པའོ། །ཞེས་ཟེརོ། །དེནི་ཆོསྦྱ་ཀྲི་གགས་པའི་དགོངས་པམ་ཤེས་པ་ཡིནཏེ ། མཚན་ཏིད་ཏགས་སུ་བཀོདྒོནས་མཆོན་བླ་གབརའི་གཏེན་ཚིགས་ཐམས་ད་དང་། 
བྱེ་བག་རྟགས་སུ་བཀོདོནས་སྱི་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་བསས་ཅདལ་མཁབ་པའི་ཕིར་དང་ །གྲགས་ང་ཁི་རྟགས་སུ་གྱུར་པའི་དང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དགརྣམསལའངམཏུབེ་པའི་ཕྱིར་འོ། །ཇིལྟང་ཞེན ) བུས་ 


















རགས་ཡང་དགཏ་སེང་བ་དེའི་ཚོན་རྭ་ར་སོ་ཧན ཿཏུགས་ི་སད་སག་པའི་ བོས་ི་ླ་གད་བུའི་ཆོསོ་སུ་གཟུད་ཧུ་ཡིནན །ཌོདོ་དང་ངོ ནཔསྣ་ཁབ་པའ་ཐལ་ 
}འདོདོན ། དོནོ་བཏདནུས་པདང་དངོས་པོའི་ཐ་སྐད་ངོབགཅིག་པད་ཐལ་ | དགཔདིག [  སི་བཱ་ཞ་དདེ་ུ་ཞེ་འད༔ དུ་བནཔའི་རིར 
ཚིགས་སབདག་ཡིན་པའི་ཧིར །འདོདན །སྒྲ་དོནལདཔོག་བྲི་སེལ་དྲ་གབངའཐའ་བདང་ ། ཿདོབ་མ་བཏགས་ཡེདྱ་ཡིས་ཨཁབཔ་བའ་བའོང་ །མཉནབ་མཐང་བའི་དབང་ 
ཤུས་ཏོག་རི་རཐལ་བ་སགོས་མཐའ་ཡས་སོ། ང་གི་ད ླམ་པབ་དཀརཔོ་ོ་ཞབ་ཏགསྣ་ཨཔ།དོཔའཚ་འང་ེཡུའནནོ། །འདོདྲོན [དཀར་པོདང་འདེག་ངབཀི་གྱུར་ཁ་བུངསཔ་ས ། འོནད་ཀར་ང་མཐེང་བའི་ 

སུཿཱ་མཐོངབསབལ །དཀར་པོལ་སྣ་པེའཇུགགང་ཞིཊེ །དེ་གཉིས་ངོབ་གཅིག་ཡིནབའི་ཧིར །ཁ དདན་དོག་ཆནཅན །དཀར་བོའོ་ཐའ། །དཀར་བནོཐངཔའ་མིགཤེསྦ་ཊི་གཟུངབ་རིན་བའི་ཁིའ །ཏགས 
བཾ དན་སན་པའ ། ཝམ་ལྔ་འབང་མེདན །འདོག་ཙམ་བོའི་ལེངན །དཀརཔོདང་ངོབ་མིག་ཅིག་པའི་ཆ་ ཅིག་ལདོཔར་ཁས་བབསཔས །དེའདའི་ཆདེཆོསོཅན ། དཀརཔོ ཇེས་སྲུའ་ 
།རྟགསཁས་། འདེདོན །དཀར་སེརགཉིས་ཀ་མེས་ཨུ་གོབའི་བདག་ཙམ་དོ་གཅིག་མེད་བརབལ །ཌརེགོ་གི་སྟང་གིསེར་པོ་ལྔརས་སུ་གོ་བའྲཆདེ་དཀརཔོ་ལྔ་རས་ཨུའི་ 














།འྲགོ །ཅིག་ཤོསྦོ་ཁང་དེར་མིའ་གོ་བའྱི་ལྲོ ། མ་གྲུབ་ན །དེའི་སྟེངགི་སེན་ཕོ་ལྔ་ངེས་སུ་འགོ་བའི་ཆདེ་ཆོས་ཅན །དཀར་བྱོ་ཌདོ་དང་འབྲེལ་བ་དབལ །ཉོདོ་དཀར་པོ་ལ་རྡེས་ འགོབའི་སི་ཡིན་པའི་ཕི་ང །བ་པཚདམསྤ་གུབ །འདོད་ནོ ། 
¥ གངནུའཐེལ །བདག་གཅིགའདེལནུ །དེཅུདངབདག་ཉིདདམ་།ོད་གཅིག་པར་ཐའ། དེགོཔབདག་ཅིག འདལའབ་ེར ོད ས་ན བདནིགི་ཉངགདཀཔེདངརབིགཅགཔའི་ཆད 
དང་ངོ་བོ་ གཅིག་པར་ཐལ ། དེའི་སྟེང་གི པོལྔ་རེས་སུའགོ་བའི་རད་དངང་པོ་གཅིག་པའི་པོའ ། རྟུགས་བསལཁས །ཌབ་བཚད་མགྲ་གུབ །གཞན་ཡང་ །དཀར་པོ་འཇིག་པའི་ཚིན །༼བདེགོཙམ་པོདའྲི་ཡོགས་གཅིག་ཞིག་པ་ད་ །དཾ 
སབའི་ཚདའི་གགོས་གཅིག་གེསཔརྲཐུལ །དེའིཿནདེ་དང་ངབོ་གཅིགྱྱགརཔའི་ཁ་དོགམ་བོད་སྐེས་པདངཞིག་པའོ་ཕིར །འདོདན །ཁ་དོག་ཅམ་པོད་ཆོས་ཅན །ངབྲ་ཐདད་པ་གཉིས་ད་བལ།།ཆུ་དྲི་གོས་གཅིླ་སེཊ་དིག 
ཙུད་པ་དེའིཅ་ [རོགས་གཞནནནསསེའདགི་དབར་གནས་པའྱི་ཡིན་ ཉགསྐ་སྲ་གུབན །བཨམ་ ྦ་མའིགྱིགེདཔར་བས །དཀར་པོའདི་ འི་ཡི འདེད །དའཇིག་བའི་ཅསཿ 

།པ། 














ཆེ 


༤༨ ༤ 


མོདང་ང་ངཡགཏྱར་པའི་ཁ་དགོད་འཇིག་དེའདིགཔའིཚསེ་པོ་འདིག་པའི་རིན །མདོརོན ། ཱིེ་བག་ཡིན་པར རབའི་ཆོས་གཉིས་དངམཆན་མཆོ་ནྲཀུར་པའི་ཆོས་གཉིས་ངོ་བོགཅིག་ཡནནོཞིས་ཟེ་བཅི་ ། ཆེས་ཤིན།་སེ་མུབས་པ་ 
ཡིནཏེ ; རྟིས །མཚན།ིདཞིསཆོནབདང་། །སྤྱིདད་ཧྲེབྲགའབྲེལར་ཡང། །འབུའཔོ་སདཔསཔ་གྱེསགཉད་དུ། །བརྟགས་ཕས་འྲགུཔབཊི་གཞནདུ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དཔའགལ་པའི་ཕྱི་རདང་ ། ལྡེག་ཆོས་ྱི་སྟེང་ 













ཨག ཞུནས་ངོ་བགཅི་གཔཁས་མི་ལེན་པའི་ཕིར་དང་ །ཆེན་ཞིདྱ་ཀངངབ་གཅིག་ཅིང་ལུག་པ་བདད་བཞེས་ཆིགཏའདེན་པའི་པིརདང་ །ལག་པ་ངོ་བཏིདམེདྱ་ཟིར། །ཞེསགྲསངས་པའི་ཕིར་ ། གཉིས་པར་བུགས། 

ནི སྒབ་རྟགས་ཡང་དགུ་གཞིང་བྱསཔ་ལ །རྟགསཆོསགཉིས་ལ་བདག་གཅི གའགེལ་ད།  དམུབ་པད འི ཟ་བཏགས་ཞདཔདི་མཚད་ བཅན་ིས་དགཉ་་བདག་ིདགཅིག་དང་ ! 

ཐྲ བོགཅིགོཏུཁས་ལེནམི་དགོས་ཏེ ] བློའི་ཡུལ་དུ་ཀྱ་ནུང་དང་ཤེསབ བཞིནན། །དེ བདག་གཉུ །འབྲིལ་པཞེསྱབུབནི ། དངོས་པོའི་སེངན་གཅིགཏ་ཡོད་ཅིང་ [སྒྲ་དང་རྟེགཿ ཐ་དད་དྲུ་པེབ་ཅི །ལ་གསལབར་བཤད་དོ། །གཉྱིས་ 
པདབེ་བི་ །རངབཞིན་དགར་བདང་ །ལྟེསཾ་བབགཉིསསོ། །དེ་གཉིསཀི་མཚུནཉིད་དང་ །དབྱེབ་དཔེད་བརྔོད་པ་ནི {རིམ་བཞིན་རང་བཞིན་གྱི་གཏརི་ །ས་ཡངདག་གཞིདབུས་ལ །རང་གི་ངོ་བ་རཔའདིནཏོགར་འི་ཡུལདུ་འནར་བ །རངགཾ 

± །ཁྱད་པདྱ་ཧེད་ཆོས་ཏོག་པའི་ཡུལ་དུའཆར་བལ་མི་ལོསོ་པ་དང་ལྕོས་པའོ། །དཔེནི་ ! སྒྲསི་རྟག་སྒྲུབལ་ཡོད་པཉིད་རྟགསཨུ་བཀོད་པཿ ང་གས་པ་ཏགས་སུ་བཀོདཔ་བཞིནནོ། །སྙིར་ཡོདོཔ་ཞེསྤ་བཟའྱི་གཱནི་མངསཔའ་ཤུས་པའིརཚདམས 
དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུགལ ། དོགོ་པ་རབ་པའི་ཚདོནོ་པོདནུས་བཁོནལ་འཇུག་པ་ཡིནཏེ ] དཔེཧན་ཆོསོཞེསྲ་བ་བའྲི་སྒ་དང་ ། སདེ་པ་ཞེསབའི་མེང་དང་ སྡམསདང རད་དང་ནམདར་གསཔ་ཞསྱབའྱ་གདཞིནན། དྷ་ར 

ཀྱི་ཉིདཅེསབྱ་ཐའི་ཚིགདངའབྲལ་བའི་ཚནི། འདེར་དོན་བེདནུས་དཁནལ་འཇུག་སྟེ །ིདཅེསྦར་བའི་ཆིགདེ་དངོས་པོའཉིནདུ་བས་པ་དང་ |ངེས་གཟུང་གི་ཚིགྱིཏྱ་བས་པ་གཉིས་ལས ། འདིཿནིདང་པོའདབང་དྲུ་བསངའི་ཧྲིར །དཔེའ་ 




















ནངོཔོད་དང་ །དེ་ཁཾེཅས་པའྱི་གྭ་སརབཔཞིནནོ། །དོནདལདགྲོངནཱ་རོད་རིགས་སུ དནདནུས་པ་སདཔའིམཚནཉདད་གསུངསས། །འདིའ་གཞན་དག །སྐབས་འདིརསོད་པ་ལ་མྟི་དག་པསྤ་ཁབ་བད་བཞེད་པ་དེནི་རིགསགཏར་ 
9×ཨཛད་པཁོ་ནའླིཡུགས་སྭོ་ལམདུ་སེནས་པདེ་དགགིསནི [ ལུགས་སྔམརྣམསལེགས་པར་མ་བལྟསཔ་ཡ ཏེ །རྔོག་ལོཆེན་པོདང་ ། ཧཱ་གཙང་དན་གསུམཁྱི་གཞུང་ལུགས་ལས་གསལ་བརའབུང་བའི་ཕའ །གསུམ་བའུབས་བུའི་གཏན 
ཚིགེས་ལ་མཚན་ཉེད་དང་དྭེ་བའ། །དང་པོལ །གཞནལུགས་མི་འཐད་བནི་ ། བོད་སྦིམ་དགམཐུན་པ༣ [སྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་གཞིརབྱས་པལ ། དངོསྦོ་ཀི་བླསཔྲ་བའི་ཆོསོ་སུ་གཟུདབ་ཡེནད ] པེའྱརྦཱ་ཡན་པ་སྔཤུབ་པཞེས་བར་བན།་ ཤེས 

&| པ་ཡིན་ཏེ །ཚདམགུབ་པའི་ལེའུར་གསུངས་པའི། སབུའི་རྟགས་ཡང་དགྲ་ནམས་ལམཁབ་པའི་ཕིརདང་ རྱའི་རངཝོག་སྒྲབ་པ་དང་ །ཆྒུའི་ཁད་པྲད་དཔོག་པའི་འབས་ཏགསྣ་ནམས་ལན་ཌུབ་པའོ་ཕིང་དང་ །ཌེདོའདད་ འ་ནས 

་ དཔོག་ལ་ཡངམཌབ་པའིི་ཕིར ] དཱིལྟརཞེན ། སངསྐྱ་ཧསའཕགས་པའི་ཐུགསྐྱཧདྱི་འགོག་བདེནཆོས་ཅན ། དང་ཐོབྱ་པདྱེ་ཁི་བརརདམིད་ལས་སྔོནདུ་སོང་བ་ཡིན་ཏ །འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་པཱིཞེས་ནྟགས་སུ་བཀོདཔ ; དེ་ 
ཅནཿཚནཉིད་དེར་ཐལ ། དླིསུབྱི་འྦབས་རགས་དངདག་ཡིན་པའི་ཚིར །ས་གཟེན་ུགས་སྣ་ཟུག་པ་འཐས་ཤའིཏསས་ཀིས་བཅོས་ལནའདུས་ཚདམརླསབ་པའི་གཏནཆགས་མེད་པར་འགགར་ོ། །ཡདྱ་ཐཱཱང་བཅསཔ་བླབཔ། ཟས 

„¡_ །ལགའ སྩེ་བཏགས་སུ་བཀོདབདང་ །གཟུགས་འཇིནམིག་ཤས་ཆོསཅནོད་གཟུངཤེས ། དབང་ཡིདཁས་གཞན་པརྱིརུ་ཡད་པའླ་མང་པ་ལ ། དསདནནི་སེ་ིང་རས་འགའ་སྐེ་བཏགས་སུུ་བཀོད་པའི་ཆན །དེདང་དེཆས་ཅན །མེན་ཉེདདེན 
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སྒན ད་ དེསུྱི་འགསྟཏགས་ཡངདག་ཡིནཔའི་ཡིར ། འདོདན །རྒྱ་དང་བཅམང་དྱིསགའྱི་ཧར་ཐལ་བདང་ ¡ (ཁབཡིད་ལས་གཞན་བའྱ་ཕདོབདེ།།ུགས་མུ་གུུདྱབ་དེའ་ བར་འ ། གཏིས 
བའང་གིཡུགསནི་ ་ཁགས་ས་ ཡུང་དགུ་གང་ཞིག །ོད་ སིི རར དི ཁག་ག ས་མེད 
བདགེ་ཚད་མསེདུམགས་ ཡད ། དེགཉིས་བདག་གཅི་གཏུམ་འབེལ་བ་བ ་ད་ གས། སེས ས་ད 
ང་ གག་ཡུཿ ཨིནཏེ ། གབ་དང་ཚོ་ལྱོ་བུང་གཉིས འི་ད |མཚནམཿ གཉིས་ངོ་བ་མོ་གྲ་ཅིག་པ་བཞེན་དང་ དོ 
དུ་བདེ་སེལ་པོའི་མི་ལསྤྱ་བུང་བམ་ཡིན་པཞིན་ནོ། གཉིས་པ་བ གཞན་ག མི་འཐབནི་ ༈ བོདོ་སྦྲ་རབས་བདུག ུ་ས་རེས་དབགོགི་འབས་ཏུགས་ གགས་ཡངད་ 
མུཏེནཔའི་གཞུང་ལས །དེ་མཐུན་བསུ་པའི་ཐདདགསསངསང་ཡིན སི ། དེ་བདངོས་སུ བཤད་བམེདཔའི་གིང ། གཉིས་པའང་གིལགུས་ལ ། དངོས་དང་མཐུན་བྲས་ ལོ། །དཔཔོལ་བདྡི ་ 
མེ་ཡོདདུ་མབ་པ་ལ་བྱུ་རཱདང་སྤོ་མཱབ་དང་ །དུབ་ཡིནཔའི་ཏུགསཊ ཉསདམམའའད་པམ་བངར་ ནོད་པ སེངོ་སྒུབ་དང་ ། །དཔངདབསདནན་པདྙནམདནསྱི་མ། 







































གཟུགས་འཛེན་དབངཤེས་དབང་ཡིད་ལས་གཞན་བའྱི་གདང་བཅས་པར་་སབ་པ་ལྟ་བུརྒྱའིུད་བརྲ་སྒྲབ་བའི་འབྲས་རྟགས་རྣམསསོ། །འདི་པའྱཅིག །དུ་བ་ཡོད་བཆོསོ་ཅན །འྭགས་ཏགས་ཡང་དགསིན་ཏེ །ར་ པ་ཡིན་པའི་མིར་ཞེས་ཟེརབ་ ། 

9; དང་ ི་སོ་བ་བདག་གཙིན། འདབས བདབ མགིག་པྲིན བསསཁ སག་མ ཤད་པ གབོ་མང་བའིཔི དང ། གཞུང་ལས །དྱ་ས་ཡིིན་མས་ེ་པའི་ཁབ 
བཤད་ཀང་ ། འྭས་བུལདེའྱི་ཁཐར་མ་བཤུད་པའི་པོར་དང་ | མེ་ཡདོ་དངངད་ཡོདྱ་ཀི་འབེལ་པ་ངེསེདྱ་འི་ཚད་ཨ་ཡིནན ། བདག་གཅིག་འབེལ་བ་དེསྱ་རིད་འི་ཚད་མ་ཡྲི་ན་བརལ་གཡབམ་གས་པརྡ་སྣང་བའི་ོར་དང་ ། ནུ་ཡོདདང་མེ་ཡོདདུས་མཉམ་ 

$ ུལུངསདསཞ་སཔའི བདོ གིས་བ །བུ་རམྱ་གི་དོད་ཝཱརཔའི་ཏཱགསཀྱིས་བླ་ཨྱ་གི་གོང་བུད་སྐད་བའི་སྟེངདུ་བུདྱ་གི་གཟུགས་དྲ་ལུར་བ་ཡོད་བྲྲ་སྦྲབ་བཞི ¦ གཏུན་ཆིགས་ཡང་དགྲུ། ཁས་ཡེན་དགེས་ཏ ། དེ 
ལསེཏོསཔའྲིང་ ག་ཡོད ས་པ དགེབས ངིག །་བ་ག་མ་བགལསང འི ཞས དིས བཏུགས་ལསྭརས། །ཞེསཔའི་བར་གསུངསསོ། །དེའི་དྲནནི ། བུམ 
ཨྱི་རོ་ད་ལྟ་བའི་ཏྟགས་ཀྱིས།ཁནང་ཐུརམ་གོང་བུའི་ཉེ་པདུ ། བུང་གཟུགས་ས་མའེནུས་པ་ཡོད་པྲརྨ་སྤབ་པ །དེར་བུང་གཟུགས་དྷ་ཝརབ་ཕང་སབནུས་པ་སྲིད་ཏེ །ཐུམ་པོའོ་གྲཐུགས་དྷཝར་བགུཉིས་ཆོགས་པ་གཅུག་ལ་ཝགལས 
པའྲིལིར ། དབེན །ུབས་དྲུ་ལནཔ་ལ་མབླ་གབས་པནཾ ། དཛུད་ཡིངགིའྱརངླ་མུབནུས་པའིནའོ། །ཞེས་པའོ། །མདདོན །རུཆསྤོརས་ཨདཔགོ་བནི་ ། ཏགས་ལདཏན་བའྲི་རེསདཔག་དའི་མིང་ཡིནལ ། དའི་ཏིན་དུ 





























ཏགས་ཅ་ནྫ་ངས་དབབ ན་ཏ བདོད ། དམ ས་སི ་སུ་འགུརབ ཏན་ཚིགས་ཕང་དགག་སུམ་པོའི་གེ་རོམི་ 

ྣས་བར་ངེས་པ་དང་ སས ་ འུར བམདོ་བཏ སཔ སྒྲལ །དཔེ་སྒོྡུ བས ། དང་པོར གསིག ཉེ སལབ་གཞན་ཅིས་གཏུནཆིགས་ 
ཡང་དག་བཀོད་པལ་མྭ་ཝཱསརའ ། རྒོལ་བཟང་ཉིདྱཀི་ངོར | དེའི་རྟགས་ །རང་དོན་གབས་ 
ཀྱི ཧིག །མང་དག་ཡཞོན ། སམབགགའག་སིའསཔགས་། སྣམས མ་ཏི 
ཁྱི་གྒོལོ་རངཉིད། ཨྱིས་ཚུལ་གསུམ་དུན་ལམ་ནུ་འཕངསཔ་སྲེད་བའི་ཕིར་དང་ ། སོགས་བ 

ཙམ་ཙོས ། སྔ་དོལྭ་གངས་ཉནྷ་ཆི །ཧ་སྤིོ་ངར་ གས་མི་འ ཕྱིར ། དུས་དེ་ག བ་ས ་གངཞས་བ་བ 


༄༅། ཁྒྱུརུཔའིགཏན་ཚིགས་སང་དག་ཡི་ནན །ཆབ་ཨ་གཏནཚིགས་འངདག་སན་པསྡ། པས།ཤབ་པཡིན་ཏེ ། དཔེ་ན དྲུ་ཕནལ་མེ དོས ་ོད་ཏགསནབདོཔིཆ་ཏགསདསབཅུ་པའ 











།དོན་སཱིམ་ 














། དེ བསྐོལ་བ ཙི ཨྱ་ངོར་བཀོན་ ཌེ ཏནཐིགས་ ཡིན་ པྲར བས སབབསསསསསསསས་ བར ཟི པི 
དི) ིརིཾི་ གིན ཟགས་པ གཉིས་པ་མཚན་གཞིནི ། ི་ོ ཌ 
ཚུགས་སང་དགགྱི་ས་བའགད་མུལདང་ ཡཁད་དེུ་འལས་གསབ་ག་ི བཤདས་བ རིག་ཚོགས་དང ངཾ 

-ཤཾ། ཁ ) མཚནཉིད་དང་ | དེཿ དང་པོ རྐི །གཞན་ིཡུགསྟ་མིག་དའནི། སྱདཔ་ད་སྐོར་དང་ | དཟུབཨི་ཚུལ་གསུམམ་ཡིནོཔ་དེདྷ་སོ་དདང་ དྲེ 
ཧྲ ན་གཉིས་ཀ་གྱུ་གས་ཡིན། འདི་ན ག་ཅན རས་པ གཏན་ཚིས་ཏུར་སང་དབལ དེ་གི གས་མ་སིནཔ། ཅའ དེབ་ཡངདཀདུང་ 
| ± ་ ་ ྣྲྣ ལི འའ འ་་ 













་་༽ 






67 ཝེ 





༄༅། །དྭ་།ཐུའོ། །གཉིསཔ་ལཏགས་ཆོས་ཅན་ཆྱི་ལགོས་གཉིག་ལམྲ་གུབབ་དང་ །ནགསྔ་ཀྲི་བོགསགཅིག་ཆོན་ཅན་ཡཁ་གུབཔ་འོ། དང་པ ངསམས་ལནཱ་མབར་ལ །མཚན་མོ་ལོ་ར་འུམསྭདཱཉལཿཏག 
སུབ་ཀེདཔ་ལབུའོ། །གཉིསར་ནི་ | ཟླུ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་མངོནུཊུཿམདུ་སྒྲུབ་པཡ གཔ་དང་བལ། ངམ་ཁུས་པའི་གཔ་ ད་འ །གཉིས་པདོཁདྱ་གས་ཆསི་སུ་ཁི་ཨུ་བལ། ། གཞི་ གསྐལ་དདམེདབདང་། 
གཉས་ངན ། སྒམ་རྟག༔ མ་རྟག་ར་པ་ བུའ། །བོད་པ་མ་དག །གཞ་ཆས་ཐ་དད་སདནས་སྲ་གབ་ར་འ་ཏགས། ས་འཆད་དན ། 
ད ྲིསས་མོའ་བ་བ་ ིའབོལ་གཅོག་བདང་ ། ས་ས ] 


ཆོསྟྣ་རྟགས་ཐ་དདམེད་རའོ། །དང་པོན སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒབ་པ་ལ་སྒ་བཀོདོ་པ་ལྟ་དུའོ། 
ཏུད སྔོའི ཟིད ལ་བས སླ་བུངརྐས་གུབ་པ་ལ 
དངཔོནི་ །ཧུམཔ་མིཏག་པརྡ་སབ་པ་ལ་ཤ་ཟསབས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་བྭ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པཞི་ ། ཤ་བོའི་བུམ་པཡི་ཏགབརྨ་སྦབར་ཝ་བུའོ། །གསུམ་པནི་ ། རིསུལ་གསུམ་ཁྱིདུས་མན་ནཱ་བ་ཡདོ་བརླ་སྒབ་པ་ལྔ་ར་པའི་སྒགྲུག 
མྦ་གིབ་པ་དང་གསུམཨ། །དང་པོ་ནི་ ། སྔ་ཧོལ་གཱངས་ཅན་པས་ །སི་དོལ་སངསྦཆས་པའི་ངོར ། ཟླ་བ 


དཌ་ 





གཞུང་འགུལ་ལགམ་བཤད་ཅིང་བེདྩོ་ཉི་མཁས་པ་སུ་ཡ། 

བ་ གོ མ་ཨ འ། །གཞུམང་ནོལབ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མྨ་གུབ་པ་ལ་ ། སྲཧོལོལ །མྲིནོལ་ལ །གཉེས་ཀལ་ལོས་ 

རྟགསསུ་བཀོད་བ་ཝྭ་བུའོ། །གསུམང་ནེརཔ་ལ་ལྟས་ཏེ་མྲ་གུབཔ་ལ ོ ཚུ , ཅནཔས། རྒུ འེ 
སེམས་མེདདྲ་མབཔ་ཁྱ་སི་འགཅནཔཀོད་པྷལ་བུའོ། །གཉིས་པནི་ །སྔ་རྒོལོ་གཉེའབུ་པས ཁུས གསེས ས་མེ བདངགྱུ་་ལ། ། ཤནཔ་བྲ སྐནའཆི་བབཀོད་པྭ་ལྷ་བུའོ། །གསུམཔནི་ །རྒོལཕྲི་རྒོལ་གཉེས 








| 





9༢.ཤབརའེ་ཚུལ་གཉིས་ཕིནཉི་ལོགཏརྒོལ་བ་དེ་ 


འགལ་ཏག་སྔ་ནམས་སོ། །དངངོནི །སླུ་བསབ་དང་ །ཅས་སྙིངཀགི་འབེལ་དཚདམས་ཤེས་ནས །སྒམི་ཏགཔར་ ཆགསེ་སང་དུ འོ། །དེའི་ཛནའ་ 
༅ྱ། འགལ་བའི་ག ས་དག ྱོགྱར། ཇི དིམས དམ གསཔིཞས་གཏན སེ་སང་དགྱུཏུནམ་པར་བཞུགགོ །ཀ 

རྟག་པའྲ་སྒྲུབ་པ་ལ ། འཇུཨམས་བཀོདོ་བལྟེ་ ཌེ ཧྲུ ཁུ 
ཧེ བླླ་སཱབཔའི་སྨྲསཙཱསྦའི། འགལ་རྟགསམ་ཡེནཏེ ] 


མ་ཅན དཔོྱག་ྩ་ནསམབའཏུ 


ྲམ་ 


འདོོཉི་ླ་མུགྱ་པའི་ཆོསོདང་འགལབའི་ཕིའཏེ ། 


ཞ། །དདཡ་ནྱིཆརནནི།སུསཙམ་ལདྲ་ཝུར་བ 


བུ 


པའྱིརིར་ 


` ༈ཀསྭ་གྷགས་བའ་མི་ཤེས་བཞིན་དྲུ་ག་མི་རྟག༔ བྔ་བསཔ་བཀོད་ཕྟལ་བུའོ། གཉིསཔ་འགལ་བའི་གཏན་རིགས་ལ། །མཚནརྟེདནི །དེའི་རྟགསྱིས་དེལྟར་སྒྲུབ་ 

དགས་པ བ་པས ག་གང ོ་ྲོ་གག་འའ་འགའ་གས །རཅ་ འོོ 
བ་པྷ་གབས་སུ་བབ་པའི་ཕྲི་དལྱ་ཆེ་ངོར ། སྒ་རྟུག་སྒྲུབ་ལབྱསཔ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ 

ཉིས་བནི་དངོ་འོལུ་ལྱ་བིན་མམཁའ 





།བནི་དངོ་ི་ 














ཨོཾ པྲེ འདུས་བམ་གནབ་འི་ཡུལྦ་ཅནག་ 
བནི་) མིགསེགོ། གོས་བནུས་བམ་ིནཔའི་ ུལཅནཆོསོ་ཏན ། མ་པ ཤངས དཔྷ་ཝ་ཐུའོ། ན་ཞི 


།སྙིནཞེས་བརརོད་པོའྱི་རུ་མཚན་ཅི་ཕྲོནཞེན | སྤཱསཙུམ་བེ་ཆསོ་ཅནྱ་ཧི་ངོ་བོ བས་དེང་གའདན བ་ག་ན་རསཔ་གངཤིག ་ུར་སནསྣསབང་ལའགལབའིགུ གྲ 
་་ 
དལ་འ ་ དེདི་་གས་དད་ 
ཝཾ བ་ས སྔི དནེ་ མྨ རད ་་ ེས་རའོ། ཅིད ི་་ུསབདང་ པྱལ ས་འ ངམ་ཡིནཞེས་དང་ ༨ ་ 





ཟི༣བདདགགས་མགབ་ཡེན། ། རཾ་སྐད་དུ ༥ཡཔའདོད་པསྤུམ། །བདག་གི་དེནོ་བཞིན་ བླ་ཤེབ་ཤུར་འདོད། །ཅེས་པསཞེ། ཊགཉིད་གཙོ་ཆེབའ་བ ན་པའི་ཛོའ ། དྷཾལྱ་སན་འདུས་མབེས་དེ་ཆོས 
ཅན །ྱ་མསམར་་པའགནའབསསསག། }དེ་སུབ་ཀི་ཤེ་འདོདཙི་འགལ་རྟགས་ནིན་པོའྱི་སིར །ནམ་ཅ ཐི །ནམ་མཁལྟཏགདངས་པདེ་ རོ བནཔའི བྱབ་ཡིནཏ །དེའི་ 














= 


འིཆསམནནཆིགཟིན་ིདནདགོས་བཟརལ དཾ ད་ཕངའ་དོདན ༈ སི ཨིབ ༽རྫིག་གི་ཡནནི་ 5 ་ 


དཔག་འདོདྲ་འི་ཡུལ རས་པའི་ཆོ་དང་ཆོས ན་གི ཉི་ཚགས་དནདམིནན ། རི 
རད {དོ ན་བདག གས་གཞུན་དེནཅེད་པརྒས་ གི་ལས ག་ད་བ་ས 


ལནན་སལ་སུནུརསོ་ནཱ ། གཞནདན་མིིད་པར་ཐལ། ། ལཿ ཤིངབསགས་རའྱིབིར ། མིན དེ་མ 





ཞེ་འདེདྱ་ཀི་བ བླམབྱ་སིར་བའྲི་པི་བཞེསཔའོ། དད ལྟ་མ་ཡིནན ། འདིག་ནི་གཞིས་བཅས་སྨའོ་བ་ལ། །རྡེུ་འགོ་མད་དང་འགལ་པ་དག །བ་ རར ་་ འཇ གས་་ནམམཁའམོ་ཅན དག་པ 
སཿ འདི་ག །མཧསྐཔའི་ཕིར ། །ཁབ་དདངཾསོ་འགལ་ལོ་སྐམན ཡན་པ་འ སན ། ་ྐོཾར་ཕི་ཆིག་ཛཾ རིི་་ དང་ ། འདོདན་ དོནདེ་སརསི་ྱ་སབ 


འགལ་རགས་ཡིན་ཏེ ། ཞེ་འདོད 


ཧེར པ ཞེནཿ། 
བས་འའག་ཏགས་སྱུཌ་དཡ་གངས་བངསཔས ། ནན 


] གཡ་ཏཞད་ཉམ་ 


ནུ] 
བྱས་རྟགས ཏེ་ས གཞན་བ ངས་ས སིས རྩོམས སབས རས 













































༤༤༤༠༨།༤༤༤༤-༧༤་ གམ ཅོོ _ བ་ རོ ་ ལོལ ། ལོ་ལ་འ ཌུ 
༄༅། ཁཊྱྱི་ཏགས་ཡང་དགུར་ཐལ །ཞེ་འདོད་ཊ་ད་སིན་བའིཔི ། འདོདོན །ནགསྦཊིམ་ཏོག་ཆོས་ཅན །རྩོལབ་ལསྱ་བངབརབལ །ས་པའི་ཕྲིར ། ཤུབ་པ་དངོས་འགལ་ལོཞན ། འྫོནྷསབ་དཔོནྷ་ཕོགསྭ་ཀླ་གང་བོས་ ། གཙོ་ 
བོ་ནི་ཡོད་པམ་ཡིནཏ ། ^ | ཞེས་པའི་གཏན་ཆིགདེཆོསཉན ། གཏན་ཆིགས་ལྟར་སྦང་དུམལ ། སྦྲས་ཙམྱི་གཏན་རྫགས་ལྟར་སྣང་ཡི་ནང་འཛོའ ། རྟགས་ཁས་བླངས །དེ་མ་ཡིནན་སྦུསུམརྩོ་གཏན་ཆིགས 

་མངདགྱུཏ་ཐལབས་སོ། །ཅུ་བརུགབ་བམེདན ། ཏནཆིགསྣ་ཆུར་སྣང་ཡང་ཡིན ། ཞེའདོདི་གཏནཆིགས་ཡང་དགྱ་ཁང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུནཞིགྱ དཀིས་ཁསས་བསས་པ་དེའི་མཚན་གཞི་སོན་ཅིག །རུ་བར་འདོད་ 
 ན ; སཱབ་དབོན་ཤེགོསྦ་འྲི་གང་པེཆོས་ཅན །མནོལ་ཚུ་ར་བཅདྱིགནས་སྲུ་པལ ། དམ་བཅའ་ཡང་དགལ་སྒྲུབ་ཧེད་ལྟར་སྣུང་བཀོད་ངའི་སྔ་རྒོལ་ཡེན་པའི་ཕི་རོ། །གསུམ་བམ་ངེས་པའི་གཏནཆོགས་ལ ། མཚནཉི་དདང་ 
དབའོ། །དང་པོན་ །ཞོད་དྲ་སབྱ་ཏི་ཐོགས་ཆོས་ཅནྱ་གི་གཏན་ཚིགས་གངཞིག དོད་བྱ་ཀཡོགཆསའདུསརའིསེལ་བདེསྣ་རད ཏགས ཅེསདྲགབ་པའཇུས་གཡིས་མགག་འསང་བསལ་ །གཉིས་པ་ 
ལྭ་བུནམོངམ་ཡནུ་པའི་མ་ངེསཔ་དང་ ། ཟུནམོང་གི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དང་པོ་ལ་མེཚན་ིདན །ཊིདོད་གང་ཞིག །ཁྱོད་དཿ་སང་བའི་རོལབདེའི་ཚད་མིསཁོད་དྲེ་མབྱ་ཙི་མཐུན་བོགས་ལ་ཡདོ་བར་ཡང་མམཐོང་ ༡ མི 
མཐུནགོས་ལ་མེད་པར་ཡང་མ་མཐོང་བའོ། །དེན ། ཕོགས་གཉིས་ཀལ་མེདནསན་མཐོང་ ། གཉིས་ཀའ་ཡོདྩོ་༡ངམ་མཐེང་ ། མི་མཐུན་ཐོགས་ལ་མད ། མཐུན་སགས་ལེ་ཕེདྲོ་ཁང་མ་མཐོང་ ། མཐུནཕོགསམེད ། མི་མཐུན 
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། །ཤེསངའི་པིརྒནོལྱསི་ངོད | སྒྲ་ནུག་སྒྱུབ་ལ་གཞའྱ་བཀོད་པ་ལྟབུའོ། །གཉིས་པནི ། མིརྒོའ་བྲབྲགཔའི་ངོརོ་སྒྲ་རྟག་སྐྱང་ལུཝུསཉནམ་ཡིན་པ་བཀོད་དྭ་ལྟ་གྲུའོ། |དེའི་རྒྱ་མཚན་ཕད་བྲབག་པའི་ཕུགས་ 
ལྟ་ཏག་པ་ཡི ཐིནཔ་ལ་ཉན་པོབནག་ཏས་སད བརན རི་ག ས་ྤ་རསཔའ་ངདཞིནངྣགཙར བ་གང མཀསབ་བཀོད་བཏུན་འོ། །གསུན་པནི མཆག 
པྷ་ཝུབུའི། །ཕནི་པནི ། རིག་སརོ་ལྕ་བདྲུ་གུབ་བུལ ནག་བབཀོད་པྭ་ལྟ་བུའོ། །འདི་དག་ལདངསོཀིམ་བསང་ཞེསྤ་བྲ་ས །༢ཛགང་ལ་ཁོགས་ཆོསནདུ་སོང་བའེ་ནོལ་བོ་དས་བཆོནམི་དགོས་བརྲ་བབར།ལ་དངོསྤྱ་སོ་ནོགསལ 
བཟངས་པའྲི་ལིའ ། གཉིསཔ་ལྷག་ལྡནལ་མེཆནཉིདནི་ ། དེ་གང་ཞིགདེརསེངོབའི་ནོལ་བ་དེའི་ཆད་མསྭོད་དྲེ་སྲབྱ་ཀྲི་ཕོགས་གཉིསཔོ་གེང་དུང་ལ་ཡོདོ་བའམཐོང་ །ཅིག་ཤོསལ་སོད་པར་མམཐོང་ །ཤ མེད་བྲ་༦ཡངས་མཐང་བའོ།། 
དབེན ༈ ཡངདགྲུ་ལག་ལན་དང འགལབ་ཞུག་ཝན་གཉིས ། དང་པོལ་མཆནཏི་དནི ། ཤོད་དགང་ཞིག །ཅིདདེརསོང་བའི་ཚད་མུའདད་སུབྱི་མཐན་པོགས་ལ་མཐང་ །མིསནུན་པགུསལ་དོད་མེད་གངད་ཡངམབོང་ 
བའོ། ;དྷཉནགསུས་ལྭས ། ཡི་སྭཐླནོགོས་ལ་ཡོདྱ་ཀངམམཐོང་བནི ། ལམ་པོརུའི་སེས་བུཆོས་ཧན ། ཐམསཱདཨཌེནང་མ་ཡིནཏེ ། ངགི་སྨ་བའི་ཕི་ཞེས་བཀོད་པའོ། །མེདྱ་ཀངམི་འགལ་བ་ནི་ [ཁབར་ལྟའི་སྱེསུབུ་ ཿ 
ཆོས་ཅན ། སོཨངས་ཡིན་ཏེ ། ཅདསིན་འཔིང་ ། ཞེས་པའོ། །འདྲིནྲིལྦསྔཾ་ནྱཾཿ་བུ་གཉིས་ལས་གཉིག་སོོ་སངས་ཨུ་མཐོངཅིག་ཤོསྱོ་ཀྱ་པད་བཞིན་མཐོངས་སོང་བའ་ངོར་འགོད་པའོ། །འགལ་ཡངམ་ངེས་པནི ། 
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ཧས་པ་དང་རྟག་པ་འགལ་བརྡམི་ཤེས་པའི་ངོ་སམི་རྟག་ བ་ལྭ་བུས་པ་བཀེདོཔ། བུའོ། །གཉིས་པ་འགལ་བ་ལག་། ལ་མཚན་ཀིདནི་ ། སྔམདེལསམློག་པའོ། །དབེན །གསུམལས ། གཐུན་ཐོགས་ལ་པོདྲོ་ཁང་ 
9 སོ་མཐོང་གནི།།ལྔམ་པོཆིའྱི་སེས་བུཆོསོ་ཅན ་ པ་ཡིན་ཏེ བའི་བ །ཞེ་པའོ། ླི་བི་ས་མནི ཁམར་རྱིགསབུ་ཅན སས །ཝྤྩིནཇིབུ་ཡིན་པའི་རི་མཞ 
པའོ༔ །འདྲིིཉྷ་ཧིནཧྲིག་གཏིས་ལས་གཅིག་དཀར་གསྐད་ངེས ། ཅིག་ཤོས་གང་ཡིནམ་བསབའི་ངོ་བའགོད་པའོ། །དེ་ཡང་དོདོལ་གནས་ཆོདནི | གིགོ་དཀའ་ཤས་དུངས ། གཅིག་མོ་གངསྤ་སུ་བོས་པའོ། །གྲུ་སུམཔ་ ་ 
འགལ་ཡདན་པེས་པནི །ཧུསཔ་དང་ཏག་པ་འགལ་བརམི་ཤེས་ཤིང་ །ཨི་ཏགཔ་ལྔ་རེས་སུའྲགོ་བ་ཙམ་ཤེས་པའི་ངོཿ | སྒ་རྟག་སྤྲབ་ལཱབྱས་པ་དཀེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཆིགས་རྫིམ་གསུམ་པ་འདི་ ཁྲུང 
རཿལ་བར་བུའོ། །ཞརལ་ནགས་་སོནི་ནུས་པའ་བཞུག་པལ མཛན་ཉིད་དངདྲ་བ་བའ། །དངཔོགཞན་ིའགུས་མི་ཁནདང་ནི ། བདོ མ་དག་སཐུན་པར ཅོད་མབྱ་ཀིཏགས་སུ་གནདབདལྔ་ཕནཔ་འཆནས་དྲ་མབྱ ཏུགས 
ཨུགཟུདྱབདདླམབྱ སདགས་སནོ་ཅེནུའབགོནསཔདྲེ་ འདོས ཏགས་སོན་ཡིན་པའི་མཚུན་ཏད །ཅེས་ཟེར་བདྲ་ནིམ་ཤེས་བཡིན་ཏ །ཁུསཔས་སྒསི་ཏགཔར་སབ་པའྱི་རུལ་གསུམ་ས་ཚང་བཅོས་ཅན །ཅུསཔས་སྒྲ་མི 
་པའེ། 
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རྟགཔརླབ་པི་ཏགས་སུ་གཟུད་བདེལྔ་ལྡན་པའི་ཆནས་དདེ་མབྱ་ཀིཏགསྐ་སོནོཅནདུའཇོགནུས་པ་ཡིན་བར་ཟལ །ཌདྱ་བས་རགསྦ་ཊིསྨ་སསྟཉ་གཔར་སྒུབ་བའཏགསྱི་སན་ཡིན་པའི་ཡིར | ནླ་གབན་བས་བཆོས་ཅན །ཤོད་ 




















༄༅། འུ ིཏྟགསྦཆིས་དྲེ་མུབྱ་ཀིདྲ་མཚངཔ་དྱེཁདྷ་ཏིརགསའིསདྷ་ཐཱབ་ཊིརྟགསྤ་སནོ་ཡིནྟཏི [ཌདྡོ་སཏཱགསྐ་འིས་དླམེབ་ཀི་དེ་མ་ང་བདུ་སིད་དུ་ཁོད་དེ་མབྱའི་ནྟགས་སྐྱོནེ་ཉན་དུགཞག་དགོས་པའི་ི༣ །རྩུ་ཀ་ 
འདོདན ! ཁེདྐད་སྒྲབ་ཀྱིནགས་ཨུ་བཟུདྭ་དེ་ལ་ལྡན་པ་དང་ ། སྒྲལི་རྟགསར་སྒྲང་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཡཏྟ་ཡཾན །ཚད་མུཔ སལུ་མིནུས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཞིག་ཡོདི་ ༈༥འགྒུམལ ། འདོདནྲ་གུ་སྟི་ཏུག་ད་རྟགས་ཀྱིསྤྱ་སུབསི་ 
. | ནུཡཔའ་འགྱར་རོ། །གཉསང་འང་གྲེལུགསན་ }དིསྒྲུབ་ཀྱིཚུལ་གསུམ་གྭང་རུངེ་གི་བསལ་བྱར' དམསདམིགས་པདེདྲེ་མུབྱཀིནགས་སོན་་སཚནཏད ] གཉིས་པ་དེ བ་ལ་ཇོཉས་ཆོསྱ་ལིདང་ | རྗེས་འགྲོའི་དང་ ! ཟློགེ་པའི་ཚུལབྱི་ 
[། རྟོགས་སྐྱོན་དང་གསུམ ། དང་པོལམཚན་ཉེདནི [ད་སྨྱེབ་ཀྱི་ཡོགོས་ཆོསོ་ཀྱི་ཚུལ་ཁྱེ་བསུལབྱར་ཚྫད་མས་དསི་ སའོ། །དབེན་ས་ལི་ཏཱག་ངའྭ་སྒུབ་རའི་ཧོགས་ཅོསྦོཀྱི་སྔོནོདང་ །ཅུསྐ་རྟགསྱ་ཤྱསྭ་སམི་ཏག་པར་སྦྲབ་པའི་ཕྲེགསྤུ་རོས་ 
ཀིསྐྱོནནོ། དང་ནི ། མིག་ཤྭསྱི་གཟུང་བྱ་སྒྲའི་སྟེངདུ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པནི་ ས་པྨ་སུའྷསེངད་གུབ་པར་གང་བཞོལ་པའིནམསས་གས་བྟད་པ། དང་ོ་དེན་ན་དངགཏེསངྒ་བ་སོའི་ན། །རཇོདད་མཱ་ 
ཀྱི་ཕོགས་ཆོསཀི་སྐོན་ཡིན་ཏེ | ྣསབྱི གས་སངས ཉིད་བཞགཔ་ལ་བཏེནནས་ཡིག་གསགཟུངུའི་ གསི སྐྟཝར་སབ་པའི་ཡོགཆོསགཔ་གའདས་པཞི་ཉོར་ ། ཇྗེས་འགྲོའྱི་པོལྱ་གྲི་བསལ་བར་དམེགས་པདེགཉེས 
པའི་མཚན་ཉིད | དབྱེན་སྡམ་ལྟུར་གེ་ཉི་ས་ལས་ ! དང་པོ | གཞལ་བའི་ཏགས་ཀཱསླ་པམྟིརག་པརྨ་སབ་པའི་དེས་འགྲོའྱི་ཚོུལ་གུབཔ་ལྟེ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི་བསཏགསྭ་ཀྱེས་དེ་སྤྲབ་ཀྱི་རྗེས་འགྲོའི་ཚུལམ་གྲུབ་བལྟཐུའོ། །ད་གཉིས་ཀ་ 
= . སརསིེཾེཾཾཾེིཉ 










དེའི་བསའ་བཡིན་ཏེ | སྩིནདདེ་སྒྲུབ་ཀི་ཇེས་འགོའི་ཚུལ་གི་མཚནཉིད་བཞུག་དས་སྐྱོནོ་སྔན་སེལཆུས ། ཧྱ་བུགཏུ་བསྟཏགས་ཀི་སདཱ་ཝཱར་སུབ་པའི་དེའྱི ལལ་གི་མཚན་ཉིད་བཞགངས་སྐྱནོ་གཉིས་པ་སེལནུསཔའི་ཕིའ ། གསུམ་པའི་ 
3; མཆན་ཞིད་དང་དྭབེ་བ་ཡང་ བཞིན་ནོ། །ཇགས་སྐྱོནོ་གང་ལ་ལྔན་པའི་གཞིད་ཕི་ནན་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་པས(ཧྱབ | གཞི་ཧྱསཔ་ལྔ་བུའི་སེངདབཤདམ་ཐག་པའབསལ་བདེ་བསལབ་ན ] གཞི་དེ་གཏན་ཚེགས་ཡང་དགཏུ་གུབ  གཞི་གཞལ 

ཏྟའི་སྟེངཏུ་བ་ཤད་མ་ཐག་པའི་བསལ་བུདབསལ་བནུ ། གཞིདེདྲེ་མུབ་ཊིཏགས་སྐུརལྗངནུ་བཞག་བརནས་ཤིང་ །དེལུ་བཏན་ནས་བླསུབ་བཟཤཞནླ་སེབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དགཏའབུརབ་ཡིན་ནོ། །གངདས་རྟགསྱི་ཁང་ 
བཟང་གི །ནང་གེདེཉིད་མ་མཐོངབར། །ཕི་ཧལ་རིསོཁྲསེདཔས། །དེང་སིང་ཏུགསྱ་འིརི་མུགས་ཉམས། །དེ་ནསྡནམ་དཔོད་གོསེ་སུབསིསེ། །གེས་བའི་ས་གསུམ་བནལ་བན། །ཏོག་གའི་སུ་ཆན་ཤེས་དཀའ་བ། །གུད་དུ་ཡུས་པ། 
༡ འདིན་ེ། །ཞུསྱ་བབའདསནི་བདོདོ་བཏགསྤ་ཀྱི་རམ་གཞག་ལགས་པུརྦ་གབང་ཕི་ནནོ།། །།གཉི་སརྲ་དོད་བད་ཏུགས་ཇིག་གྲི་ནམ་གཞུག་ལ །མཚནཉིད་དེང་དུས་བའོ། །དང་པཞི །ཅུལ་གསུཊནེལ་བའི་དནལསྭད་གནོད་ 
ཨྱི་སྐབས་བབྱི་ངག་རྣམ་དགདེ་སྐྱིང་ བ་ངགཡང་དག་གིམཚནྭིད་དོ། །དགེན་ང་ ནོ་སྐབས་དང་ །གཉན་དོནོ་སྐབསཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དྭག་གོ །དང་པོལོ་མཚན་ཉིད་ནེ་ །དད་དོན་སབསྱ་ཀྲི་ནལ་བ་དང་ཉིདྱ་ཀི་ཚདམས་མ་ བའི 
རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་རྒོལ་བ་རངཉིད་ཨྱོ་དྲན་ལམ། ནབེཧྱཀི་སབས་བབྱ་ཊི་ངགྲ་ནམ་དག་གོ །དཔེ་དན་རྒོལཾབ་གཞན་ལ་མ་ལྟེསོབ༨་ངཉེདྱི་ཨཚད་མརྣམ་བར་ངས་ལྟ་ཤུའི་གཞུང་ལ་ཐེསོ་བསམ་བྱས་ཏེ་ དྲཉུང་ཐྲད་བསང་ཡེན་ 
















རིར ༡ སོརྐག་པ་སིེ་བགྲ་ཁབ ། དཔེནོ་མ་བཞིནྒོག་ལོང ༡ོམ་སོ། གཁལཀྦཔྣྩོོཔལཔལོལོལཁརཌཁལཁལ ༡༡༤ --------------༨=-༨-༨༨-༨༢༨༥༤༡༤༥, 
རན ¦ མི་རྟག་པ་ཡིན་བསབ | གཱ ` ཀེས ྲིནམར་མཔའི་གཞུངམཐའོཐགཏདེ ྩྕི་ཨཱག།་ན་འམངསནསཨིཏག། གས་ཀི་རནདཔགྱ་སེསཔ་དེའི། 
འིབ གདའོ །གཉིས་པ་གཞནདོན གཞོན་པ དཔན་དནགཅིགདས།འདིའ་ནཆན་ཞིདདངདངེ་བའོ།  པལགཙི ན་ཡུགཨི་འཐད་དྲ་ནི སས ཏག་ཏག སཧོལརང་གི་ གཙན་མོཞོ་ 










འཐི ། མ་ཤུས་ང་ཡིན་ཏེ | དི་སྐད་ ་པའི་འངདྲ་སྐ་དོའ།ཁོན་ལ་འཆད་དའི་ ང་ རསགས འཙོ་ངོར་བཀོད་པ 
ཐུ བའི་ཕིར | རྣིལ ག་ གག ཐལ མ་གཞས འིགཞུང་ག་། རི ྒ ལ །ྱ་་ པའི་ད ཐ་ །ད་ང་དང་པོཿ ་ ད་ཡ 
ཟཾ དེས བར ལི མུགས ྲར ྣཌཛཚི བུས་གདཤསནླས། པུ [ས་ཡང ༥འཕངས་པ་དེའི་ ཁངས 
ཕྱ འར ཡང་མིན་ཏེ །ིགས་སྔ་མག་བཞག་བའི་དམ་བཅའི (ཕྱིན་བརྡནས་བའི་ངག་ཕན་བའི་ཧིའ ། རལ་མའ་བོད་ང་ 


ཡ་བགངིག་ ་ མ་མང །ཟཐོ་ུཁསྣལ་སཞསའདོ་སོ་བདམ་བཀོད་བརང $ 


ཊཱ 





¦ 









` །ྱང་མྒྱུབ་ངག་ཡངདག་ནི་ཡོན་ཏེ ། སྒྲ་རྟག་པ་འགོག་པའེཚུལ་ 


གསུམ་ཧོའ་བ་རང་གིས་མཐངབདོ་ཉིད་ནོལབ་གཞནི་དན་ལམ་དུ་སོན་བརུ་ཧདཔའི་ངགྲ་མ་དག སིན་བའྱི་ལི་འདིལ་བོགདནནིམིད་ལ ། དཔོསདོནྱགྱིཙུལ་ 
$; གསུམདྲན་བས་བསྒྲབ་བྱལ་ གཏ ྲི་ུརང་ེགས་འི་དད ས་ལ ། རྟོག་གེ་བི་ 


དགོས་ལ ། 
པི ལོ་བ་རང་གིཚད་མས་མ་ ངབའྱི་སྐབས་བབློ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་སབས་བབྱ་ཀི་རྒོལ་བ། 


དང་ །དགགྱ་ལ་གཔའི 
གཉིས་སུ་འཛུར་ལ། ངི པལཆས་མཐུན་བའདང་ 
དངོས་དང་ཞནྩ་བ་ཞོསག་ཡ་འཇོགྲ་ལུགས་བཤད་པའོ། །དཔེ་བོལ་མཚན་ཉིད་ ན་གི 





གེཙི་བས་བ་དག་གི་དགས་ལའི། [བགའདླི་ཐུབ་ངག་སིནཔ་ཞྭོད་ ར་མེད་དོ། །གཉིས་བལང་ སྐབ་སབབ་ 
གཞན་སེ་དན་ལམད་ སཔ་ོ་་གབསབྱི་འནམ་དག་ གསིག གངགི །དགོས་པའི་ །ཇོད 
རྩུལ་གྱི་སྒོ་ནཾས་དཔེ་བའོ་། །དང་པོནི ¬ པའི ྱིོལ་ཆིས་བཀོདཔའི །ད་ དང་རེ 

རེ 


དོ་པའི་གཞན་དོན་རེས་དཔག་དང་གུམམོ། 


།ཆུལ་གསུམ་ཀབརོད་པའི་དང་ 5 ` ི་བམཉིན་ 


དི 


རབཞགང་ལ ། 









བྷོལངགོཊ་ཡོྨོཐ་བག་བ་མིནནོཞེས་བྔ་ངོད་པ་ེ་ལ ། གནེལྱ་བིས་འོན་གང་བསན་མྟི་ཏུག་བ་སྔ་ཁྲཔ་དཔེད་ན་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་སྲམ གངཏགན་མ་ས་བས་ཤུ་དཔརནནས་མཁའ་བཞིནཞེས་བའོ། ། །དེ་ དུས་ད 

9» བ་ད་ཆོས་ཡན  སུླ་ྙིཏུགཔརས་པའི 5 ་ །དེའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའྲི་ཕི་ གསུལ ཟགགཉིས་ལནལ་ ན་ཡིན ལོག ། ཚགོས་ཆསོ་དངྱལབ་པའི་ཆོགས་དེནགཔ་སྱ་ཀི་ཧོལ་ འདུ་ལ 

མདག འངས་པའ་གི་ ོས་བནབ་ནད། མ་པ་བ །རྒོལ་བ་གཉིསྱི་བྲར་ བོནུགི་གབས་ལ གསུཔས་ད་གཏིགས་གདངང དུ་འདུ་བའི རེ 

ཧོགསྤ་ཆོས་དང་ཁབ་པ་ར་བརྗོད་པའི་བིརསན་ ། འོནག་དབུས་ཞེས་ ས་དེའི་ཟུ་རན་པོད་པའི་བ སྐ་སི་ཏོག་བསྔཌ་བ ༈ 

8 རི དང་ ནས་ཡིན གིན ཤོ ཆོས་དང། པཔ དེ་ཐལ རྐོས ཚགས་འ ། 
བི ི་དགཔ་ལ་ེས་ཁ དན གི་ །གླཧས་པ་ཡིནཔ་དང་ ༽མ་མི་ནག་གེའ གི བ་མས་་འགལ་བཟིང་ སེ་ཅདྱ་བས་ཡིན་ཏ ། ཞིན ། 

ཨིད ཡངྱ་རྒཉེན་ལསྤ་སྱས་པ་མི་ནནོ་ཞཾས་བདང་ ། གངྱིསྐྱ་ཧ་དོན་གཞན་ལྷ་ལོས་མེད་དུ་འདིགན །རྱབཿནས་འགག་པསིནབསཁད། བ་ཉམནཞྲི་གནཅིག་པ་བཞིན །ཅམ་ །ཤུམཔ་པང་དེ་ཕིན་ནོ་ཞིས་དང་ །གང 

































སག་པ་གདུན་པོདྲ་ཆོས་ཅན དངོས ཨུ ༦ ྲུབ་འི་བག་ཕེན་ཡང་ | ིགབགཡནཏ ༈ } དངོས་དོན་པྲབྡཾགོན་དགག་པ། འགོག་པའྱི་མབ་ངག་ཡངདགགི་མཚནཉིདཚང་བའི་པིར་ཞེས་པའོ། ] །ཇི་སྐད་བཤད་བའི་སླབ་ངག་གིདཧྱཊ 
༣ རྒྱས་ད་དེདག་བསྡུན ། ཆོཀོཨཐུན་པཉནེ་དང་ [མི་མཐུན་བཅནྱའ་མཱག་བགག།ས་སོ། །འདི་ཡམཚྭནཉིད ། མཆོན་བའི་སྒྲབ-ཤད ། སོཛནགཞིའི་དབེ་བའོ་། [དང་པོ་ནི སྒྲབངག་ཡ དཔེ་འྲི་ཚེས་ཅན་དང་ 
རིོགཞིས་ཏད་གདང་ཆོས་སཞརསའ ར་དརབ་དང །དེགང་ཞག །དེ་གཉས་དངམིམྔུང་བབད བཟོ །དླེ་བས་ི་ཏགས་ལ་གཉིསཏེ ། གཞནས་་ྨྲགབས་་དང་ རང་གི པཾ 
„ ཆོ་མའདག་ཏིསྐའ བལ ཆེས་དང་། དུད ་གིའ་་ལའ་གི ་གཉསཏ །་འདནུགས་་ི་མོས༩ནདང ། ལོགཏོགཞུགས་པ་ཁྲི་ཆོསོཅ་ནནོ། ངབ ཏཱ སྨ 


སོ ནསམཆུ་སབདྷཾ་པརབ་དང་ ། ཐལ་ 
ཡེ་ ། ཏརུདྱ་ལྲི་གྒོནས་མི་མཚུངས་པརོ་སློར་བདང་ ། ཐལ་འུར་ ཞོས་ཨྲསྦཆུངས་པར་བུལ་བའོ། །གཉིསཔ་སྒྲ་བཤད་ད་ནི་ } འཐུ་ ཞསཔབ་གདཔའི་ག 
བོ་ག བ་པ དག ་ ླགྱྨ་ུཔའི་ིངགཐུན ཇ་ཕུད ཟུ རར ི་ 











གི་གོ ཐེ ཧྲ མཱ རཔྔའ་མའ་རགོའ་པང་དགབག་ས་རབབ་ཤོ 
།ཀྐབསྟུམ་པའ་དནྲསཔསརབཅད་ི་གནསཡནཔ་ི་ཡར ཨིསདམལ་ བག བི་བར་གོལ་པང་དིགསར། ། 





















༄༅། །སྐྱུག་ཕེད་གཏན་ཆིགས་ཡང་དགའཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུ་པའཕངམཁན་ྲི་ིར་ནལོཆོས་ཅན ། དྲེ་གབསཀྱི་མརདོལ་སང་དག་ཕེ་ནཔརྡ་ཐལ ། དེ་སབསྦཀི་མཚན།ཉིད་དའེ་ཕིར ། གཞན་ཡང་ ། ཧར 
བྲ་གབས་སུབབ་རའིངའི་ནོལ་ཡང་དགསེད་པ་རགྱགུར་ཏེ །དེའི་སྐབསྦ་ཀི་བིར་ཧོལ་ཡི་ནན ། དམ་བཅའལ་སྲུན་འབིན་ཡང་དགི་བོདབས་ཁུབ་པའིི་ཕིར ། ཡང་དམ་བཅའདང་སྒྲུང་བེདལ་ཤེས་འདོད་ཞུགསནས་འྲ་ཞིང་ དེའི 
ཇེསཨ་པའི་པུཾར་ནོལ་ཕུང་དགམད་པར་འགྱུར་ཏ ། དེ་ལདེའི་མཚནཏིད་མཚང་བའི་པིར །གཉིསཔ་༢ངགྲིལུགས་ནི་ ། ནོལྲ་ཧི་བརོལ་པེ་སྲའ་བཤམས་ནསཚོད་པའི་སབས་སླེ་ཚོགས་མམ་འཇོག་ང་དབས་ལེནཔའི་གང་ 
ཟག་དེ ) ཝརགོལ་ཙི་མཚན་ཀིད ། དགན ། ཡུང་དག་དང་ །ལྟར་སྣང་གཉིས | དང་པོའི་མཚན་ཉིད ། དེའྷི་གབས་སུ་དེ་ཡང་དུག་འཇོགོ་པའོ། །དཤེན །གསུས་སྐྱེ ། དམ་བཅུའ་སང་དག་འཇོགོ་པ་དང་ ། སྒྲབཤྱེད་ཡང་. 
༅ དགའགོད་བདང་ །ཆངམ་ཁིནཅམ་འེགོ་པྲཧིན་གའོ། །དང་པོལ་གཉིས་ཏེ །མདིསཔ་དང་ །དིསནས་འདག་པའོ། །དངང་ཧོལ་བ་ཡངདགམ་གིནན། །སྒྲུབརཱདྱ་ཁངས་དིས་ར་དང་ །དིཊཞས་འགོད་པའོ། །དངཔོ་ཡེང་ 
དགམཡིནན། །སབུབབཀདནས་མིསྱ་ཁང་ཆརམའབེནདགས་པའུ་བ ད་ད། །སྒྲུདཅདའགདཚུལལ་གསུམ་ཧེ །ུ་བའི་དམབཅའ་ལྷ་སབཀ་ཞགོདཔ །དའབགས་ཆོྲ་གད་ད་དང་ །ཁབཔའྱི་ག་བེདྱ ང་ད 

ནསའགོདངའོ། །དེལའངཇེས་སུའགྲོལཝག་གི་དེ་བསགཉིསསོ། །དེ་ལརཚུལ་གསུམ་ཤེསནསྔརས་དབགམ་སྱེ་སན་ !དྱིསྲབགའདགས་པས །དེའིདབེབཇི་སེད་བདེ་སེད་དུའྱས་རྲ། །གཉིས་པ་བདནོལོ་ 









༄༅། །ཡང་དགུཁསལེན་པའི་ནེལ་བའོ། །དགེན ། འདོད་པ་འདིབ་དང་ ། སུནའཧིནབརོད་དའོ། །དང་པོའ ། དམཅའ་དང་ །སྒྲད་བེད་འདི་བདང་ །དེའིཡང་སྒྲུབ་ེད་འདྲི་བའོ། །དང་པོན | སྐབས་ཨུ་པབ་པའི་ 
བནི་། དྷ་ཝདིས་པ་དེལ །སྒམི་རགཅེས་བྷ་མྡབ་ཤེས་འདེད་འཇུག་རུང་གི་དག་བཅའ་བཞགན་ དླགདཔ་ཅསཞས་འདེབས། ང་ད རྟ་ཝབུ་སཱའིད་ཡང་ 

དག་བཀོད་བུངན ། དྲེའི་ཙལ་གསུམ་གུབ་པའྱིས་ཚནིཡིནཞིས་འདི་བའོ། །དལ་མ་གོལྱ་གིས་ཏགས་ཀིཆརསྦརམས་བངནས་ཟིར་ནེལི་གྱི་རྒུདལྔརེས་དཔག་སེས་པདའིར ། མིརནོལ་ཡངདུག་ཏུ་འདོག་པའི་ ཨི་པ་གཉིག་ལིན་ 

ནོ། །གཉིསང་སྐན་འབུནེ་བརོད་བནི་ ། མརནལྱ་ཚིས་དམ་བཅའ་འཇོག་པ་འཚི་ ། སྒ་རུགར་ར་དམ་བཅའ་བྷ་ལྟ་གུུས ། སྒུབ་བིད་འགོད་པའཚ ། གཞུལ་བ་ཡིན་བའི་ཞེསབ་ལུདགདན །ི་མིཔབས་ བྱཧེད་འཕེན་པའི་ཐལ 
འུར་འབབསནསྦ་ཝར་དོལ་གྱི་ཆུད་ལྔ་རེས་དཔགྱ་སེས་བའམ ། ཡངན དམི་འཕནཔའ་དའབབསདས་པར་ཞལྱཆཔོགཉིགཅོམ་བྣབ་གརདེའིཆོན།། རགོལ་ཡངདགུ།་འདགཔ་ི་ིམཔ་གཡེབ ་བ་ཡི་ནན། །གཉིས་བ་ཝར་སྔངལ་ 
མཐོགི་ ཊཱ ཏྲུ ར་ན་འིན་པའིནོལ་བའ། །དགེན ། འདོད་བའདེབ་ལ་ལྟོསོ་བ་དང་ ། སྐནའཐིནབཇོད་པ་ལྭ་ཉོས་པའྱི་རིར་གོལ་སྟར་སྦང་གཉིས | དང་པོལ སུ སྔགས །འདེདེ་པ 

བ་ བྲ་པེད་ལཆ་ པའ 


ན | དའ་གབསས། པའ 
དང་ ༈ སྐབས་ཨུ་མབབ་པ་འདྲེ་བདང་ ། བབ་པ་འདྲིམི་ཤེསབཞིན་དུ་འདྲིབ་སྟེ་གསུམ་དང་ } ཡང་ །དམ་བཅའ་ཡང་དགག་སྒྲུབ་བེདི་འདི་བདང་ །ལྟར་སྣངགི་འདྲི་བ་དང་ | ཡང་དག་གོ་སླུ་ ཡཡུང་ | རློ 





















]ཌིཿནས་དད་བཀྲིརས་འབང་དའདུག་པའོ། །གསུམ་པཚ་་བཅདཀི་གནས་ལ | ཝར་ོལྦ་གིས་བཞག་པ་འི་དན་བཅལྟམརྭ་སངལ ། ཨུན་འུཧིན་སང་དགྒ་དདཔར་བསྲ་གངས་པའི་ནོམ་བ་གངཞིབ། །དེས་བརོད་བཁོ། །དེལ་ 
9; (དགེན ིལོ་བད་༣། ལྟར་སྣང་རྔོད་པའོ་། །གསུམ་པ་དབང་པོལ | མཚན་ཉིད་ནི ། ཤོགོསྔ་མྲབི་གཉིསྦྱི་རུལ་པམ་ཤན་འྱད་པརཁསའ་ནང་འི་ཀང་ཟག་གོ །བན་ །ཆས་པར་དབུ་བའི | ཤན་ུ་བདབའི། 

ཚོར་བཅད་དང་རེས་འཛིནྱགིདཔང་པའོ་། །དང་པནི ། གཉིག་པའིཚིག་ཐནསཅདམ་ནརོབརབཅོདནུས་ བའོ །གཉིས་པནི །རྒྱལ་ཕཨ་ཁྱ་ཞལ་ལྕེ་གྲཅོད་ནུས་པའོ། །གསུམ་བནོ་ བེ 
„ ཁ་མཡས་སྨདཔརབེད་པདང་ | གོངཱནས་གོངདྷུ་ཆེུ་དར་བདཔའོ། །ནོལ་དད་གི་བགོལ་དཔང་པོ་ཕི། །རམ་་ལེགས་པརམ་པེད་པར། །སླུབབ་དངནི་ཨུན་འཐིནྩ། །ནམ་དབེ་ཤེས་འདོདདེ་ངོ་མཆཚར། །ཞེསྭ་བ་་འདིས་ནྱི་མབ་ 
པ པའི་གནས སརའགུབ་པ་མིནནོ། ཞུསཔ་ལོགཏོགོཅནཚ་རགཅོད་པའི་གནལགཟལ་འྱུརབཤདབ་ལ །མཚུནཉེདོདང་ } དངེ་བའོ། །དང་པོལ | གཞན་ཨྱི་ཡུགས་མི་འབྲད་པནི་ ། དིང་སང་ཕཁྲ་ཆེེབ་དག །མལཞེནའ་འི་ 

ངགཏུབཀོདཔ་དེ ། ཐལ་འཛུ་རྱཀིཨཚནཉིདེ།ཅསཟར་བནིས་འཐ་དད་ ། སྒབ་པའི་ བམས །ཏགགཡིན་ན་ཡུསདསནབསར། བ་བའི་ཤིན ། བངྡ་སུག་སའི 
གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཨུནའྱིནཔའི་ཕག་གངཞིག མ་འི་ག་དིམམིའ་པའ ༡འནའནདཊབརཅེན དཿ ལ་འྱརམ་ཡི་ནབ་ནི་ །གངས་ཅནྱཡིསྨྲ་ག་ཏགཔ་འདོས་བཅས་བལ ། སངསྦྱརས 




















རྟ །རྩགརྩྱ་གིསྦྱ་གངམ་ལས་ས། །ངཁ་ཅིག །ཐལ་འགྱུརྦབུདྱ་ི 
ཀར་སངསཤིས་པཞིན།ེ །སྒྲཆོས་ཅན ཛའ [ གཞུལབ། ཁི 














ངཿ སིི 
་ ད་ད །རྟགསཁས་བླངས ྫཿ་ 


ཁ་ྱསྣམབག བཀོད་བ སསའ 
































 དཡིནཔཞིཐལའྱ་ཇོས་གམ་དནགངཞག སྒྱུབ་བསབཀུད་པདང་  བཀོད་པའོ། །མཚནགཞིན བབའིནྡད །གབས་དབིགོལ་པའིངོང ཟ་ཆས མ་བས་ར་བར། །ཆ་འི་ 
བདད ] ཡེང་དེའི་ངར རག 
༡ 


9; ན་  ་ པེདུན སབའ་ཞིཿ ། རཾ ་ །ཏིས་ཀ་ལྭ་ལོགོ་དྷན དནོ་ང་རི།འཕན་ 
པདང ༨ གཞུན་རིས་འཕེནཔའི་དབེབས་གཉིས་བ། སྭ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་ཐོགཨྭཱ་སྦྲབ་ 
༽་བྲ་རད་ 


དི ཀིད [ 
ཟྲི བྱེའུ གས་ན་ཡང་ཞག བི །རང་གིསའཕངས་པའི་ཝིགདེདེརངུདང་ སྲ ་ དུ པ་ནི ། མསྔ་ཁབ་པརནནཔའི་གཞི་ 
གཅན ། མེསྔ་ཁུབ་པརནོན་བམ་ཡིན་པར་ཐལ །ཟ་ གས་དང་ སུ་བརང་བཞིན་དངའགལ་བའི་རངབཞེན་དམིག སཔའྦ །ལ་འཛྱུར་དང་ ། བ་དག བསྩབབ་པའ་ 
ཆུསོ་ཅུན །དེུནོནཔམ་ཡིན་པར་མལ ། ཟ བབྲུས་སྒུལ་བདཧུནཆ་གས་ད་དང། ིཡིར །ཞེས་རྒྱ་གུདང་འགལ་བའི་འྭབས་སུ་དམིཀ འི འཐལ་ལྟས་ད དོམས 
ནོནབརི་གར་གཞི་ཆོསོཅན ། དེས་ནོནོཔ་མ་ཡིནངའ་བལ | བམོའིའེག་བྱུ་ཧན་ཆགས་པ་དང་ཝན་པའི་གཞི་ 


བྱིད བ་ག མ་ །འཇིགངསམ་ 












གནི དན་བལ  འིག་དནོགཞནལ་མོས་བཅསམཔྱི་ི ོྫྫོཾཾེེི་་་ ནུང 


གཉིས་པལ །ངདག་ག 
༦ སྐབསྱ་ནོལབའི་ངོར ། དམིགས་པ་ལས །ས།འཕན་པཿ 
རང ཡགས པད ཅག་བིིཏན་ོག་བད་འར དང ། རང་བཞིན་བ ྱུར་་དགཤས་ུདམདམིགས དམ་དམིགས་པ། ཡེ གིགས 
པ དའ་བདགད་བནའ། ཡེན་བ་དེས་པག་ བས 


ལ་པ་ ི་ོ །དྷེ་ལྟརའྱུགར་ཡོད ུ་གང་བནན་ ་ དྲན སི ད་དེས་ན ་་། 


ལཾ 















[༅། །དབཞཤེས་འདིདྱོ་གྲེས་པདང །རྟགས་ཡུང་དགྱཏ་སོང་བ་གསུམ་དུས་མཉམཔ་ཡིནནོ། །གཉིསརྱ་མབབེདམི་འཕེནཔའི་ཐལ་འགུར་ཡང་དག་ལུ་མཚནཏིདནི་ ། ཐལ་འྱགར་ཡངདུག་གབའི 
ཇ་པ རློ ` ་ཛདམསརཔགས་ ཞིར ། ཐུམ་པ་ཚད་ ག་ས ཡཱ 
དམིགསཔའི་ི་པའོ། །ད་ོས་ཅན བས་དག ཉགས་བསྒདས། བབ་པ མསྤ་གུད ། དམ་བཅའ་ཁ་ཚདམའི་བསལ་བ་འཇུགཏུཊ་ ། གས་བྱུགས་ཟིན་བན་སིན། །ད་ 
་བེ་ྱི་བ་པ་ རི 






གདེའཕནཔ་ངས་སིད ཱཾ 
ཟྭ སྒ་་སའི རྱདདུ་སོངཔའི་ཚ - འི་སིཞེསཔ། ནྲ ཆེ ལེན་པའི  ་ 
།མིནུས། ༡ཞེས་གསུངས་སོ། གཉིས་ྤ་བལའབུར་ཉར་་སང་སམཛན་ཉརན ས་ིིག་ཞིག ཏོ ཨྱ་། དེེ་ཡན་པའྱིག རོ བ་ལགས རི་ག 














ལོ འཐར་ཚདམ་སཡྭ་གུབཔ ། ] དམུབཅའ་ས་ཚད་མའི་བས་བཇདགཏུའིརུ་ ལུཿབལོ། །གཉིས་པ་དྲཔལ་བཞི་སྟེ །འགལབ་ ། མ་ངེས་པ །མྭ་གུབ་པ །  བསལ་པ་སེ་མདཔའོ། དང་པ ླ་ཤས་འཁས་བོངསོཔ ཏོག་ ། 
9; བར་ཐལ་བ་འཕེནཔ་འོ། གཞི་ནི ། སྒྲ་གཞལ་བུརཁསྦུ་བསང་ལཱ་ གམ་པ ག་པ ཟུས ཧ་པཁས་བངས་པལ ། ན་ཤག མ་ུས་པར་ཐལ ག་པའི སེ་བ །བཞི་པནི་ །སླ་ཧས་ 


བའདོདོན་ ། ཧོག ཐཨ་ཁེས་སྲ་གུབཔ་གསུམ་དང་ཕང་ད་ ཞིས ཨག 
སྒྱོན་ཡོད་པའི་ྱོན་ ] ཡང་ བདའ འོ མས་ས མས་ད གྱགས (ཤབ་བྲ་གུབ་པའི་གོ ས་ཏ ྦཁིལ་སལབས་དག་པའི་ (།གཡ 
ཚོན ། ཝ་བོཁོ་ཙགཞལབུ་ལྟར གཔའིཀུབབསཁ་ཨ་པ་ རཱ ལབསླ་ཆཅན ། རྟག་པར་ཐལ ། གཞལ་བ་ཡིན་པའི་པིར་ཞས་འཕདས་བན མདེས །མིརརྒོལ་ཡང་དགཏུཐའ། དམབཅའཉུརྒ་ང་ན་ 
[ིན་སང་དགའ་བབསའྱིི་གེ ཡིནཔའ་ཅིར ། འདད ོལ་ཚར་བཅད་གནས་གིན་ཏེ་ །ཝངནྱ་ཧི་དམ་བཅའ་ཉྟར་སང་ཕ ། ལྡོགོདེོ་འཕེན་པའི་ཐལ་འྱྱར་ས་་དག་འཕྱནྱརུབོད་བཞིན་དུ ། མ་བས་བའིཐལ་འགུར་ 



































འི་ཐལའྱསདླ་མི་འཇོག་བཙམ་ཕིནྷ་བི་ ། དསདེའི་གོ་ཆོད་བརིཁ་བཅོག་ཀང་ཡི་འདོད་ སྭསྲ་གུབ་པ་དང་ ད 
9; གཉིས་ཀུནྲ་གུབཔ་གཉིསསུ་འཉེད་བཞི་འཐདདེ མགབབཅེ་ བ་བཅད ། རྟགསས་གྲུབན བུང སང མ་པའི་བ སོའི །ཞེདང་སདེསདྲ་གངོགཅན། 
ཚུར་གཅོདཔེ་འི་མན་ལགཔལ་ འྱགི་གྲན།ཡེགསཔའ་འ་ གི ག་བ ད་ ] དངོམོདང་ ། དླེ་མུགཧེད་པོ་ བཅཨ་གཏན་གསུའ་ །འོ། །དངཔོལ ། 
པའ ངོ དྲར  ྣ་་ 
སསག དྲད ྣྲྣྲྫི།  ཅ ཉ ཉ}དབིིི 


ནི | པབའིདེན་སེགོས་ཆས་ཝ་ཚངབ་དེ་ བུ མངདག་ྱ་ཡིལཚན་ཉིད་ད། །ཟིགས་སྒོ་ལྟརན དོ ོ་གང་ 












































བའྱི་ཕིའཞེན་ ། ཕིམའངཤུབ་པར་ཐལ ། སྦ་གུབྱ་སུབེད་མིནདེནོ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་ པའི་ི།དྲེ་ག་ིོབ་ཚདམས་བ་ས་ནདགིན ལོ གོ །སྔ་མཁང་དེའི་ཚདམས་བསལ་བ་ལྱ་དདར། །ས འོ་ག 
མ་སཅན །ཟླམ་གྱུས་དགས་སིནཏི རཾ ༈ ནས་ང །ད་ འིག་སབ་མཌེནཔ བའི་གཞུང་གི སྣེ རིག ཏེ་ཆོས་ཧན་བླསུབབུར་བུས། །དེལས་ཅི་པ་འྱགརདེ་ 
མས་ཁ དགིས གིབ ་ བཏོག་བཏགས ཨིས བཱན །པར མན ཟིགས དམྱིག 
ར་འབར གཔ 
པ པསབཀོད་པའ་གཏནཆགས་འདའབསྲབྱ་བུ་ཡང་དག་སད་པར་ ཡྲཨདཔ་ ཏན འ། ལ་ ངང 
མི་གིས བའི་ག ཆགདའིེགཅ་མ ལ་སར གསུ ད། [ཅེ དི གིས | ཏགས ་ཨིསླ་གུབམིན་སན་བླ་མག་བམ་སེནོ་དགོས་པར་པ་ཤ །ཤདཔས་སིནནས་ེ་ །དེའངས་ཡིན་ཏེ །གྲས་ 
























སྫོ མཚོང་བདྡ་ཆོསོཅན །མཚན།ིདདེརཇལ །དྲེ་སྦྲབ་ཏྱིཕྱོགོས་སྒོན་ ་ཡིན་པཱའི་ཧིར་ ¡ ད་ཡང་ཤོདྩོ་ཉསཞི་འདོད་ལ ། རགས་གུབ་སྟེ | སྒྲཨི་རྟག་པ་ལ་ཇིསིད་ངཔོའོ་དོན་སགས་ཆོསལ་མཚོང་བདེ་སིད་དྲུ ། ཤོགས ཀོན་ཅན་ཡུཌོ། 
ཐྲ བས་པ། ༡གཞན་སྲང་ །སྒནག་པ་ལོགས་ཡངདགུ། འཇོག་པའི སྐབས་མི་སིད་པར་ཐལ་ ། དྷེཧིརཚདམས་མ་བསལ་བའྲི་ཞེབསཨི་དད་པའཔར ། ཁབ་བཁྲསྤ་བངས་སོ། །གཉིས་བརབསགསནེ །ཟཟག་སང་དག་གི་མཆོན 
ཧིདྱའི་བསལྱ་བརདམིགས་པའོ། །ཧྩོཿ་བལ ། དོའི་བསལ་བནིགསིས་ཏ །རིགས་སི་མྱཐནཔ་དུང་ ། ལོག་པརྟཏོག་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས་ཏེ ། ཧོགས་སུམ་བྷཅ་ངབ་དང་ ། བཟུང་ཡང་ཉེས་བ་དང་འབེལ་བའོ། །དང་པོནི་ །ཧོལ 
བས་དདགའདོདྱ་ཀི་ཕུལ་དུ་སྲ་པས་པ་ས ནི དར་ཞེས་པར་ཚིགགས་སེལ་བརྡ་དདེ། །གཞེས་པལ། ། སླུབཝྲཾད་གོསཔ་དང་ །མིནུས་པའོ། །དངཔོའོ་ །སྐབསཉྱི་རྒོལ་བའི་ཚད་མས་གྲུབཟིཞཔ་སྟེ དེད་བཞས་པའཆིག 
གིས་སེལ་བདྲ་པདའེ། གཉིས་པའི ། སྐས ི་གོལ་བའི་ཚདམས་པསལ་བཞུགས་དྭ། ། དཞིཡབསལ་་ཞེས་པའི་ཆིག་གིས་ སེལ་བཅེདདོ། །གཉིས་པལགོ་རྟཏགོ་ལ་གཉིས་ལས ། དཔག་འདོད་ཀི་མུལདྲུ་བས་བཙུམ་ 
རྱེས་བསྒྲབ་བྱམའགྱུརན །ཁསླ་བངས་པའྲིལུངདོན་ཐམས་ཅདྱ་ཡང་ བ་བུཿ་འྱཐུར་རྩོ་ལམ་པདུང་ ] མ་འོངོས་པན་བ བྲ་བར་འགུར་ཆུང་གི་དཔེ་རྟགས་མྲ ཀུབ་པ་དེ་ཡང་ ¦ བསྲུབ་བའ་འགྱུར་ངོ་མ་པའི་ལོག་པརྙ་ཏོག་པ་གཉིས 
སྱའོ། དཔིས གེ་རོམ་བཞིན་དུ ། རང་ཉ་དདཔལྐོནབཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་ཊིས་སེལ་བདེད་དོ། །འོནལེགོ་པརྡིགཔ་དེས་སེལ་མོད } ལུངདོནོབླས་ཡིན་པ་དང་། དཔི་ཏགས་ཨློ་གུབ་བ་བ བ་བ་ཡིནཔ་དེ་གང་གེས་ཡེལ 



















༄༅། །ཞེན ༈ བཤིདྱ་ཀི་འདོདར་ཞེས་བའི་ཚིག་གིས་སེལབ་ཡིན་ཏེ | ཇི་སད་དུ ] གཞན་འདོད་ཐུམ་སཅུད་བླཟགོན་ཡང་། །ཞེས་དང་ །༢ངིད་འདོད་བབཛེད་པ་ཡེས། །བེས་གུང་དོནནྲི་དགོ་སན་ཕུང་། །ཞེས་གྲསུངས་པའི 
ཟིར དདེ་ལཱ་ཚན ། དངཉིད་དང་ | ཚིག་ཕྲད་དང་ ། ངོ་བོདང་ ། མ་བསལབ་དང་ ། འི ད་པའྱི་ཕོགས་གཅིག་སྟེ་ཕེད་དངྲ་ལ་སྦཁབཆེས་པའྱི་སྐོན་སེལ་བརྡ་པིད ། ཁེནབའི་ཡོགོས་གཅིག་དང་ ། འདོད་བཞེས་པའི་ཆིག་གིས་ནིསཌབ་པས 
བཅྩ་པདདོ། །དེསནི་རང་ཉིད་དང་འདེད་པའིེ་ཁད་པའ་ཡང་གུབ་སྟེ ། འདོདྫོག་དང་འབེལ་བའི་རང་ཞིདྱ་འིསཡུང་དོན་བླམབ་བ་ཡིན་པ་སེལ་ལ | རང་ཉིད་དང་འབེལ་བའི་འདོད་སྒས་ངག།ུམ་ང་རྔོད་ཀྱང་ ] ཞེ་བས་དཔག་འདོངོ་ཀི་ཡུལ་དྲུ་བས 
པ་བླསུབ་བ་ཡན་པ་སེལུ་བའྲི་ཤིར ། མདོནན ། ཚགས་སྨྱོན་མནཱན་ངགས་ཡང་དག་གི་བསལ་བ་ཡིན་དགོས་པརན་། རྙི་སད་དུ །རྒྱ་སོགས་མཆན་ཉིད་བསའ་ཤ་ལ། ]ལྟཾསོ་པམཾད་པར་མཁབ་དང་། །ཞེས་པའི་གོང་འགོ་གའཕོས 
ལས་ངས་པརགསལ་བདེས་ཅིག་ཤོས་ཁང་ ཅོ་བརྡནུ་སང་ཡིནན། །གཉིས་པ་བསལ་བྲ་བྭ་དགྱཏབཤད་བ་ལ ། མཚན་ཉིད་དང | ད་བའོ། །དང་བོན་ ། ཚུདམསྭ་གུབ་པའ་དྲནྩོ་ཚི་འགལ་ག་དངོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བསལ༔བ་མུལ་ཆི་ 
སྒོནས་དེན | ཆོས་ཀྱིརོ་བོ་དང་ །ཆོས་ཨྱི་ཁད་བའ་དང་ | ཉོསཅ་ཨྱིངངོབེདོང་ | ཆོསཅྱན་གྱིཁད་པར་ཚད་སས་བསལ་བའོ། །དང་པོལ །སལ་པད་ཡུལ་ཅད་་མྱི་སྐོནས་དཔེན ། ཡེདྲ་རས་པའིདང་ ། གགས་པའི་དང་ ། དངོས་སྙོབསརྔས 
དཔག་གི་དང་ །མངོན་སུམ་ཊི་བསལ་བྲ་དམས་སོ། །དང་བོལ མཚན་ཉིད་དང་ །རྣམ་གཞག་གོ །དང་ཕོན་ ། ཡེད་ཅེས་པའི་ཚད་མས་གུབ་པའི་འགལ་ཟ་དངོསསོ། །གཉེས་པལ །སཁཔེད [བསལ །སེལནུསངཁྱི་ཆསཚད་གསུམ །དང་པོམ 
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འོདྲ་རེསམཉེད་བྲ་ཨུལ་ཅནྱ་ཧི་སིདཆེས་དང་ ། བཏགས་པབཞུལྱ་བི་ཡེད་ཆེས་སོ། །དངཔོལ ། སཱིཿཡིདྷ་ཨཙཱསཙི་མཚུནཉིད་དང་ །ཆྲེབ་ །འདྲིར་བཏད་ཡིདྲ་རེསྱ་ཊི་མཚན་ཉིདདོ། །དང་པྒོན། སིཝ་གཞལ་བའི་གནས་གསུམ་ ོལ་ལ་སྲིག ། 
9 བའི་རིགས །དེལ་དངའིགདང་ཡུངཚིགགི་དབ་བས་གཞིསསོ། །གཉིས་པནི་། གཞལ་བྱ་ཤིན དྲུ ངཔ། ཨི་དང བ་ང ། གི སགས་པ གནས་གསུས་རེན་པ། 
_ , བད ་ཤེས་པའི་གཞུངེ་གླུ་མབ་ཞབསི་མང་ཚིག་དང་ ། མུདད་དབད་གྲསགྱ་གིས་དག་པར་ངས་འཇེས་འཇུགགྲིསཔམ་གཞནལ་ཅུང་ཚིགཏའུརབ་བཞིནནི། །དེདག་ཡེདཆེ་སམཚན་ིདཔ་ཡིན་ཁང་ །སེལབད་ནིབཏུགས་པབ་སིནཏ །ས 
® དནོལའབལ་བམེདཔའི་པིར་ ། གཉིསཔ་ཡིད་རེས་བཏགས་པ་བནི།། ཡཾདཆེས་པའི་ཟང་ཚིགདང་ །ཡུང་ཚིག་གང་རྭུང་གིསྤ་གུབ་པའིདོན་ ། །བདི་ལའང་ཙམ་ཕོདརྱལུད་པརྡ་དད་ལས །ཐི་མའི་དབངདྲུ་བུས་སོ། །འདེ་ཡེདཆེས་བཏགསཔ་པ 
ཡིནྱ་ཀང་ །སིལྱ་བིདམཆེནཉིདཔ་སྙིན ། ཡེདཆེས་བསལ་བའི་འགལྷ་དངོས་ཡིན་པའི་ཕིར ། འདིརིདྲ་ཆེས་པའིཇེས་དབགནི ། སེལྱ་སྷཊ་ཡིདེརེས་གཉིས་ཀམཚན་ཉིད་པཡི་ནོ། ིས་པབགའུ་ཅནི  སྙིན་སོགསྣ་གདད།ལསྐ་མའངས། 
རྲན་བདེ་བམི་འྱསུང་བརདས་བཅས་པའི་ཞེན་དེནྩོལ་བུའོ། །འདི་ལའང་བཤདམ་ཐག་པའི་སེལྱ་བདྱུ་ཏི་ད་བས་ཡང་ཆིགགི་བསལ་བདང་ །ཡུངཛཾག་གིབུསལ་བའོ། །འདེར་གཞལབ དམ ིདསེ་་དང ། བའི་མ ཏཱིཊ་མོ་ཞེས་དམཡས་ 


པའེཆིག་ལབཱནི་ ། སྤིར་དངོས་ཤུགས་དང་ །སྔ་པྲི་འགལ་བའི་རྣམ་གསལ་ཨྱི་དཔེ་ཡེ་ནྱ་ ། ཚིག་དའི་ཞེནདྲོན་ཕིད་ཅེས་ཀི་བསལ་བད་འཇོག་དྲ་འིམ་ཡེནཏ །དེའི་ལྭགྲ་ཕོགོས་ཆུལལོ་མཐོངབའིམངནོ་སྦུསབིས (གྲུབ་པའི་ཕྱིར །གསུམ་པ་སེལ་ 













༄༅ །ནུས་པའྱི་རམཚནདི ། ཡེད་ཆེས་མཚནིད་པརབ་ཤད་པ་དེ་དག་རང་གི་བསྟུན་ཁྱཉི་དོནོ་ལ་མིི་སཱབ་ཡིནཔའི་ཕཱིན ། དྲཆོས་ཅན །དེ་ཡིནཏེ ། དབུད་པ་གསུམྱ་བྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིནཔའི་རྱིའེ སྐབས་འདེརྡ་ནམ་འགེལ་ 
མཛད་པའི་དགོངསཔ་འཆད་པལ ། ཡུང་གནོད་བད་པའི་ཕོགོས་དང་ ། གེགས་བདཔའྲ་ཕོགས་ཞེས་གཉིས་སྤུགགས་ཏུར་དགོངོས་པའདི་ཞན་ཏ ། གནལ་བའི་གནས་དང་བོགཉིསྐ་སྟོན་པའིསྷནམས་དང་ ། དཔདཔ་གསུམ་གི་སམ་དགཔའི་ཤེན་སོགོ་ཏོན་ 
པའི་མུའྩམས་ནིགེགས་པེདཁེན་ཡུན་པ །དེསྦནམ་པར་དགའི་ཤིན་ཞོག་སྟེན་པ་ཕིསམསྒནི ། ཞེནདོནིཊ་ལོག་རོགས་ལ་གནོད་བདཁོནང་ངས་པ་ཡིན་ེ | ངིསྐད་དུ །དེདག་གངལ་ཚདམ་ཡོད། །དདིགཞནལ་གཤད་ཅུད་འགུར། །ཞེས་བཤད 
པའི་ཛིར་རོ། །གཉིས་པྲགགསཔའི་བསལབ་ །མཚན་ཉིདནི | གགསཔའི་ཚུདམས་གུབ་པའི་འགལྨ་བདའེས་ས། །གཉིས་པནུས་གཞགལ ། སེལ་བེད ། བསལ་བ } སེལནུས་པའྱི་ཧསཿནནོ། །དངཔོ་ལ ། ཡུལཅནྷ་ཁྲི་གགསཔདང་ །ཨུལ 
གྲགས་པའོ། །དང་པོནོ་ } དོན་ཐཱམས་ཅུད་ཟཱ་བཞེསཔའྲི་སས་བརོད་ནུང་དུལཛིནཔའི་ཏོག་པདུང་ ། དེར་བཛོད་པའི་སྒྲནམསསོ། །འདི་གགསཔ་མཚནཉིདཔ་ཡིན་ཀང་ ། སེལ་བེད་བཏགས་པ་བ་ཡིནཏ | ཇི་སད་དུ ། མངོན་སུམརིསནི་གཞལ་བ་ལའང་། 
འརལ་བེད་སྤྲ་སོ་བཏགསནས་བཇོད། །ཅཾས་གསུངསལ ] དེའི་དོན་ཡཔའགལྦ་དཔོསམ་ཡིནང་ལ་ཐུག་གོ །གཉེས་པའྲི །དོན་ཐམས་ཅད་ཟབ་ཞེས་པའྱི་སྒས་བརྗོད་དུ་རུང་བདེའོ། །འདི་གགས་པ་བཏགས་པ་བ་ཡིནཀུང་ { སེལྔ་བདམནཾནཉིད་པ 
ཡིནཏེ ༈གྲགསསལ་ཁྱི་འགལབླ་དངོས་ཡིན་པའི་ཕོར ། དེལ་དཏྱན | བརྔོད་རུང་གི་གགས་བདང་ ] སྒྲ་ཀྱང་གི་གྲུགས་པའོ། །དང་པོན ། དོན་ཐམས་ཅདྨ་ཟ་བཞེས་པའྲི་སྒས་བརྔོད་དྲ་རུང་བདེའོ། །གཉིས་པནི ] རི་བོང་ཅན་ལྟའུ 












༠8 ཉེ 











ནོ་ནོོབོ་འགའཞོགླ་བ་བཞེས་པའླི་མས་པོད་དུ་ཐུང་བདེའོ། །གཉིས་པ་བཀལ་བ་ནི་ །རི་བོཅན་ལ་སོགས་པའི་དེནོ་ནམས་ཟ་བཞེས་པའྦིགས་མཚོདྭ་དུ་ད་བམ་ཡིནཔའོ། །གུགས་པའིབསལ་བའདེནི་བརྡ་སོདཔས་ཁས་བབསཔ 
' §¿ ཡིན ༣ འདྲི་ལུཿམིངལྡནམ་པ་གཉིས། ། མིངདོན་ལ་དངོསཔའི་འགསཔ་གུབཔབ ཉད་པྱརུམཆནཿྱི་མིང་དང།དེལ་དམྲ་གབ་བའཇུག་ུམཚནཅན་མིངག་ཉིསསོ། །དངཔནི །རི་བོངཅནལ་བསེལ་ཟེརཅནེས་ཆོད་པྭའའ། 


སྭཉས་པའི །དལླག་བཞེས་བརོདཔ་མུའ། །དྭཝ་གཞིསལས ། དངཔོའི་འེག་བོགོས་ཁས་དངས་ནུགགས་པདངའགལ་བ་ཞིན་ཏེ ། བཤད་པྱར་སཚནཿནིསིངྡརཱསསའི །དོནདེདངད་ལདངོས་པོའི་དབང་གིས་འདུགཔས་འཇྲ་གུཏུང་བ་ཡེནཔའི 







$ ཕྱིར \ གཏིསཔའི་ལགོ་བགོས།ཁས་བངས་པ་གུགས་པསསིགནདདེ །འུག་པྱགསུ་ནཿནསིནམྲི་སཨུའིའདོདཔས་བབཙན་བི འགགྱུར་བམ་ཡིནཔའི་འི་བགས་ཟརང། །ཡངབདགིདཉེན་པོའི་སམ་འགའཞིགོནི །རི་བཅན 
ཟླ་བཞེས་པའྲིམས་བརྗོདམི་ནུ་། ཨུཌནྲགགས་པའི་བསལ་བ་ཡིནཊི་ ། དོན་ཐམས་ཅདདེས་བརོདོདུམི་རུངབ་དོའབསལ་བམ་ཡིནཏ ། དོནཐ་ ཅད་ལ་དེརམྲ་གགས་པའི་ཡི་མཞེས་ཟར་བ་ཡིནནོ། །ཝྱི་རབས་ཀྱི་མཁས་རྨོམོདག་གེསནེ ། དེནོ་འདིདག 
ཐ་ས དེད སོོགསམི་གོ་གས་ྱེམགིནཔ་བཞང་བྱདག་སནཔ༨པདཔ་དགམཐངང། །གསུམ་པ་དངོས་སྙེཾབོསརྔས་དཔགགི་བསལ་བལམཚན་ཏིདནི་ ། དངོས་པྷོ་སབོས་ཤུ་གསྦི་རེས་དཔག་ཚདམས་གུང 
པའི་དྲོྩཡི་འགལྭ་བུདའསསོ། །གཞི་སཔྨ་ནམ་གཞག་ལ་གསུམལས ། དང་པོསལ་པེདལ ] ཡུལ་ཉནའི་སེལ་པེདནི་ ] སྒསིརྟགརྟོགསྱི་ཇིསདབགལྟ་བུའོ། །ཡུལ་བྱི་སེལཏྱདནི་ ]སྒམིརྟག་བལྟ་ཐུའོ། །གཉིས་པབསའྱྱནི་ ། སྤནྡཾག 


--=- 














རྩ༅། །པལྟ་བུའོ། །གསུབབནི ། དེསདེསལནུས་པ་ཡིན་ཏེ ། ད་དེའི་དངོས་ཀི་འགལྨ་ཟ་གངཞིག །དེ་དཔོས་སྟོབསགྱི་ཚྫད་མས་གྲུབ་པའི་ཕིའ { བཞིང་མངོནཨུསྦྱགིས་བསལ་བལ་གཉིས་ལས ། དང་པོམཆནེདནི །ཚུཝོལ་ 
མཚོད་བའི་མངོནསུམྱ་ཊི་ཚད་མསྣ་གུབ་པའི་འགལ་ཟུ་དངོས་སོ། །འདིར་ནལ་འབོར་མངོན་ཨུམ་གི་ཡུལཊེ་འགལླགུ་མིགཟུངྷས ¡ དྷཱ་གབསུ་འདིར་ཞོགྱོགར་ཡིན་པའི་ཕིར ། གཉིས་བྷནས་གཞག་ལ་གསུམལས །སེལ་བེདྲའི ། ཚུ་སོཔ་མཐོང་བའིསདོན 
་དང་བཅས་པའོ། །གཉེས་པདསལ་་བནོ །སྒྲ་ཡང་མཚནམཉན་ཧམ་ཡྲིན་པ་ལ་བུའོ། །གསུམཔསེལྦནུས་པའྱི་ནུམཚནནི་ ། དེདེ་ཡིན་པརན་ཤེས་དབང་པོའོ་མངོནོ་སུམྱགིསྲ་གབ་པའི་ཡིང །སྒའངམཆན་སྒམ་ཡིན་པནི་མངོན་སུམགྱི་བསལ 

སྟེ །ཚུ་པོས་མཐོང་བའི་ངོརོཡང་དྲེ་ས་ཡིན་པའ་ཐ་སདའབའ་ཞིག་སྒྲབཀྱི་རྟགས་ཊྱིས་སྒྲུབ་དགོས་པའེ་ཕེ །སྒེའི་སྡེང་གིབས་མི་ཇཱག་ས་གསྱ ཀང་སྣ་འཛིནམངོན་སུམྱ་གིསྲ་གུཔ་པམ་ཡིནནམ་དན །དེལགཉིསཏེ ( རྫས་ྱི་ངོབིརོགྱུར་པའིབས 
རྱོགར་པའི་བསམི་ཏཱག་སོགོསནེ ། སྙི་མཚན་ཕྲོན་པའི་ཕི་་དེས་གུབ་་ཡེདདོ། །ྒྲའི་ཁསམིརྨག་སོགསྡེ་ལཝུན་པམ་ཡིན་པའི་འདུ་ཟདདུའདོདནའང་ །ཆོསྱོ་ཀྱི་སམཆེད་ཡིན་ 





བརསིའངོག་ 
མྣིངག་སོགས་ནྱི་སཉེད་ཡིན་པས་མཉན་བའི་ར་བྲརཾ་གནས་ལ ། ལྡོག་པའི་ངེབྲའ 
པའི་ལོ །ཁན་ཤེས་མངོནདུ་གིས་མི་མཐོངབསདེའི་ལོག་ཤགས་མངོནོསུམྱ་ཙི་བསལ་བརམི་བཞག་གོ །གཉི་སཔ་ཆོསྤ་འིཁདཔའ་སོགས་གསུམལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གིའེན་དོན་ལསེལཌེདྲ་ཏི་ཚིམབ་ཞིས་ཇྷི་ཝར་གནོད་པའི་ཚུལལ ! 
དམ་བཅའ་གསུམ་གྱི་ཞེན་དེར་ངོསགཟུང་ ༈ དེ་ལསེལ་བེདྱ་ཀི་ཚདྲམབཞིས་ཇྲི་མར་གནོད་པའི་ཚུལ་གཉིས །དངཔོནི་ | སྔཿ་རྒོལ་བྱབྲགཔས །རྲིའརྒོལོ་སངསྐྱརས་པའི་ངར  ཡནལགྲ་དམསནི་ཕྲན་ལག་ཅནལས་གཞན་ཕྡིརྡཚོཞིས་དང་ ། ཡན 




















ལགོཅནོོཨནལགྲནམས་ལས་གཞན་པོ་ནད་གོས་ཟེར །རསའེ་པོད་དྲཞེས་དམ་བཅསཔ་དེའིཚེ །ད་བཅའ་གསུམ་ཀའི་ཞེན་དོནནི་གཅིག་པ་ཡྲིནཏེ ། དེགསུམ་ཀས་མངོན་སམ་ལ་སང་ནུང་གི་ཕུན་ལགཅནདེ །རངགི་སུན་ལག་ལས་ཛས་གཞན་ཆོས་ 
8» གསུམ་ཝྲནདུདམ་བཅས་པའི་ཕྱིར་ ། དམབཅའ་ཚུལནིམའདྲ་སྟེ ། དམབཉའ་དང་པོ་ཆོས་གསུམ་པོད་བླགད་གའི་རོསྦོ་ཀི་ཁད་པ་དྲདཞེན་ནས་དམ་བཅས ། དམ་བཅའ་གཉིས་པས་གསུམ་པོད་ནོས་ཅུ་ནྱགི།ཁད་པརཤེན་ནས་དམ་བཅས ། དམབཿའ 
གསུམ་པས་གྱམུམ་པོའྲི་རོས་ཅནྱཾཀི་ངརཞེནནས་དམ་བཅས་པའིལི ། དེ་ཡང་དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ་ཡནལགརནམས་ནི་ཆོས་ཅནོནོ། །ཡན་ལགཅནལུས་གཞན་ཉམནི་ཆོས་ཀྱི་ངོབའ། །ཆོས་གསུམ་ལྤནནི་དེའི་ཁད་པར་དུ་ཞན་ནས་དམ་བཅས་པ་ཡནནོ། ། 










དམབཅའ་གཉེས་བལ། ། ཡན་འགྱརནནྲེརོ་ཅནྱིང་བོའ། །ཆས་གསུམ་པོ་ནདའི་ཁདཔ་དུཞནནས་དམ་བཅསཔ་ཡིནནོ། །དམ་བཅའ་གསུམ་དཞི ། ཆོས་གསུམ་ལྔནཉིད་ཆོས་ཅནྱ་ཡི་ངོང་མཞིནནས་དམ་བཅས་པ་ཡི་ནནོ། །གཉིསཔ་དེལ་ཚད 
མས་གནོད་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ ། མངོན་སུམྱིསདང་ །རྗེས་དཔག་གིས་དང་ ། བསླ་བཁས་དང་པང་ཆིགགིས་གནོད་ཚུལལོ། །གགས་པའི་གནོད་ནུལནི་གཞུང་ནྲུ་སབ་ཤད་པས་བཤད་ཚི་ གསོསོ། །དང་བོནི །མངོནསུམ་ལྷསྣངནུང་གི་ཡན 

ལགཅན་་ོཅྲན །རངགི་ཡནལག་ལསྔ་ཛས་གཞན་དེུདད །དེང་ཡེད་ནདེཿམངདྲ་སུམལ་སྦང་དུངཔ་ཡས་དཔམ་འདོསནྱསིསམདམིགས་པའི་ཕིར་ཞེས་པའོ། །གཞིས་པཞི ། ཡུན་་གྱཐཱརཔ་འདིམ་རལ་དྱརཚན་གཅིགཆོས་ཅན །ཅུད་ 
ལཆེད་པའྱི་ཆིདྱ་ཀིསྐེརཏྲཁོདྲ་ཊི་ཕནལ་གཅནལ་ཡོད་པས་ཡིན། །དམདོིསྡསནསེསའསམིཏེགས་པའིབི་བསཔའོ། །གསུམ་པཁསྭ་དངས་དངའངཚེག་གིས་གནོད་ཚུལལ | སོན་ཏནརས་སྲུ་བལ་བདང་ །ཛ་སྔརསམསེན 
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༄༅། །པར་ཐུལ་བའོ། དང་པོན་ ། སེནོཏན་ཝིད་ཆོས་ཅན ། ཛས་སུཐལ ། གངས་སོགས་ཡོན་ཏན་གཞནདང་ལྡན་པའིསི༣དང་ ། འོགཏའགོབའི་བ་བདོན་གཞན་དང་ཝན་པའྲི་ཕིན ། ཁབ་པཁསླ་བབསཏེ ། གཡད་དལའངདོན 
བ།ཞནན། །ལོནོཏནྡསནིཁད་མེད་འྱུར། །ཞེས་པྭལརའོ། །རྟགས་ཁསྨ་བངས་ཏེ །རྱིདྱ་ཀི་གངས་དངྱིདྱ་ཀྱ་བ་བཞེས་པའླ་མ་འཇུག་པའི་ཕིར ། རྙིནད་དུ ། དཀར་ལ་སོགསཔ་གངས་སོགསདང་། །ལནཔའྱི་སྒྲནནྣས་གངས་སིན། [ཞེས་པ 
. །ལྐུན་འོ། །ཡངན་སོནོ་ཏན་ཉད་ཆས་ཅན ། ཚས་སྭུ་ཐལ ། ཡོན་ཏན་དེནོ་གཞནདཔལན་པའི་ཕི༣ །མྲ་གུབན །ཌདོལ་ཡོནཏན་ཙི་སྒཱམི་འཇུག་པའ་ཐལ་ །ཁེདོལ་ཡེནོ་ཏྲན་དོན་གཞུནམེད་པའི་ཟིའ ། ཡང་ཡོན་ཏན་ཆུདཆོསན །ཌོདོ་དང་འོགང 

ཉིས་བ །ོད་བ་བ་དེ་དང་མྲི་ཝནཔའི་ཕི་མཞས་པའོ། །གཉིས་བཞི །ཆ་སྦ་རོས་ཅན །ཌདོལ་ཟངལསདནོ་གཞན་པའི་ཛས་གཉིས་པཞོག་ཡོདཔའ་ཐལ | ཌོདལ་ཚསཞས་པའྱི་ས་དངོས་མིང་བུ་དུག 
པའྱི་ཕིཿ ། ཡང་ ། ཡནལག་དང་པྲན་ལགཅན་གཉིས་ཀལ་རསདནོ་གཞན་ཡོད་པའ་ཐལ ། ཡན་ལག་གྡི་རས་ཞེས་དང་ ། ཡན་ལགཅ་གྱི་རྫསཞེས་པའི་དྲུགསྒྲ་འཇུག་པའི་ཕི [ཁབ་པཁསླ་བངས ། འདོདན ། སཱན་ལག་དང་ཕན་ལག་ཅན་གེཉེས 


ཆོས་ཅན | སོན་ཏནདུ་ཐལ །ཛ་ཨཁ་བརྡེན་པའི་སིར ། ཛས་ཀངཆོས་ཅན །རསུམ་ཡིན་པར་ཐལ །རང་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཇསལབཏན་པའི་ལིར །ཞེསབ་བ་ཡ་སགོས་པ་འདིས་གཞན་ཡངམང་པོོསྤབ་པནུས་པི་བེ་གུག་པ་འ་གོག་པའི་གཞུང 
སོསོའི་འཕེསལས་ཤིན།ཏགསལལོ། །དནད་དགན་ཇི་དདུ ། སནལག་ཅནནི་ཡན་ལགནམས་ལས་གཞནས་སིན་ཏེ | མངོནོ་སུམཉིད་མ་ཡིན་པའ་ཐལ་བའི་ཕིའ་རོ། །ཡན་འགྲནམསནི་ཕནལག་ཅནལས་གཞན་ར་ཡིན་ཏ །སྲང་དའ་ 








ཕེར་རོ། ཛསནི་ལོད་པམཡེན་ཏ ། ཡྐོནཾཏནདངརས་དགྲ་ཛཱས་དངྲ་ཛསམ་ཡིནཔབལ་བའི་ཕིརརོ། །ཞེས་ལུགས་པན་གསུངས་པའི་དོནཉེ་བར་བ །སྔ་ནས་བཤད་པ་ཡི་ནནོ། །ཞིསབ་བ་འདེསནྟིདགས་ 
གསུམ་གྱི ཐར་པ་འཛུག་པའི་མུལ་བླསབཧུའྲབོས་དོན་དང་བཅས་པ་ལེགས་པརབཤད་ཟིནཔ་ཡིནནོ། གཉིས་པ་ག སགས་པ གི་གཏངཆིགས་བ ཤད་པ [ བཤད་བའྲི་མདོདགདཔ་ 
དང་ཕྐོན་ ། ཚོདམམདོར་ ¡ མྱེགུནོ་གོས་ལ་ཡོདོམ་དྷ་ནམ་གཉིས། །ཕོགོས་ཀྱི་ཆོས་ལྔ་རིམ་པ་གསུམ། །མི་མཐུན་ཕོགོསལའང་སོ་སོརནི། །སོདམད་གཉིས་ཀའིཔེ་བགྲ་པིར། །ཞསུངང་ །རྣམ་པཿ་ཡེསཔ 



















གློ མ་པས 
མུར གི རལ དྲ ི་ ེ་ན་ 
ཚེ སུ་ཡིནཏ བལས་ས་ ` སྱ ང་གས 
པའི་ཆསོཿནྱ་ཁི་ཉེངྡད་ཐདད་པརླ་གུབཔའི་གཏན་ཚིགས་ཡི་ནན ། ལོོས་ཆོསོ། གིས་བ 
ཕྱོགས་སྐྱོན་མིན། །ཞཾ༥'ཤེསའདོད: ཅནམེད་པ་ལ་བརྒྱུ་ །བ་བ་ཡང་དག་བཤད་བ་དང་འགལ་བམ་ཡི་ 
རཔླགསཔའ་སང་ངོདཌཤེས་དདོདསང་དོད་བ་མ་གའ་བ་ས་་ 






















འཇོདཔའིམབསབ་ དཟནནས | གཔིསྭ་བྱམངཤས་གཞལ་བའི་གནས་གསུམལ་མཁས་པར་བ་བལ་གཏུམ་སེ ། གཞལ་བཙུམ་གཏནལ་འབེབབད་ཚདམ་བཤད །མངོནྱོསརགུཏནལ་འབེབསྱ ཤདམངནསམ་བ་ཤད ། །སྐོག 
ཿ ྱརགཏུནས་འབེབསྱབདྲངས་དཔག་བཞད་པོ། དཔོལ །མཆུ་ནཞིད་དང་ ཅའོ །དང་པོ་ལ | གཞནཾཡུགས་མེ་འཐད་བཞི ། བོད་ཛིམ་དགམཐུནབར ཅུར ཤགི་གཞལ་བུལ་གསར་ ས་ །ཞེས། གིང འི 


གདན་ཡངད་གསརད་དོགས་པ་ལ་འཆདདོ། །འདི་ ཞ་བ ༣ ཁསྨབསཔ་དཔ་འགལ་བས་གདོད་འ། ། སླིས་པའིདན་ཏོགོས་པལ་འཆད་པའི་ གངས 

མ་ཤེས་ད མུ ཆདབའི་བསན །ཨུལ་ཊེི་མྲུབ  ་འི་གཞུ་ནམས་དཔའགལ་ལོ། གསསག་འོ་ག་ དིནཏྲོ ་དང་། ནབ གིན སྱ ན་དེ 
དང ང་གཞི་ཨཐུན་བྱིཝ་སྐད་པིད་པའི་ཏོགཔ་ ་ དཱ ` | ང་གི ཚནཝསའབགམནན། ཐ་ལ ་པ་ཤིན་པའྱི་ཕཱིར་ ལ་། དོ་སྲི་་ 

འདོད ཅས་དང་ ཀྲག དངོས་བྷ་རིད་པའིཉེནིནཏེ། །ཤེསདང་ །ལེག་པའི་ཤཾས་པརྦ་བདམེདྱ་བང་། ། ལདོ། །ཅེས་གསུངས་སོ། ད་པ་ག ག་པར་འ ད 


རྟག་པ།་འརོན་སེམསདང་ ] ཚུལ་གསུམ་འཇལབའི་ཚད་མརམས 






| སྒསཾརྟགཡཿརྗཾགོས་པའ་ཐལ ། ཞིབ ། ! དོའ། །།སཉགས་དཔཏས་ཅནསོ། །བྒྱད་པ་ཞེསཱནྲི་དངོས་པོལ་ 








„-~-----ཤ 2ླཀཀ2པས 
༄༅། ༡ེནདྲརྷ་སངབ་ཡིནི། །སྟེངསངྱ་སུབད་ཉིདས་ཡེན། །ཞེསཏགསྤྱ་ཀླིོ་བྱྱ་བལམྲི་མུབཟ་བཤད་པའྱི་ཉིར ། ཡདུ་ིཏགཏགསརེསདཔག་ཆོ་ཅན  ཟློོ་ཏག་བའབནནཏོགས་ད་པའ །དེལམིསྨ་བའི་ 
རིག་བ་ཡིན་པའི་རིང ། འདོད །དངས་ཨུའམ ། དགེགསལ་ཡིན ། དང་ལན ༈ དེཆས་ཅིན ། མངོན་ མནད ས་པའི་བ ། གསུསང་ནི། གཞའ་ཤལ་མཾི་སླ་བདང་ ། གཞལ་བླཏྟོགས 

ཀཱ པ་གཉིས་བནནབཏནཔ་ཡིནང་ཐལ ། ཏོག ། རྟོགས་པའི ས་བབས གསས སྦསངྡ་ཏགས་པལན་ཙུན་ །གཏན་སིབའ ། གཞར 

-ཤཾ 


ཚདམསྟ་ཏོགསཔ་ལྱ་འེདབ་ ཏཆགགི་ས་སལ་སཔིི་ མགུ ་དཟམས་དཆོས་ གི སི བཟལ ག་ད འདོདན ༈ དེ་ཆོས་ཅན ལགས དའོདཞི་ 
༅ །རབའིརགཔ་ཡིནའི། ཙུ་བུརམྱ་གུབན རྩར ི་ ་ མ་གས མངནསུམཕའྷོ་ཞམན ། གཞན་མ ཐས་ཅདམ་ནད་ིས 
ཙི འཛསཐུབན གཞག འི་ས པའི་ཐ་འདིལ་དང་  །ཞམས་ཡོནམག་ པ་གགོད་མགགས་དུ། ངི འདྷི་ཕུར་ ་ ཧག་བདམའ་ ཛུ 











] འདོདོན ། ྦུག་འདིནི་ོགསཔས་སལོ། པ་གི གཞལ་གདེ་གསན་དུབྱབ་དཅིངརྩལདཔདཔན་ཐུནདལི་ལྡ་གུལ་རངམ་ཚནལ་མྱི་ག་པའི་ 


པའི ། 
ལཚདམ་ཡེ། ཡབ ལཿ མདོནརས་གཉིས 
ཚདམ་ཡིན་པའིམཆནཏེད ། བའརགབས་གེས་དོ་གསརགསིས་ི་ཚོ་ ཌེ དད ་ གནས དྲ གི ། ་ གི 
། བར་ི་སླེབ ཡར་བ ངག །རང་གི་གཞལུ་བ། ནོ ་ ་བདྲེ་མདུན་ 
པར་ས་པ་ཁས །གངོཉསསངནིདནོསདན གི་ རཿ ཡིན ། གསར་དང འས བག ཤཿ 
་་ ཱ ས་བསམ སད་པ་དང ཅོ ` དས ལག་མ 


ེས་པྲའང 








༄༅། ཡོ་དོར་མིནཔའྲི་སིའ་དང་  རེདྱ་ཉོས་གཞའལཀདཔའདགས་ལགོསྱོབརློོོོདགོསོད་པོན་པོས་པ་འ་ཐོད་ པོས་བ རལ་ལས བོརོ་རི་ངལི་ོ་བོ་པོ་ 
༄༅། །།ཡོད་དམ་ཡིནངའི་ཕིར་དང་ ། ཌེདྱ་ཏིས་གཞལ་བདང་འ ན་སུལ་གཉིས་བབ་རེར་བྱི་ ་པསནངོས་དའ་ཕིན ། གཉིས་པནི་ ། མཚའི པེ ཨཆོནགི་གུམཔོཅན དྲ 
མཚན།ིདདེརཐུལ །གཞནལ་སརེསྦ་འི་ཚདམ་སིནཔའྲི༣ །འདོདན ། དེ་ཆོས་ཅན སས [འདེད་པའི་སུན དེ་ངའདོདན །དགོལམེ་སིནཅང 
ཁྐ ཏགཔསིནམིན་བརོས་བུ་ཅི་དནརལམ་པའཇལབའི་མངནོམདསེལ་གཞནལ་སངེསཀི་དམ་ཕན་པར་འྱུརས | དེ་སབ་འདོདོན་ {དེས་མི་རྟེགོཔ གོས་པའ་འ། སསླ་བདན། ། ཨང་དེ་འདདེ་གཞནལས་ངེསྱ་ཀི་ཚད་ 
མུརསོངསའི་གཞལ་བཱམི་སིདཔར་ཐལ་ ] དེ་དམརལམ་བཙམལ་ཚདྲས་ཡིན་༡ང་གཞན་ ལས་ངེསམ་ ༈ དེཨེ་དང་མཚོནལ་གཞན་ལས་ངེས་ཡིན། ཏུ ཨ་སིཏགསཔར་འྱས་དའོ། །ཉབདབ ཡང་ །དནལཿདན་ཅོས་ལནཅང་ ། རོག་པསདེ 
སིནམིནཐེ་ཆོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་ཀྱི་རྱདྱ་ི ་ནག་ལསེལདོདཏགསར་་རེསའ ཤགཆོན་ཅན ། ་་ །རཔརས་ངེསྱདམ་ནཔྡི ། འདོདོན །ཙནདཧིི་ེའ་རང་སྟབསྱར་ལ་པ་འབི །འབྱར་རོ། །གཉིས་པརང 
ལུགསནི ། ཚདས་གང་ཞིག ཅག དུམ་ངས བབས མི་འདྲན་པའོ། ] །དེ་ཡང་ཚད་མདེ་གཉིས་ཀརངགི་གཞུལ་གགང་ལིནཔ་དེ་གསར་དུ་ཏགོས་ད་དང་ གད དང་མ 
འཛུག་ཨུལ་ལ་ངེས་་རང་སྟེབོསྦྱཀིསཁདྲེནམི་འདནལས་སོསརྩཡྲཔ་སིནན། ིའངབ་བསངསད་་ བདེནབ་གཞནལས་ངེས་ཀྱི་མཚན་གཞིའ་བཞག་བདེབ་ ] དམར་ལས་པ་ཙམགསར་དུ་ཏོག་ གོས་ཤང་ | མེལ་ངེས་ད་འདྲེན་ 














པ་ལ་ཚདམ་གཞན་བྱཧདདགོས་པ་དང་ ། ཧྩཾནཔལས་དྲེས་དདཧད་པར་གཤན་ལས་ངེསྱི་མཚནགནིའབཞག་བདེས །ནགས་ཚལྱ་གིབདེགོ་ཙསགས་དད་ཏོགས་ཤིང་ ། ཤ་བརདམཚནལསླིསུབ་ཡིན་བལ།ཏདཔར་མེདྱ་ཀང་ །དེལ་པ། 
ཉ} པ་འདྲེན་པ་ལཚདམ་གཞན་བརྒྱདདགོས་པ་ལྟ་ཐུ་དང་ | ཡིད་ 


གཱ དེ་ལྭམླི་སུབ་ཡིན་ཀང་ །དེལ་ངེས་པ་འདེན་པལ་ཚདམ་གཞན་བྱཧད 
དགོསཔ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་དབུབ་ལ་ ། དམདངཔའི་ེ་བཞི ] ཇིསྐད་ཏུ ། དན་རིག་གཉིསདངའངའེགདང་། །ཇེས་སུ་དབགྲནམས་རངལས་ངས། གས་པའོ 


ངཱ 

རྱ །བསྔ་སུ་སོངས་ི་འཇུག་ཡུལ་གཞི་གཅིགགི་སྟེངནས་འཇོགོ་པ མ་ཞུན | དེ་གཉིས་ཀ་ང་འཇུག་ཡུལཁནལ 

པུན ཁག་དགུ་བ དཔའི {དདངདངསངསགཉིས་པ་སུལགཅིག་གིནེངནས་འདོག་པ་ཡན་པ་ལས་འསོམེདལ ། དེའི་ཞལ བ་ནབ་ས་ཡནི 
མཉེག་པའིདོནསིད་ དྲ 














གཉསལས་གཔས་ྒ་ཱས་པས། །དནིསགོབས །ཞེས་ཆུགཔས་མེད་ཏགས་པའྫདས་དཔག་གིསྦ་བསར་སོ་དགར་ནོནཔ་ལ་སར་བརྡ་མོབས་ཤིསདནནས་པའབཤདཔབཞྲདའོ། [འདིར་འཇུག་ཡུལ 
འི མི་བཞག་སྐ ] ཚདམ་སྔམས་ཕེསཔ་འདུནནུས་ཀྱི་ཚུལབྱིས་འཇུག་ཡུལ་དུ་བྱེསནས་བཟུང་ཟིན་པའི་ དེ་བླསནནས་འཛིན 


ཏཾ! ¬ 
༄༅། ། ་ རོ 
ལ་ངེསཔ་ར་སོབསྟ་ཊིས་འདུནནུས་པའི་ཚདསྣ་ནམས་ཉོས་དཔས་པའི་པས་ཤེསནི | འདུག་སུལད་ལ་མྱི་སུ་པའི་རིག་པར་མི་ སཔ་འདྲནནསཀིཚུལྱིས། དུན 
པཡིནཔའྱི་རིར | དསན་དོདིདམུདཤེསསོ། །དསྟརགས་བྲིནྱགདན་ཏོགས་པབ་བསད་ ། བོནོ་སུསྱ་གིས་རངསཚན་དང་ ] དེས་དཔས་པའིའེས་ཤསྦེཀིས་གཞན་སེལ་རྟོགས་པའོ་ིའར། །ཡང་ [འཇུག་སུལ་ལངེས་པ་འདེན 
རླ ཀྱི་ཚད་མནིདཔད་ཤེས་སུ་མིའཇོག་སྟེ །ཚདམ་མམཱའི་རང་སོབསྭ་ཀིསྨ་སོའདགོས་གཅོད་སིདུས་པའི་འདྲུག་སུལ་ལཆཚད་མ པིམདེའི་སྟབས་ི་སྣ་སོའདགོས་གོདོདགསོ་པའི་ 


པའྱིཧེནམཚངབའི་ཚདསྲ་ནསས་ཊི་འཇུག་ཡུལ་པེས་དྱ་ཅི་ཚདསནི་ །ྱིས༔ འའ 

ཧཱ ) དམནདྲ་པད་ཤེས་ཀི་འཇོགོམཚམསཚདམ་མམའི་མུང་ཡུལ་རི་གཞུལ་བདེའིདབླམནུནས་འདིནཔ་ལསདེརའགོཔ་མ་ཡིནྱི ། འཇུགསུལྱའི་གཞུལྱ་བརྩད་བནཔ་དེཉིད་རསནནས་འདིན་པ་ལས་དཔའ་ངོག་པ་ཡིན་ཏེ | རི་སྐད་དུ ། 

གམཚནེདམི་གེསཔ། །ཤེསཔ་གངསིཞགས་དགས སིང །ཞེས་གསུབས་སོ། །དསས་གཞན་ནུནཱ་ |སྒྲ་འརིན་མངོན་སཱམ་ཊིསྭ་དབས་པའྱི་མམི་ཏགཉོགས་ཀྲི་རེས་དཔག་དང་ །དེརཏོགས་པའི་ནལ་འེོམ་ངོན་སུུམ་ཡངདྲང་ཤེས 
ཨུའྱཐར།ེ །ཚདམ་མམའི་སྣང་ཡུལརྱི་གཞལ་བྱ་དེཉིད་འདིན་པའི་ཕྱིཿརོ། །འོན་སྒའདིན་མངོནཨུམ་སྐད་ཅིག་མ་ཝྔ་སྒྱེས་པ་དེའི་ཚི } ཐམས་ཅདྱྱིའཇུག་ཡུལ་གཅིག་ནནི་ | སིམ་རྣམསངྱད་ཤེས་སུ་འགྱུརལ ]མི་གཅིག་ན་འདྡུག | 


50/ ༦ 









༼ བོ ༽- --- ¬ 5 རཁཁ- 3 ཌི་རོ་འ༢༥ང་བྱི་ ་ཀངོན་ 
༄༅། །ེ༽ །གཞུན་ནུནཚི་སོྱ་བི་དན་ཡོད་པར་འཆུར་ཏེ །མིརཁོ་དན་སང་གི་མངོན་སུམ་ཚདམ་དང་ལུགས་ལ་བསླ་བངས་པའི་ཕོའརོ། །མདོདན ། ཕུགས་ཨིའླའུསྱཆུས་འྱགལ་རརྱ་སེད་པའི་ དོནོ་ང་ནི་ཤེས་པ་བམཐཿཅདམོ 
སུམདང་ ། འཁུལ་ཤས་ཊི་གཞི་མཐུན་ཡུནནཞོས་ཟེར་བདེདག་གིས་ནི གས་པ་དག ི་ོ །གཉིསརའང་གི་ཡུགས་དི ། བ་ནའི དོན་ག གས ! རྟོག་པ་དདབྲལ 

¿ །ཞིངསུ་ལུཆུལ་བའི་རིགཔ་མ་ངོནསམ་ཙི་ཚནཉདྷ་བས་ལེནཔརའྲད་ཡང་ ། མ་འྲབུལ་བའི་གདནོན་རའད་ །མདྦོ་བ་སའི་ །ོམེདྱཀི་ཤས་པ་གཞིར་བསང་ལ ། འགྱི འཁུལྦུ་བཞིས་འཁུལ་པའམྭ་དེད་བ་ས་འདུད ། རམ་ཐིག 
, ཚཱ | པསརྒཾ ] མ་ཊིག་པའིདབང་གིས་འྱུཝར་རམྱ་སེདཔའི་རིགང་ལ་འདེདོད། །ཉོག་བལྱ་སིདནོནི་ ། སྒདན་འདེས་འཇིནིཏག་པ་མ་སིནཔ་ལ་ཨཐུནནོ། །དེལ་དཆན ། མདྲོ་མ་པས་བཞིདང་ །རྣམ་རིག་པས་གཉིས་གསོ །དེ་ཡངྡརམ་བྲ་ཛུན་པ་ཉར 
ཌྷ |ན }གཟུང་འརིན་གཉེས ་ཉེས་སེང་པའི་ཐང་ཟིག་འབགསལལམ་ ། ཁདཔར་གསུམ་ལྡནི་འདིན་ནམདེ ། དང་པོའིཨཚནཉིད་ །ཆུས་བདནཔ་ལུརན ། གཟུདཚུསཉསསྭ་སྦམངོབའི་གསུལ་རིགདདངཔོའིམཚནཉིད་དོ། །ལུགས་འདི་གཉིས 
ཀསྱ་ཁང་ | ནང་བཅསྔརུལ་འབེརོམངོན་སུམ་ཁས་མི་ལནཏེ | འཕགས་བའྲེསཐབ་ལ་པི་འལ་དནཅནམཔ་སུངབ་བསས་ཅདས་རི །ད་འི་དབང་གིས་སྣངབ་ཡིན་པས་འཁྲུལ་ཤཾས་སུཁས་ལན་དགོས་པའི་ཕིརདང་ } སངསྦྱ་ཆས་ལནིདེའ་སང་ 
བའྱི་ཚུལ་བསྟུན་པཙས་ཡིན་པར་ཐེག་བྲམས་དངམངོནང་ཀུན་ལས་གཏས་གཉི་ །ལས་བཤད་པའི་པི་ | དེ ཅི ། འཕགསྦྱ་རད་ི་མངོནསྤུམ་གང་ཞིག །མ་རིག་པའི་དབང་གིས་འཁུལ་པརས་སྱེདཔ་དྲེ་ནལ་འབོརམངོན་སུམ་གི་མཚན།ིདདོ།། 






༤༤༤ སདྲོཝལ་གཉིས་ཏ ། གཟུཔ་འཛིན་གངས་མཉམ་དུ་སྣ་བདང་ ། སྣ་ཚོགས་གཉི་སམེད་དུ་སྨྲ་བའོ། དེགཏིསཀསམངདོམ་བཞིཀསསནམར་འྲ་ང་ །གཉིས་པས་དོནདྲུ་མངབའེམངོནསས་གཉིས་ཀས་པིའལྱོ་སིདོནཏོགོས་བཟནི་ 


པས་འྭབུལ་ 





ནི} དམངཔ་གཟུགསཅནཔི ལ ། དའི་ལགྲརེསནི་ ། ཤེསཔལ་ཡུལྱའྷི་རམ་པའཆར་བདྲ་བེདཔ་ཡི་ 
_ |དམིགསྱེནནི་།ཤའཕྱེ་་དནི་ 





གྱི] དེཡེ་བལ་དམིགས་བཀྱེ་ཆནཞིགྱ་རར་དགོསསོཤསཁསཔེནཔ་ནེསསོན། ། དྟོ་རསོདོ་པའོན་འོག་འིའརོ་འོ་རོར་ རོ 
སི ིས་གྱག་ོ་སོམ་ ནུཞིསིནཏེ །དྷེཝུར་སྟེན་པའྲ་ནམ་ཐིག་པའི་གྲཞུང་མེད་དའི་པོར་དང་ །དམིག 
བིབ སྐུལ ˆ བགི་དགཆེནིདང་ 
ངཿ 








བྲམ་ཡིན་ཏ མ་པ་ག པི་ད་མཤོདའི་དེམཐག་འབསརཔེ་དམང་གག་དོཐལབད་། ཟོག ར་ 
་གསསྟག་ མངོན་གཅིག༔ ། གཟུགས་འདིན་དབངཆོ་གྱི་ཧུནསབརྩསེས་པའི་ཡིདམངོནདའི་གཟུང་དནོད་གར་པའི་གཟུགས་ཆསོ་ཏན ། མིག་གསཊི་གཟུད་བར་ཐལ ། གཟུགས་དིན རས 

5དཀིསམིབླ་ོགཔས་སོ། །ཡང་སོབར། གླ [ཚུརམཐོངགིདཔང་ཡོངན་སྐདཏ ྭམགཞི་སཔནམདད གས་ད གདོ དཔད །ཚུ་མཐ་་དེམ་ོ་ཆུ་མབའཁཞརྱ་ལབའཔའའགྱ་ས། མདད 
ཌྷ ཨ་ནྡམུཔའ་གྲུགས་ཆས་ཅན བགདེལྷ་ལེསཔའི་གཟུགས་ཆྱི་སེསརེདས་ཡིན་པར་ཐལ | གང་ཟགདྱི་ཧ་ལཁིནོའཇལ་བའི་མངོནོ་ཨུས་ཡོད ། ཁོད བའིད བན་ད བའི་ཡི །ོག་ལཆིནཱཔོ་ 
ནཱ དཔ ་གད་གཅགནབཏངནས ། ཀ་ས །རིགསཔ།ིགཏེལ་པས ཀི བྐགསསྲའསཔའཏནམཅ་ ་ 
ཤེདདགའབའི་བཞེད་པ་ཡིནཔརབཤད་དོ། ཞི་བ ནབས་གཟུང་བ ། ཧཱིར་ཡེད་ཨངོནསི་དེམ་ཐགྱཉེན་གར་པའི་ནས་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་མཡོདལ ། ཝ་བོ་དའངདུས་སྲུ་རང་གིད་ མཐག བཡིད་འཛནདའེ་བ། ོ 
།ཡིནཏ )ུསདེརདལྟ་ལོས་ཏེའདས་བ་མ། མཞིན་པའི་སིར་། བལ་གདོད སཾའིཧསི་དདག་འྐས་ར་ ཡིད་ད ། རང་གི གབྲགས་སསལི་གས་པཞིན་དགེས་ ] ལྔ་པ་དཾའི་དེ་མ་ཐག་འདྲས་སུ 










། །༅། གྲའི ཆུ་ལོག ད་ཐོའདསམཐགབའོགས་གགངནངཔ་ི གས་འགོག ད་ད 
བཞག ། དེསང་གི་བདག་འྲས་སྱུཙར་བའི་ཤུསར་ ཅིས་འདིནཊས་སུ་ཉད་ ། འོན་ཆིཞེན ཡལ ་ི་ 


བེ ¦ 
ངོན་ཆེསོ་ཅན ། ལགདསའདགཔཆད་ུན་ འདམ་ས ཁི 
འིར དསན 


ཊཿ 
འི་ག །བསྟ་ཁབ་པའི་ཕིར ། དང [ཌྱརྐོའདསམ་ཐགཔ་ཡེན་པའི་ 
གཅིགཡིན་བདེའ་ཧོ ིཁ་ དྲ 2 དྲག བི ས་གས 





རངའིགགིཚནཉིདནི་ ། ཨུལྷ་ཧིསཁ་ྱ་སུརབའི་གསལ་འིགགི་ཆའོ། །ག གཉིས་པ ཞུགས་གཉིས་ཏ | བདྲོ་ཡི་མནམས ། གསམས རཾ 


ར་མས ཤེས་འ ི་ཁས རིགསལ་རིག་ བེ 
ཁུགསཨུཁས་ལེན་པ་ཤིན་ལ ། དའི་ཚནྭ་གུབ སེ། མདེས གཞག དེགཔལ་མ 
= བ་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིནྭ་ཀང་ མདོན སར ིཏགཾམེདྱ་ི་ཤེས་བདེར་ཁས་མི་ལེནཔས་ཁབ ། དྲའི དང སིགས ་ གིག 
ཙོ གང་ཆུངས་ཡིན་བསྔ་ཁབ་འྱིར་མཚན་ཅིས་སོ། ལ་མ ས་བ ` ར་་ རིད མའྲདསཔ་སིདེན་མ་ཐང 
ཞེས་རཔལས་ཐམིདད་པའི ཟི རོའ ཉིས་ཀཡིན་ ཛཛ་དམར་ཤེས་རནནདཉམས་གབའ། 
བས་ས མཞསགསས་པསཙས་མཅལ་ དེན་བྷ་ཝརན་ཡང་ ། དེ་དབའད་ལ །ཁད་པ༣ 




































ཆེ དགེ་ཤེས་བ་ ཨ་ཞིནཔསྤ།བྲབ་ ཉི] གཟུཊནམ་ཡོནནདེམ་ཡོན་དགོ་པའི་པོོཏོ གླ་བ ་ཤོས་པོསསླི། རོོ་། 
གསོ མངན དག་མི ར་་་ རཾིཾིཾིཾིེིེི་ མ་ཡིན་པའི དྲ 






རྒྱ་མཆན་ཡང་ } 


| དེ 
ཡང་ཚ ཨཔ་ཞེ་སྭ་གགས་པ་འོའི་གབ་ས་སྟ་འྲག བུརབཞག་བའི་ ང་རིག གཉིས་པ་ནི ངི ཉད གསམབག་པདིདདེ། དེ 
མཱ གཤེགས །གགཉིསཀདརཁྲཔ་རེདཏ གོགས བཆ་།བ་ 7 །དངབོལ། ། གན་ིལུགས་ཡི་ 
པ འདད བེས འདི་དག རླད ཞིསསའགརིན། ། ¦ 





! 
མདོདངྡ་རཁདནྱིགཞུབ་འཆད་པའིི་གབས་གུ །བདགྱཆེནྱསི་ཡེད་ལསནི ། ཤེསར་ ཁིལ 
རྣེའི ར་ཚ 


མགངང་་ྱ་་་སས་བ 

















སྨནསནིགཉིས་ལུང་གཆལཚད་མརཁས་སིལེན་ཁ་ མུལ་དེའི་ངོབོ་ལསྦྱ་གི་བདེན་བར་གནས་པའི་ཆ་ད་ལཚདས་པཁས་ལན་དགོས་ལ དྷ་ཚུསནས་བངབཅས་སིནམིན་ནམ་པའབཏདགོས་པསི་ནན། །གཉིསངའངགི་ལུགས་ནི་ ༈ | 
བྱྱ་ཧཞི་གནསུདཔརཅན་བྲགོས པལསྱབཤིང་ ། །བབཞིག་ཞརྱ་བམབསཚདལ་ཏིག་པདངལ་ཞངས་འཛུལཔའི་ཡགམཐདདཔལ་ཅནན། །དབ་། པསད་དང་ སང་ས ངོནོསུས་གཉིས་ ། དང་པོལ མཚན 
ནི ) རྣལ་འབྱོརོ་མངོནོ་སུ་མ་གང་ཞིག །ཀུནྣ་རྔབོ་བདེན་བའི་སྣང་བ་དངབྲལ་བའོ། །དངྱེན | འཕགས་བ་གསུམ་ཨྱི་མངོན་ཨུཿྦ་ཙི་དབེ་བས་གསུམ་དུ་ འོས ད་ཡངསེམས་༦མན ནྲན་ 
ཉབ བིོནས་གཞབས་མིལ །དན་སཐར ཐུག་གི་ གནས་བྭ་ལྟ་རན ། གང་ཟག་གི་བདག་མེ་ བའི གྱས ག་མི་འ 
ནུ་པེནས་བདག་མེད་ཕེདདུང་གཉིས་ཏོགས་པའི་རངྱ་མལ་ཁསལེ་ནནོ། བཞིས་འ འི གངག ། ། གཟུངབདང་འཇིནཔརའགིངོ་བསྐོ་སེངབ། 


བུབ 
དཔདེས་སྟོངོ་པའི་སེམསའངབ་ཞིནྱ་གིས་འདོག་ ཀགཙཱ་མ་ཐི་མདདགགནི ] འདིའདེནོ་ ནབ མགར་བ ཨོན ཟེལ ཚན་སིནཔའི་ཡིར། 
ལྟན སེེ རཾ །གཅུང་ིན་གཉིས་མེད་ བབགས་སིནཔའི་ངི གཉི ¦ 



























ཆནས་སངོན་ཨུམདུབཞག་དགོས་པའི་ཕིརའོ། །དེན །འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་དབེ་བས་གསུམ་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་དབེན ། ཉན་དོས་སློབམྲིགབ་གཉིས་དང་ ། ཐེགཆན་མེབོམི་མེབོ་གཉིས་དང་ ། རངྱ་ཆལམྲི་སོབ་པའི་དབེ་བསྔ་ཝ །བསྐ་རྟ་ལ་བུའིརང་ 
རྒྱལ་སློབཔ་ལ་སྣང་བཅས་ཀྱི་རྣཡའཧོརོསོ་ཨུམ་མདདེ ] དེས་ནེ་དོད་ནས་ཟད་ཤེས་©ྱི་བ་རམཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་མངོན་དུཉད་པའི་ཨྱིའ་ ། མདོསྡེ་པ་ལྟར་ན ། དགབཉོན་གསུམབྱི་སྣང་མད་ཀྱིནྣལ་འྱོམངེཞོ་སུམལ | ཡུལ་སྒང་ཚུལ་བྱི་ཁད་ 
༢༠༩༨༠༠༡༦--༤༤༨༤༤༨༤༨༤༨༢༨༡༡༡-༡༨༡༤༤༤༤༤༤༤༨༧༢ར༢༤༡ར༨༨--༤ཕཕཕ--༨༤༤༤༨༨༤༤༡----------------------༨-༨༨༠༨༠༠༤༨༢༧༤༨------¬--- =. == .„ ༼ ཀག་ཁག་འགང་ཁག་ 2༤༦-༨༨༡༨༨༡༦༠༤༤༨མསས༠༦༧༢༡༡༡༧༨༡༡༡༡༨༨༡༡༡༨༢༨༡༨༡༨༧༢༨༩རརརལལའཙམལ་པའ་རའའ༡༧༨ིརར༤༤༤༤༤༤སས།སསགས་གགཆ༠ས༧༧ས༤ >? -.. ---.-..¬¬ - 





དེ ་་ེ་ །་ི་གམེད་ང ང་བཅས མངནོམགསུ༔ དས་པ དགྲ ཤེསི་དརཐོུར་ྲི ད་པར་ནི །ལོན་ཇི་སྐད་དྲུ ། འབགས་པ་གསུམ་རིམ་ངོནོ་སུམག་ཨུན། 
ཡེནནཾ། } ཡཤོ་ཤ་ཤ སརུག་མི་ཡོད ུགས་དལནི་ 











ཅི།པ་ཤིསཿགསལ་བས༔ བ་ས་དམདཔག་སེད་པར་བདགས།་ །འདྱི་མུབ་ཧེད་ཀི་གབས་སུ་ [ལེའུ་གཉིས་པར ¦ ] རྒས་ཟི ྩྱས་རམས་མ་ཆུས་དང་ ས་བཞི 
གསུབས ། དང་པོའི་ཀབ་སྣས །རིག་པའི་ལ་མཐའ་ཐུག་ཨེ མ་མཐའ་ཐུག་ རན ། ཐསལཔའི་སྐེནས། 
ཤཾགཔ་ེནཔ་འིང [ཞེས་འགོདལ ། རྣམ་འཧྱོར་སྤེད་པ་བ་ལྟརན གི གའཉུ་ ། དྲག་བཅམོ་བ་ཟམའི་ཡིདདེ་འིདབམས་ཞ་ཡི་ བར་བ ན་བམོ་ནཆམ་ཞན ག་ག ། 


དས དོཔལམི་གནེ་ ཤཏིནདབང་པོ་ལ་བཏན་ འྱིེད་ ་ཤིམ་ཡིདྱ་ཀི་ཤེས་དརྒྱ་སེ་དགོསོ་པ་ལ་ད་ 
གྲུ གསུངས་བའི་ཐིརའོ། ི 8 ` གཔ ` ་ ན་ཡ ས་ད་གས།ིགད 































` འས །ནྭསའགུལ་ལས །མ་ོནོ་ཨསལྟར་སཱངནས་པབཞི། །ཞེསཏོག༔ ལ་ངན སསོ། །དད་ རྟོགཔ་དང་རོགསདའཁུལ་ཤེས་གཉིས་ 
སྫརྲ ླྣཌན༨་༽་ ོ་ འ« ་ རུ ི་ོ ་ 
ཙམ་དང ཙོ དད་པས 
༢ དྲ ི་ཕྲིར 
` ་ དང་པཉད་ །ཾ ཚ་ལ ་ གོ བི ་ དཔགས་ཏགས 


ཨ་མ ལྟར་སྣབ 
གཞུན་དུན ། འཙུརདོ། །འོན་ཏགས ས་ཡ །ལས་ལོགསསུ་ཏགས། སས་བ དཅན ། ཏུགས་དངརས་དངག་གཏེ ར་ 
ལབ་པའིི བ་སྟ | ཇི་སྐད་དུ ། དཔུག དིག སྟ ིུ་ག་སིད་གས་པ་འབའགསུངསབས་སོ། །ཾ་ལྟར་འཆད་དགོསོ ཊང་ཡང་ཡིན་ཏ དཔག་དང ྱརདགཚན་ཅི་བཅ་དུ་ཏག ཏགས 








6¦7༈ [2283 


༄༅། །ཁབ་སེ་སར་ངེས་པནི་རིགསབས་ཀྱང་འགུབ་པ་ཡུན་ཏ ། ལདུ་ཡྭོད་དང་ ། སྒྲབས་པར་ཕེས་པའི་དཏྱད་ཤསནི་ འང་གིཿནལནདྱུ་གུར་པའི་ཚུདམ་དེ་དང་དེ་ལྭ་འབྲེལ | དེ་ངརྟགས་དུ་བ་དང་བྱས་པལ་འཕྲེལ [དེ 
སངནང་གི་བསྲུབ་བའི་དངེསོ་པམདང་མི་ཏུག་པའང་མཚནལའབེལ་བའྩི་རུམཚནྲིས་མྭི་སཱཞས་འཆད་དགོསཔ་ཡྲི་ནྩགི་ སད ི༼ི་ ། མེདནཁུབ་འབྲེལ་ཕེས་པའེདཔྱན་ཤེས་ནིའང་ 
འབབས་སྒྲབརྟགས་ལ་བརྟན་པའི་ཇེས་དཔག་གི་འཇུག་ཡུལལ་མི་སྭ་བརྒས་ངས་པའི་ཕིར །འབས་རང་གི་ཁབ་འཕྲེལ་ངེས་པའི་དྩཔན་ཤསྭ་ཊི་རྒྱ་དངབ་ཧེདམ་དམིགས་པའཁབ་འདྲེལ་ངསྱ་པིད་དུ་པང་འགོབས་སོ། །དགག་པའི་རྟགས་འཛིནསམས 
ཀྱི་ལོས་འདྲིན་ཡང་དྲེ་ཝུར་བས་པ་ཡིནཏ | དཔེན ། སེཨེདདང་དྲུམདྱ་ཊི་འྲབེལ་པ་བེས་པའི་དཔད་ཤེས་ད ། རང་གི་འདུག་ཡུལ་དུནདྱ་ཉི་དངོས་པོའམ་ བའངམཚན་ལ་འབེལཔ་ཡེནྡ་ཆི་ ༈ མཆནཔོའྱིརཱས་ཚོམ་མེད་དུ་ངེསལའིདྲཔད་ཤེསདེ ། 

བླགབྱ་བད་མེདྱ་ཊི་དངཾས་ཕོའམ ། དགགྱ་བ་དུ་བའངམཚན་གངལ་ཡུཔའཐེལ་པརའཇོགོ་སྡིནུས་པའྱི་ཕི ། དེའི་ཤེས་བེདྱ་ཀང་ པཿ མེེདྱ་ཨི་དངསོ་པོན་ ། དུམེད་ཙི་དངོས་བྩོར་ཡི་ཧ ! འྭགས་ཐུརམི་རིགས་པའི་ཟིར་དང་ | མེ་ཨེད་དུ་བའི་འབྲས 
སུར་ཁས་ལེནན་གཅང་ཐལ་བའི་ཕིརདང་ | མེདུའི་འཕེལ་པ་ངེས་པའི་པྩ༔་དགེསནི་ ། དམེདྱ་ི་དངོས་པདང་དུབ་རང་མཚནགཏིས་ཀའསྱ་བངབའི་ཕིར །དེའི་ཤེསྱ་བེདཀང་ | མེ་དུའི་འབྲེལ་པ་ངེསཔའི་ཚུལ་ལ ༈ བགོ་མརསེ་དུ་གཉིས་ཀ་ 

དམིགས ། དེནསམེ་ས་དམིགས | དེནསྐ་དུྲས་དམིགས་པར་ངེས་པའི་དྲ་པདཤེས་རེ་ལ } མེཔའིའབྲེལ་པ་ངེས་པའི་ཟླ་ཞེས་ཟེ་བའི་པེའི་དང་ ། མིདམིགས་པ་ལས་གྲུབ་པ་སེན། །ཞེས་པའི་དེནོ་ཡང་དལས་གཞན་སེད་པའི་ཕྱིར } ཡང་ 








ནོབཞིན་དུའགལ་དཔིགསྐ་ཀི་ཏུགས་འདིནསེམས་ངོསོ་འདིན་ཙུལ་ཡུང་འཇུག་སུལ་གངའེགུས་མེདྱ་ཀི་དངོས་པོའམ་གང་རེགའང་མཚནཔ་གཔལ་འིདྱ་ཁང་འདདྲ་སྟོརྲ་གཔའགལབར་ངེྱ་འེད་ཀི་དྲ་ ད་ཤེས་དེ་ིད་འཇུག་ཡུལ་འངམཚ་ནད་ལ 
ཉ‡ འབྲེལ་དརའཆདྭནས་པ་ཡིན་ི ། དྲདས་ཀྱི་ལོགས་ཆོས་ངེས་པའི་དྲཿ དགེས་དེདང་དེལ་འབལ་པའ་འཆད་ནུསཔ་མ་ཡིནནོ། གསད་པ བ་ད ད་ད འམ 
སྙིནུས་པའི་ཟིའ་དང་ ། ཚགས་པའི དགེ་གངེག་གི་འབསངབ་གདན་གཅངགའ་བའིཁིན ] མ་པ་གཅིག ། བྲངཟེག་གྱིནནལེགྲ་དསྦ་ཉིཚའེགཏགསྭསུ་བཀོད་པའིཆ ། གངའགུས་མེདྱ་ཉི་དངོས་པོལ་དཔག་འདོད 
བྷན བ་ཏུགས་དང་། ག གབའེགནུས་མེདྱ་ཉིདཔོས་པོའྱངའདད་སབ་པལྒྱ་རུཚ་རག་སྟེབོས་ཧན་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་བའི་ཚའང་བཞིནི་སྒྲུབ་རྟགསཀ་ཆུལ་ནུ་ཤེས་དགོས་སོ། །དྷི་གདྱད ། གཞུནསེད་དེ་སང་གངལས། 
རྟོགས །འགལ་ཅིཿཞེས་པའི་དེནོ་ཡུང་ དདག་ལས་གཞན་པོདོདོ། །དྷིསད་བཤད་དོདགུནི ཚུལ་གསུམ་ཀ་ཤེས་ཤིདདན་ལམནམད་བདང་ ། གོདྱ་ཡང ལིབས་བྷགཏུསའིན་པའི་ཏགས་འདིནསམསི་པོས་འདེན་ཙུལ་ཕིནལ ། གང་ 
ཅུང་ ཅིགནལབས་བགླ།་འབྱིནཔ་དའིཚེ ། གང་ནི །བརྐདུ་གཅོད་ཅེདྱ་ཏྲིདུན་པ་ཡིནབས་རུགས་འདིན་སེམས་ཨུལེརུངལ། ། དེ་ཡང་སྒུབ་རྟགསཀྱི་ ། དྲནྡོའི་སྔདྱངབའི་ཕྱོགས་ཆོ་བེས་པའིདཔྱད་གེས་དང་ !, 
དགག་གསྱ་ཀིཚ་ཁབ་འབྲིལ་བསཔའིདཔད་ཤེས་དཅིདལས་གཞན་ལངོས་མོ་འཛིནནོ། །གལ་ཏེདྷཾ་ཝཱའངེས་པམ་ཡིན་ཏེ ། སྒྲབརྟགས་ཀིཙེ་ཕྱོགས་ཆོསཁར་འབྱིནང་ཁྱ་ཁབ་བྱ་རང་བ་བྲདོདཔ་དེའི་ཆ | རསནའི་ཏག་བསྔ་ཁབ་པྷ་ལ་ཐུ་དནཔའི 
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|༄ །ླ་དའི་དངསྤོརྱ་ནི་མྱ་གྲི་ཁབ་འཐུལ་ངས་པའི་རྩབ་དཤིས་དེས་བས་པའྱི་ཕིན་ ། དགག་པའི་གཏན་ཆིགས་ལ་ཡངདེ་བཞིནནེན 





། དྲན་པའི་དངོསྤྱོ་ར་ཡྲིན་པ་ཙསྦ་གིས་ཏགས་འཇེན་སེམས་སུགཤག་སྡིནུས་ཏེ [ རྟགས" ། 


༨ 


འཛིནསེས་ཨིདྲནྲ་ལག་གིགཙོབན༽ སྨུབརགས་ཊི་ནོརམརདོི་བླ་མྱབའང་མཚན་ལའབུལ་བ་དང གུགཏགས་ིཆ་ཟའངགི་ཏག་སཅ་ནྲརསདཔག་གི་འཇུག་སུལ་གང་ས་ུབདེལ་གྱསདནས་འྲེ་ལཔ་ཞིན་དགས་པའེཕིར། | 


གསུས་པ་མངོནོ་སུམ་ཚད་མའི་ཁྲབས་བུ་བཤད་པལ ། དཔོས་དང་དཏཉེད་ངེས་བྲ་བ་བའོ། །དང་པོལོ་ ] སྐབས་སུ་བབ་པམངོནོ་ཨུམ་གྱིཚད་འབྲས་དང་ ། 


ཞྭ་བངྔངས་དཔག་གི་ཚུདའབསསོ། །དངཔལ་གཉིས་ལས་ ༈ གཞནྱསི་ཡུགས་མི་འབད་པཞི། 


བདོ་ིསོབ་དཔནྲ་ནམས་མཐུན་པར ། འབས་བུའིནས་པར་ཏོགོཔ་གསུམ་གྱི་རྣས་གཞག་དང་ ། ཚད་མ་དང་གཞུལབ་ཡངགསུམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་གདུམ་ངེསྱ་བེད་བཞིལགས་བ་མ་ཡིན་ཏ ། མདོདབྷ་ནམ་འགེལ་བསནམས་ལས་འབས་ཞུའི 


རྣམ་པའྲ་རྟོག་པ་དང་ } ཚད་མ་དང་གཞལ་བའྱི་ནས་པའ་བཞག་པ་གཉིས་གཉིསལས་ལུག་བཞ་གསུངས་པའི་ཕིར་དང་ ༈ཚད་འབྲས་གཞལ་གཞུམདུ་ 
གཞུང་གི་གཅོད་མཚམས་དང་ | གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་སོ་སལ་སྫོན་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་ | བོད་ཀྱ་ཙི་ཀ་བེད་པྱནསསྷ་ཚིས་ལགས་པརམ་སྨས་པའི་ཕིརའོ། 
བཞག་བའོ། །དང་པོལ ། འབྲས་བུའྲི་ནམ་པྭརོགོ་པནི་གཉིས།ཁོནོ་སེ ] གངགེན ། ཉིའལྤ་ཨི་དེན་ཏགས་པ་དང་ [ རང་རིག་པའོ། 





།ཚདས་ཡང་གཉེས་ཁེནོ་སྙེ | གཟུངདའི་རྣམ་པ་དང་ | འདིན་པའི་རྣམ་པའོ། |གཞལ་བྱ་ཡངགཉེས 


བའྱིནམ་པའ་བཞགཔནི་གསུམ་ལསྣ་ལག་པ་ཡང་གསལ་བའ་བཤད་པའི་ཕྲི་དང་ ! 
༈གཉིསཔ་རངགི་ལུགས་ལགཉིས་ཏ | སྦྱིའི་རྣམ་པུའ་བཞག་པདང་ ། སོ་སོའ་རྣམ་པ༢ 





༤༨༤༧---༤---------- 


། །༄༅ བ་དེའྱ་ནུམ་པ་ཤནས་དེལ་གསར་དུ་ྱིས་བའི་རིག་པ་ཚད་མ ། དེདཔོག་ས་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲསཔུཞེས་ཟེདབཞི་སགེབ་ཤེན་ཏེ ། འདི་དོན་ཏོགོས་ཚདམའི་སཛན་ཉིདའཇོག་པའི་སྐབས་མ་ཡིནབའི་ཕིདང་ ། སྦྱིའ་ཡངཚད 
རར ད ན་པར ན་དམའ་གདནན འཇལ ། བགད དའད་འདགལ་ལ་ གདའ 
¿ ཕྱིར་དང ། གལུ་ཏེ་ཐུབས་ཡོདོདནུག་ང་ ། མིསྨབའི་རིག་པ་དེ་ཚདམའི་སྒྲབ་ཀྱད་དུ་འགྱར་བ་ཡིན་གྱི ] གཞལ་བྷ་ཏོགས་པའི་སྒྱབ་བེད་དུ་འགར་བཟ་ཡིན་པའྱི་ཕིརདང་ ] འདིའ་གཞལ་བཏོགོས་པའྱི་སྒུད་བེདའཆད་པྲ་གདས་སུ་པབ་པ་ཡིནྱི 
ཚཾཿ ཚདམའི་སྱུབྱེད་གོང་དུབ་ཤད་ིནཔའི་རྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་གིཡུགསེ་ ། རི་ཤོལ་གྱི་དོནོ་གཞལ་ཀུཁད་པའ་གཉིས་ཕྲན་ནེམ } གུམ་ཝྔནུ་ྱི་དན་འདྲ་བ་ཚད་མ ། དོན་རྟགས་པ་འབྲས་བུའོ། །ཁྱདཔར་གཉིསནི ] དོན་སོ་སརའྱད་ 
§ རུས་པ་དང [ནང གིཆོདམ་དེའི་བདག་ཉིདནགུའ་པའོ། །ཚུད་པར་གསུམའེ ! དེནོདང་འདྲབ་དང་ ། དོནལས་སྱཾས་པ་དང་ ། ངེས་ཤེས་དང་གསུམ་ཚོགས་དའོ། འདིར ནི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅནནོ། །དོན་རྟོགས་པནི་བསྒྲུབ 
, །བརཤྱ་བའཆསས། །ཉད་པར་གཉིསྣ་ལན་གྱིདེན་ འད་བནི་དེའི་སྒྲུབ་བེད་ཚད་མའོ། ཚདམ་དེས་པི་རོལ་སི་དནོ་གཞུལ་བཞི ། ནོལ་ངཱིའ་ནོལ་གཉིས་ཀ་ལམཐུན་སྣང་དུ་གུབ་དའོ། །དཔེནན་བུ་ཕའི་གཟུགས་དང་འདྲ་བར་སྐེས་པ་ལ 
ུས་པའི་གཟུགས་འདིན་ནོགས་བྲདོད་པ་བཞིནནོ། ༼དེའི་ཚན་ཕའི་གེཟུགས་ནི་གཞལ་བྱའི་དཔེའོ། །དེའི་གཟུགས་འདིན་བཞི་འབས་བུའི་དཔའོ། །པའི་གཟུགསདང་འདྲ་བཞེ་སྒྲབ་བྱད་ཚདམའི་དཔའོ། །སུནི་ཤེས་འདོད་ཆོསོ་ཅན་རྱི 























དཔའོ། །དྲེ་ཡརྡནམ་པའ་དགགཔ་འདིན ] འརིག་ཉེནྱ་གི་གགས་པ་དང་སྦབན་བརབཞག་བ་ཡིནྲ་ཧི ། བནདཅོསོ་གཛད་དསྲ་ི་འལྷ་སིདོོགལྩ་གིས་བཞེས་པའི་ཚསང་ | རབགི་རིགས་པསུནམཔའ་དཔད་བའྲི་ནམ་གཞ།ནི་འདིམ་སེན་ཏེ ། རངགི 
8§| ཤིགས་པསའཇོག་པའི་རྣམ་གཞགལ །ཚུའོལ་མཐོང་བའིམངོན་ཨུསིས་ཕི་སལྱ་བི་ ཾཏགོས་པ་འགག་པའི་ཕིར་རོ། ། མ་གཞག་གཉིས་དལ ། གཞན ཁི་ཡུགས་མི་འཐད་པ་ནི །དྲ་ཕི་མ་ཐམས་ཅད་མཐུན་དར ། གཟུང་ནམ་གཞལབ །འདིན་ 
ནུམཚད་ ། རང་རིག་འྲུས་ུར་ཧས་པའྲི་ན་གཞུག་འདི་ ། ཆམ་གཞུག་གཉིས་པ་སྲིའཅིང་ | དེ་ཡངདོན་ག་གང་ཡིན་ནས་པནས ། ཆུངབ་ཉིད་ནེ་འབསཊ་ཡིན། ས་པིབ་་བསནས་ནཞ་ཞམཞིང་ | གཞུངགི་ཚོགསདེ་དག་ཡ 
སྤམས་ཙམ་པའྱི་ུན་མོངམ་ཡིན་པའི་གཞུང་ཡིན་ནཞོས་ཟེར་བདེ་དག་ནིལགས་པ་མ་ཡིན་ཏ ། སྐབས་དེར་འབུས་བུའིནས་པར་ཏོག་པ་གཉིསར་ཞིག་བསྟན་ཁྱང་ ། ཚད་ཆ་དང་གཞལ་བུ་གཉིས་དངུ་ཝེབས་ནསབ་ཤད་བསེད་པའི་ཡིའ་དང་ ། དེ 
འྭའི་ཚོད་འྲབས་གཞལ་གསུམ་སྱར་བའི་ནམ་པར་བཞག་པད་ནི ། ཚདའྲབས་གཞལ་གསུམ་ེ་ནས་གཞུག་གསུམ་པ་ཡིན་བར་གཞུང་ཤིད་ལས་ཤིན། གསལ་བའི་ངིར་དང་ ། ཆུལ་ཕནད་དག་གང་གིསན། །ཞེས་ངརྡ་དུལ་བུན་ཞལྷ་བིས་བཞེས་ 
པའི་ཅིཿ་དང་ | ད་འྭདབདངདེལསྱ་ཐང་། །ཞེས་པའི་ཊོད་ལ་ན་ཅྱིནུས་པ་ལ་བརུགསན ། དོན་སུང་གི་ཤེས་དརལ་དོན་ལས་སྐྱེས་པར་ཞལིས་བཞེས་བའི་ཕིའ་རོ། །གཉིས་པ་རང་གིཡུགསལ །རྣས་གཞུག་གཉིས་་དང་གསུམ་གཏིས 
ཀའིའགས་བུཐུནཔོང་དྭ་མུབ་པའི་གུངདི ། དོནརིག་གང་ཡིན ། འུས་བནས། ། དོན་རིག་པའནི་འགུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བདོ་སིན་ལ  ནྣམ་གཞག་གཉིས་པ་དཔསནི | ཕྱིའོལདོནནོ་འེདོན་ཡང་། །ཞེས་བནས | དེ་འདུ་ངས་ཁྱང་ཆི 























གཉིས་པར་ཚདམའི་མདོ་ལས་ 
ཧཿ ཊུའོ། ག་ ྲ ོ་ ་ 5 ྒས་་ ` ས་ད སི 











༄༅། ཀོ །འདོདོ་པཁྲི་གུབམཐའ་སྦབ་ལདིསུ་ཡེན ཀཿ རྣལ་འབྱའོ་སྨོད་པ་པའོ་སྙམན | རྣགབདེན་རྫུན་གཉིས་ལས་གང་ཡིན ། རྣམ་རྫུན་པའོ་སྐམན དས་སྔོ་མངདབང་ཤེསྦ་ཡང་བདེན་བནྡ་མིའདདོན ] མེནོ་ོ་བདྐན་བར་འདོདོཔོ། 
ྟཉི་སོ། །རྣས་བདེནཔའོཀན ། དེས་དེའདའིརྣམ་གཞག་དཧལ་བསུའིངེའ་འཇོག་པ་སྲིན ། ནམ་བདེན་པ་ལས་གཞནསུའི་ངོད་པང་འདོགར་མི་འཐདདེ འ་ཞ དཉ་སུང་དགོ་ པའང གཞན་ཡང་ | རྣམ་གཞག་འདི་འབྲས 
རྟག་དང་པོ་དངྷ་ཟོསོ་རརའགྱུརཏ | སྐབསདེར་དའི་རྣམ་པ༨།རནསདེ་ལ་གསར་རུཨི་སྐུ་བའེ་ཤེག་པ་དེ | དེ་དངོས་སུ་རྟགོས་པའི་ཚད་མའི་སྒྲབ་བྱ་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་རྱིར་ ། རགསའེསྦ་བངས་སོ། གཉིས་པ་རང་ཨུགས་ནི གཟངནམ་གཞས། 





སྦྱའཇིནརྣམཚད་མ | རང་དག་འབྲས་བུའོ། །དེསྐད་དུ་ཡུང་ | སྣང་པ་ཅུན་གངང་གཞུལ་བུ། །ཚད་མདང་དེའི་འབྲས་བུནི། །འཇིན་ནྣམ་རིག་པའོ། །ཞཾསནམ་གཞག་གསུམཔའི་འདོགོ་ཚུལ་གསལ་བ༽་གསུངས་པའི་ཕི་དང་ 

དིམ་ཐགཏ ། ཡངན་དའིག་འདེབ་འྲགསས། །དེཔ་ངབོ་ལས་དནོདས། །ཚདམད་པིས་འཇས་བརྲ་རིད། །ཅ་བསྟནམག་འཏགཉིསཔ་ཤིནོ འྱང་ །གཉིས་པཀན་བངས་དཔག་གྷི་ཚད་འབུས་ལ [ཇི་སྐད་དུ] འབྲས 
ཅུཝ་བཞིན ། ཞེས་གསུངས་པའི་དནོལ་བཏགསན ། གཞན་ིགགྱི་ནམ་པར་བཞུག་པ་དང་ །རངའིགགྲི་ནས་པརབཞག་པའོ། །དངཔཁ །ནམ་གཞགདང་བོདང་ །ནུམ་གཞག་གཉིས་པའ། །དཔཔོན་ ། ལ་སའི་ཚགོས་དེནོ་གཞའ་བ ། 

- [ཏུབའིཏྟགསྱིས་དུ་ཕཱན་ི་ལ་ལམེམདརཱསངའ་བཀལ་ཅམ་ཡུལ་དུབད་པའི་ཐོཚོད་མ [ ཚགས་དོནདེ་ཏགོས་པ་འྲབས་མུར་བས་པ་ནི་ ] གཟུང་འདིནགངས་མཉམ་པ་འི་ཡུགས་སོ། །རྣམ་གཞག་གཉིས་པ་ནི་ ། ཚདམ་དང་གདའ་བྱདབ་གི 


5571 བརེ 





















འི་ུབམཐའ་ལ །རྗཾསདཔག་གིསྤ་ཀྱང་ཡི 


ངབའི་ཤེས་ནག་རངམཚནཏགས་པའི་ཅ་འིགའྲབས་སའོ། གཱི ‡; ] འོནསྔམ་དངུད་པའ་ཅིའེ 


ྭཱ་མི་མདྨནཱས་བར་བསལ་ཙཱས་དྷཱ་ས་ 
ཧཱ ། མའི་ཉ་ས་དུས་པད་བ་པ། པོཚན་བྱམ།ུ་ནགས་པི་ ི་ོ ས་པ གས་ས གད འ་འ ི 
ཏཱ དེན འི 
རྟ ྲི་འིས་ི་ངད་ས་ྲི་དམ་གཞགཔ པི པས ¡ ། བགི་གླིང་ནམ་གཞའ་ །ཀེ ཀིས གུ ཏགས་གཞལབྱ ་ 


| ་ རས ང་ར ། །དང་བོནི ། རྣ ཛི- །གཉིས་པ་ལ ། 






















རྟགསའགོད་པདང ། ཚུལ་སྦུབཔ་འོ། །དངོནོ །ྫོ་མང་དབང་ཤེསདདེལ་སོན་པའོ་སྣང་བའིནམཔ་ཆོས་ཅན | དེནོ་གཞནམ་མིན་ེ སྒུནཅིགདམགས་ངས་ལིན་པའི་ིར ། ཞས་པའོ། །ནགསའདི། 
ཨི་དགོས་པའི་པིཊ་ ། འདིན དོ་སྲམས་ 


ཡིན་ཏེ | འདི་ནིབླ་ཚྨུལ་གཉིས་པ་ཉནདུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ཾནེ་ལ །མ འོ གྲིགས ཱ དྷ་ཝེརླ་སྒ ༣འིརྒལ་བའི་ང་ ངོ 
ད་ྒྲབ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ | བགོམ་ཡུངརྣམ་ཅླུབ་པ་དང་  དབསྒུབས་བིན་ནས ག་ང ཿཤེས་པ་གཅིག་གྱིཚལ་མབ་དགོསང་ལས | བདི་ནི་གཉིས་པའི་དབང་དྲུ་བས་པའོ། ¡ 

 ་གགལ་ལ་གཉིས་ཏེ གི་ག ཡིག་འ སྨ གཅིག ། དྲེནིམདྫོཝ་པསྱ་ཏུང་ཁས་ལན་པས་ ! སསྐསསྣནུན་ ས་པའོ། མདོ 
རྲེ 


ཤསྱུགན་པའི་ཡིན་ཏན་ནམས་ཉན་ཅིག་དམིགས་ངས་སུ་བཤད་པའི་ཕོར་དང་ ། དེའི་ཉུགས་ཀིས་དཱརྣམས་རྫས་གཞ ་མ་སཱིནཔར་ཡང་སྒྲུབ་ནུས་ར་འི་ཧིར་དང་ | ཇིསྐད་དུ.] ཕྱིོལ་ལནི་གརེན་ནས་སུ །ཆུལ་ག 
ེ དཾ །ཅིས་གསུངས་པའི་ཕིར ། གཉིས་པ་ལ | ལྷན་ཅག་དམིགས་པས་ི་ཏགསཀིསིདནཡངནྱརརིཔསྲཔ་རང་ ལིལ 






ཨི་ཝྷནིག་དམིགས་བསའསཡི་ལེནདོ། །ཞེས་ཟར་བདེ་དག་ནིནམ་པའ་འཁམས་པ་ཡིན་ཏེ ། ད་ཕིརདཔས་བྐོར་ཐོངབ་ཡིས། །ཕེནོ་ཏནཱ་ཐའ་དག་མཐོང་བཏིད། སཱ 

















ཁྱང གདམིགས་ངེ ཡིན ནན་ཝཱང། འཐུལ 
སྔན་པོས་ཡིན་པསཌབ ། དཔར དེ འས ལྲས 
པའིགཏན་ཆིགས་སོ། །དྷལ་ ཱ | ཛིསྐད་དུ } སྔེནོ་བེརོ་སྣང་བ 





སུ་གཉིས་མདདུ་སྣཔའིམདྡོན་པན༣ ། སྙེནོ་པེམངོན་སུརམ་ཡཱིན་ཡང་ ། སྤོནཔཾ་ཡོདཔ༣རྟགས་ཕྱོས་རྒྱ ། 


` 


མི་སྨྲནལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འྒམེདུ་དང་ ། སྦྱ་སུག་སོགས་ཁསནི་ལནན །ུ་འབས་དང་འབྲ་སརགས་ཀླནམ་ 

ནྱི་དང་ཅིག ཤོས་འྲབས་བླུར་འཇོག་པའོ། =  ་་ དང་སོགས | 
ཱ ན་པ་ཡིན་ལ ༈ རྣསྔ་རྫུན་པལྟ་ྤན ། སཱེ་སྣང་དབང་ཤེས་དང་དེ་ལ་སྣོན་ངོན་སྣྲངབ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་དཔེ་ །སྭ་བྲེས་སུ་ཁས | | 
ས་པནི་ 2 རིསྐད་ཏུ ] མཾརྟེགཾ་ཡ་༨ ཨརྒྱུ་བ་ལ། །དེན་ཊུན་སྣངབ་མེད་པའི་ཛྲའེ། །དེནཾ་ད་ཁང་དུ་ཆུད་པར་བ། ༼ཞེཊ་དང་ ! | | 














ལ་དད་པིར། །དྲོནམ་ ་པརའདོད་བ་ཡིན། །ཅེས་ 

རཿ: ! དཤོས་ལྷ་མངདག་ པའི 

ངཱ དཔག་གི་གབང་ཡིན་ཏ བཞིནནོ་ཞིན 

“དྲ་ཡོདོ་བྲ་དཏྟགསྦ་ཉིས་སྒྲབ་ནུས་དགོསོ་པ་ལས ། རཾ 
སྐ་་་ཟིམསབནཏ།མེད་བཞིནད་ག་པིས་ཆེ་བཏགསཔ། 
ཞ་ 











ཤོ་ཁག་ཡན་འགངམརལགའཀ་འབའཚངཆ་༩གའཤང། ༢༡༦༠༤༤༤༨༧༤༠-༨༤-༤༡༤¬--¬------༢- -- ་ 
༈“༤-༠༠༤། 


་ དྷིསརྭའེད་རང་སརོན | ྦྲ་མིརྟགཏགས་ཀེེཡུ་དཔག་ཚད་ཆསྲ་དཔསནསྐ་སྐེས་པའི་ངེས་ཤེས་དོནོམྦནཆོསཅན ། དེའ་ཐལ ། མཚན་ཉིད་དའི་མིར ། ཁལྱ་ཅགྭ་ལུརཱན | ཤས་ནུགས་ཡིསྨ་ ་ 
མི་ཏཱགཔའླ་སཱབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་པའི་ཚོད་ས་ཆས་ཅན ། སྒྲ་སི་རྟག་པ་ལརྲེས་དབག།ཏཐུལ | ཚུལ་གསུམ་བཅན་གྱི་རྟགས་ལ་བཏེན་ནས | རུབག་འཇུག་ཨུལ་གཡི་ཏུགཔལ་གསརདུམམབའི་དགུཔ་སིན་པའིིའ །ག 
རཱ ཇུ 

ཏོ 


ཡང་ ) སྒྲ་པོརྙག་རྟོགསཀྱིརྗེས་དཔགཆོན་ཅན | རང་གི་གཞའ། ིད་དཚང་བགང་ཞིག །དེ་ཡིནན་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་རིར ། ཕང་གཞན་དག དེ་ལ་བཏནྲནས་བླསབ་བགས་དུ། | 


551 $ 





་ 

















”།ཧེདཡུངས་ཉོས་བདང ། མི་ལྟེསོ་པའི་དབྱེབས་གཉིས་སོ། དངོན ། ནུསམན་ད་ཅིག་ 'འཇིག་པ་ལུབུ་དང་ ] གཉིས་བནི་། སྒྲ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིགཔ་ལྟ་བུའོ། །གཉིསཔ་ལུར་སངལ་ཛུནཏིདདི  ག གཏན་ཚིགས་ལྟུའ་སྣང་ 

3 ལུབརྙནཔའི་ཏགསཿ་གི་ཐིགཔའོ། །དྱན དུ གཡུབ་དང་ ། མ་ངེསར་དང་ །ཟྲ་གུབ་པའིཏུགསུ་ལ་བརྟན བི རབས་གསུམམ། གཏ སལ་བན་རེསདཔ་གཚ་ ད་མྭ་གྱིབ་ ་ ༈ དའི་ཏནན་གཏུན 
ཚིགས་ཕུངདག་འཞོ། གམ །དེ་ཝཱར། ཨཱར་འཆད་ ིན་རྟོག་གེའྲིལས་བྱཧདྱ་ཀ བཤད་བངདགར། བོ་ག གསང་བ བན །གཉིས་པཚད་སདེའི་ེ དེའི་གེསྦ་བ་ རྫ ནས་གཏནལ་བབར། 
སལ ། གསུད །ོས་མུལ་རི་ཏར་ཏགོས་པའྱི་ཚུལ་ལོ། །དངཔོལ ། མཚནཉིད་དང་ དཔབའོ། །དངཔོལ། ༈ ཨུལ ིདནྲི་ཞོས་རིགཔདཿབའོ། ༈ ། ཤེསྱ་བའི་མཚནཉིད་ནྲིའོ་ཡུལ་དུ 
ཐྫ། &ི  „„ླ་ ། །གཉིས་པ་དབྱེབ་ལ  ཨུལལ་དྱེན ། གཞང་ལས་འུངང་བརི་ | གཟུང་བའི་ཞུལུད་ ད་ ། འཇུག་པའི་ཕུལལོ། བོ་མསཟ་དས་ནི ༤ དཡུལདང་ །ཞིནཡུལ་ 

ལོ + ་ མོ ིསག་བམསན་བས་ིི་བདན་ ཚག རཿ གས་ཏེ སྣབའིམདོམྔ་བ་ལྟར མནད་ཙམྱ་གིས་ཆོགལ ༈ གཟུངའ་ཛིན་གངས་སཉམ་པ་ལ་ 

ན )རབའདྲིན་ར་མའྲའུལ་བལའངའདའྱི་མ་བ་གཏོདྱ་པད་གཟུང་ཡུལ་ཕིནན་ཚི་འོལི་དོའ་མཚན་ཕིནཔས་ཁབ་པ་ཡིན་ཏེ གླས སའ གསོམ མ་་བགོས་པའ་ །རྒྱ་ཏིད་ལནི་གཟུངབཀཤེས། །ཞེས་གསུང 




















སྣངཔ་ཨཚནཉེད་པ་ཡིན་ལ ] ཨུལ་བཏགས་པ་ཡིན་པིཾ ། ཐུམ་འ་ཛིན་རྟགོ་པ་ལབུམ་པར་སྣང་བ 

















པ་ཞིནལ | སྣངབ་བཏགས་པབ་ཡིན་པནི ། སོ་བ་མྷ་སང་དབངཤེསྦ་ཀི་ལྭབུའོ། །གཉིས་ཀམ་སིནཔནི ། ཤེས་པདཉིད་ལུད་ཉིད་ཉ་བུའོ། །གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུནིམི་སྲིད་པས ] སྣང་ཡུལསཧཉིད་པ་མི་སྲིང་དོ། 
ོ འྟཏཱགདྷ་ི་ནངམ་ཡིནནམ་ེན |སིདཤ་བགི་འི་བད་འདོའི་ ད ས་གོ བེས བོས་ིས་མི། ཞི་པ་ལ་མཚན་ཉདེ ། ཀེནནས་རྲིག་བརྲ་བྱ་བའོ།, །དཔྱེན } སྒྲདང་རྟོག་པའི་དགེ 

བས་གཉིས་སོ། །འདི་ མེདྱ་ཏི་ཤེས་པྷ་ནམས་ལ་ཡེདོཔམ་ཡིནཏ ། ཡོདན་སའ་འཇུག་ཐལ་བའི་ིའ་རོ། དེབས །སིཊཿནནམསི | ཨུལ་དུབསྦུ་བའི་ཚེ་ཞེན་ཡུལ་དུཁས་ལེན་དགོས་ཏ ། གཟུང་ཡུལ་དང་ } འཇུག 
དྷ།ཨཱཏཱཧིསིུང་བའྱིལི་ པེ །དེ་སུརནགཞུངལས་ཐ་ལུད་གསལ་པོསོ་འབུང་ཡང་ ། ཉེན་མུལནི་ངེས་པད་ཁས་ལན་དགོས་ལ ། སྣངཝུལ་ནི་ཁས་སྦྲབསྱ་ཀང་ཉུཾས་པཞེདདེ། །གཉིས་པ་ཤེསྱབ་ལ་དབིན ། མཚན་ཉིད་གསུམ་ 

དུང ཙུང་སོགས་གསུམས། །དང་པོལ །རལ་འཇོར་ཨོད་པའི་ཐུན་མངོས་ཡིནཔའིདེ་བདྡ་བས་ནས་འཆད་པའི །ཀུནབཏགས་ིསཚནཉེད །རང་གིངབོམད་བཞིན་ནུམ་རིག་པའི་དབང་གིས་འདྡང་སྣུངབླ་སུབདོ། 
ུདྱིཧག་པས་བ་སྲིབཏགས་པའི་ཆའོ། །དཔྲ་བང་ བ་ནི །བདག་གཉིས་དང་ ། གཟུགསསོགས་དོན་ཚུ་ུ། །མཱཤམགྱི་དུ་ལྟ་བུནི  ཀུནབཏུགས་སུམི་གཞག་སྟེ } དེའ་སྣུངབའི་གཞན་དབང་མད་པའི་ཕུརརོ། ། 
དའི་གསཔས་ི་འྱ་དྲན་དང་ ། བདགགཉིས་ིདོན་མི་ཉབུ་ཀུན་བརགས་ཡིནཔ ། རྣལའྱར་སྐྱདཔའི་གཞུང་ནུ་མིགསལ་ཡང་ | ནམ་འགྲེལ་མདད་པའྲི་གབས་འདི་དཁསྣ་བངས་ངས་ཆོག་ལ་།སྟོ་ཤས་ུའ་དོནརིསནི། 








༠༠༥༩ ༧༠༠༤༤ར༤ = ་ . ~~“ ----༨---- ༧༡༠༤༧༨༤༤༨༦༤པགརསངགརངགསས༢༩༡༤༠༠༤༨༤༤༨༢༠༠༢༤༠༡༤༤༠༧༤༢༠༤༨༤༧༤༡༡༡༡༡༡༥༢༤༤༢༤༩༤༢༠༢༠༤༤༤༩༠༤༠༥༠༧༡༤༠༡༧༩༥༧༤༨- 


]༄༅། །སྐུ་མཛན་ཡེནྭ་ཡང་ །ཀུན་བཏགས་སཁས་པ་ལནན། །གཉིས་ལགན་དབང་གི་མཚནཏིད  གགས་ཀི་དབངགིས།འཐས་གསུམ་པའིན་པ། སྒང་བའི་ཤེས་པའོ། །དཀེན །མབན་ཤེས། 
པའི་ཆགས་ལྭདན་འཁ དདང་གཅས་པའོ། །འདིརཀུན་གཞིདངུང་རིག་གཉེས་གཞུན་དབང་ཡེའུ་པའ་གཞུང་ལསུམ་བཤད་ཅིང་ | རའཡཆཚན་ཉ དདང་ཡང་མི་ལྡན་བས་དྲེ་འཁས་མི་ལན་ ། [གསུམཔ་ཡོངས་སུབི་མཆན་ཉིད་གསུང་ 
ཁིསསྟོང་པའི་དེཁེནོ་ཉིད་དེ། དངེན | འབྱར་མེད་དང་ [ཚིན་ཅིཿ།ཁོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས ། དང་པོན་ | གཉིས་སྙང་གི་སེམས་དང་བཞིན་རྱིས་འདོགསལ་བ་ལྟ་བུའོ། གཉིས་པའི དྲེམངན་ཨུམ་ཏཱ་ཏགས། 


ཇྲི 









„„ འཛྲིན་གཉི ཧུ 
¡ པའི་མཉམ་གཞག་ཡུ་ཤས་ལྟ་བུའོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ཡོངོས་གྲུབ་ཨཚནཉིད་པའྲ་གཞུང་ལས་བཤད་དེོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས | ང་བསུངཔའི་མཚན་ད ] སུང་བྱ་དུ་མ་མྱུང་པེད་ཏོག་པས་ གོས་གཅིག་ུབསྡེམས་པའི 
ཤྲ ཚུལ་རྱིས་སྲུབས་པའོ། དབྱེན ། གཟུགས ། ཆོར་བ ། འདུ་ཤེས } འདུ་བྱེད །རྣམ་པུར་ཤེས་རའི་ཕུང་ཕེའོ། །དང་པེའ | མཚནཉི་དནི་ ། གཟུགས་འཛིན་པའཾནམ་པརགསང་བའྡི་ཏོག་བསྡ་ནམ་པར་བཏགསཔ་ལོ་གཟུག་སྐད 
མ་ཕོགས་གཏོཾགཏ་བསྡོམསྲནས་སྤུངསར་ལོ། །འདིར་གཟུག་།ཿཁའཔཏདཔ་བའེ་གསུས་སྙ ཀུན་བརྟགས་པའྲ་གཟུགས } རྣམ་པའ་བརྟགས་པའེ་གཟུགས ། ཆོས་ཉི་ ཀྱི་གཟུགས་ས། །དང་པེནོ་་ དངོས་པས་མདཔས་ 
_  གཟུགས་སུ་མི་རུངལ | གཉེསཔ་ནི་ ། ཕག་ཆ།ཨཕྱི་དང་གེས་གཟུཤས་གུ་སྣང་པའ་ཤིཏ་པཧིཿ 





ཧཱིད་ཡ་གཟུགས་གྱི་ཐ་སྐད་ཀྱས་པའོ། །གསུམ་པནི | རྣམ་པའ་བརྟགས་པའི་གཟུགས་དེ་ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ 








རྨད་འཇོག་པའིཚ་ཡིདྱ་ཀྱིཔ་མཆེད་དུཁས་ལེན་དགོས་བ་ནི་ཁུད་པའ་གཅིག་ཤིན་ནོ། །ཞོན་མངོས་བཅུནྲ་ི་སིདྷའ 
དབསེན་པ་ཡིནྲ་ཀྲང་ ། ཡིདྱ་ཀི་ནམ་པང་གསར་འཁམས་སུ་བཤད་པ་ཡེད་དེ། །ཀུན་གཞིནི།ཁམས་དངྱ་སེ་མཆེདྱ་ཀི་འདོགྷོ་ཚུལ་ས 
ཿཡའི་ཚེདི་ | ཁམས་དུང་སྒྱཨཆེད་ཊའ འ་བགང་དུ་ཡང་གསལ་བཏན་ བཤད་དེ། } གཉིས་པ་དཔེ་བཞི་ |མེག་སོགསནག་སེ་མརེད་དུག །གཟུགུ་སོག། 
པཡ་དང་ } །རྣ་སྨིན་བྱེ་ངོབར་གནས་པ་དང་ རྩམསེན་སག པྱིང །གསུམ་ཡོད་དག་གྲི་ཅ་པའ་ 
པ་གཞའ་པ་ལ ། འཇུ་གཚུལ་ཨྱི་སྒེ་རྲས་དཔེན་དྲང་སྦྱི་གཉེས་ | གས་དཀའ་སླུའི་སྒོས་དངེནམངོན་སྐོག་གཉིས །ཨུལ་ཉུན་ 
གསང ཁི་དངོས་པོདང་ ། ཨུལྟ་དུས་ཐུན་སོདདེས་ཁྲག་ཅིདཔའིརེསས། །མཚན་གཞེནི } སྐད་ཉིག་གིཿ་མད་པའི་ 
ཅུགས་ལ | ལྡེགུ་པ་དང་གཞན་སལ་རི་སྟེད་པ་དང་ | མདོསྔ་པ་གཉེས་ང་ལྟརན | འགསཔ་དད་རྒུན་རྩ 

















པའེཿ མ་པ 

སྐྱེམཆེད་འདོགོ་པའི་ཚ ] ཡཾདཀྱི་སྐྱེ་མརེད་དང་ ]/ལཡས་ཏ (ངགོ་པའིཚ་ 7 
མ་གཞེས་ཀྱི་ཚ ! བམསུ་ཅད་ལྭ་ཁབ༔ ་ཡདྷ་དཱ་གནས་པ་ཡིན་ལ་ དཱ ཛོ 
ཧཾ ྱིའི་ཉམཆེད་དྲུག་ག་ ༼དེད་ ཨང་གྲས་དུ། སྤ | ཤུད 
ཤཾ བཞུག་པ་ལ །མདོ་མྡེ་པའི། རྡ ད་ 
ཨོ དཅིན་བདེནཔ་གཉིས་ས། །དངཔོལམསན་ཉིད་ནི ། མུལུས་དང་བདེཞམ 


རང 


ཤོད པེ 





གྲོན 


། 
| 
| 
དཱ 
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|དང་ ) རྱོགིས་ི་ཆམེད་པའི་རྫུལ་ཕྲའབརྙམ་སནི་དང་པའི་མཚན 





ཨྤྱརནྱ་གི་དཔོས་བྒནམས་སོ། །དྭེ་ལུང་བཤད་ངན ། སྤྱི་མ ཡིན་ན ། 
འགྲ མང་ལ ། ནད་དྲག 











དྷྱ པོསནཾ རྱི་དོན་དྲགས་པ་དམིགསཀྱིན་དང་ | གཟུང་དོན་དུ་ཁས་ལེན་བས་ནང་མཚན་དང་ས ནོརདུའ་དཾགལ མདོ་སྔཔ་གཉིས་པ་ལྭ་ཱན ། དབང་ཤེས་ལ་སྩྲིམཚན་གྱིརྣམ་པ་སྣང་ཡོང་ | དེས་གཞལ་བྲ་སྔི་རཚན་ཏོགོསཔཿ 
ཤྭ་སྱིམཚནརྟགོས་པར་ཁས་ལེན་དའྱི་ཁད་པྲད་ཡང་རད་དགོས་སོ། །དའྱི་རིརཾསར་འ་དིན་མིག་ཤིས་ཆོས་ཅན །རྟོག 













༨༨༡ ༤ ༨ ༨༽ ས་པ ༽ - ༣༤༨༨ ༤༨ ཁ་དི་ར ༡༨༡༠༠༡༠༤ལུ་ཁའབར་ 
༄༅། །དཡང་གཞུལ་བཟངནྒོསེག་གྲིནང་དུད་ཆིག་ཉིས་ཀབྱསྡུ་ནུས་ལ | འཇུག་ཨུལམདོན་ལེག་ནི་ ། རང་ནཚོན་གཅིག་དུ་ལསྤ་ལེ་བའོ། དེའི་ཛིའ་བོད་སྦ་ི་ཐམས་ཅད་མངོན་ཀོགེགེ་དུཔ་བདྲ་ལཱའ་མི་འཕྱེད། 
པནོམ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏ ! ཆད་མའི་གངས་ངས་སྒྲུབ་པྱད་ཁྱི་གཏོན་ཆིགས་ཨུ | རང་ངྱི་གཉིས་སུ་པེས་པ་དང་ | མངོན་ གོ་གཉས་སུ་ངས་བྲ་ནསྲ་གངས་པར་བཀོད་པསྒའདངོས་པ་དང་ | ཚད་མསཏྟགོས་པ་དང་ | མླིསུ་བ་མཛོསའ་ 
ཨུལྱ་ྱི་ཁད་པར་མ་པད་པས་སོ། །དེ་མུན་གཏིས་ལས ། དང་པོ་གཞལ་བ་མངོན་ཤགོ་ལ ། མཚན་ཉེད་དང་དེ་པའོ། །དངཔེ་ལོ་གཞན་ཞུགས་མི་འཐད་བཞི ། བདོ་སྱ་པི་ནམས་མཐུན་པརྱ་སེང་སྟུབོས་ཀྱིས་སྒེ་འདེགོན་བཅད་པའ་ 
ཧུདུང་ །ཏགས་སུབསིསྭ་མུ་འདོགས་བཅདརརླ་བའོ། །ཞེས་ཟེན་བཞི་མི་འཐུདད }གཞནལ་ས་དསྭི་མངོནོསུསྦ་གི་གཞུལ་བ་ལ་མཆནཏིདད་མི་སིད་པའི་ཕྱིར་དང་ ། མངོནོ་སྲམ་འཇལ་ས་སྦ་འི་ཚད་མས་དངས་པའི་ངེས 
ཤས་ཊི་འཇུག་སུལ་ལྭ་མོ་འདགོས་གཅདནནི་དེཉིད་ཚད་མུར་འྱུར། | སྒོ་འདོགས་གསར་དུ་གཅོད་བདཨྱིིག་པ་སོན་པའི་འ་ ། ཁབ་པ་ཁསླ་གངས་ཤིང་ ། སྒྲ་གན་མངོན་སུམྱ་གིསྨ་སོབདགོས་བཅད་པའ་སོང་ངོ། འང 
གི་ལུགསནི་མངོན་སུམ་ཙི་ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བདང་ ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མས་རྟེགས་པའྲ་བྱ་བའོ། །གཞལ་བ་མངོན་ལྐོག་གཉིས་ལག ཞི་གནམི་སེད་པ་གཞུང་གི་ད་ གབས་པནའཅ་དགེས་བདེའྲ སོང་ངོ །ད 
ཚདས་པ༽ེ་ལ ། དེ་དང་དེརྱསུའ་པས་ ། དེ་དང་དའི་གོམ་ཆད་བརཁསླ་བབསན་བདེ་བ་ཡིནཏ ] དཔེན་སངསྦྱར་སྭ་ཊི་སེ་ཤེས་ལམངོནོ་དུགུའ་པས་དའི་ག་མོ་ཆདོ་པ་བཞིནནོ། །འནོ་འཕགས་པའི་ཚད་མ་བྲསྱ་ཅིས་པའི་ཚད་མ་དབང་བཙན་པའ 











དེ་ཁ སྒེ བསའའདྲ་ དའཆད་དགོས་པ་སྲན་ཏ ལོརོ་མཐོངོ་པའི་ ཨའྷིནམ་གཿ །འཆད་པའྲ་སབས་ཡེ་ པའི་ཟིའ་དང་ རྭིསྐད་  གཟུགསསོགས་དངི་སམས་དུ་ལུར། ། །གཟུངབའི་མཆནཉིདདྲཔོདོབ 
9 འདི), གྲ ངེ ཤྲུ སོད ེནི་འཇད་ད བཞི ཨོ རས་་་ ཞག ་ ལི གཙགས | མདོ་སྡ་པ་གཉིས་པཿ དངསམསཙམ་པ་ལནི་མངོན 
གྱུལ མཚན་གཞི་ སེན ན་པ དོ། །འནརི་སྐད་དུ་ ། དལ་འཛིན་པ་ངདབང་ཉུན། སབ གང་མ་དེདནས་ི ན ཀྐ ༼ི །ྒོག་རྒྱར་ལ །མདོ་ 
ཚུ བཱལའཁའལ་ །སྱསདནའི་ པདང [ ལྡོག་པ་གཞུནུསེལ་རྣམས་སོ། སི རིས་དཔག་གསུམ་བྱ་པ་བས ར་གང ། སྲི ། དང་པོལ ། 
བབདདང་ དཱ ཤེནཏ་ཞོགྱོགུར་ ] དང་པོལ་རང་བནིནདང་ཉེ་ཆབ་གཉིས་སུའབེུདལ [ འདི་ཐས་ས་ཅ་ ད་ག་གཞནསེལ་ཚ་ོང་ ནུས་འཆདད གས་པ་ཡིནཏ ། གཞལ་ཞོག ོགྱི་གུར་འཆད་པུའྲ་གབས་ཡིན་པས་སོ། ། 
འནམདྲོ་ཝབ་ ཉིས་པའི་ རཿ ༤ དྱ་ིའྱ་ཡི་ོལ་གཞལ་བ་ལའང་། །ཞེས་དང་ ། དོནདགཞལ་ཧ (འདོདོ། །ཅེསྤམི་དྒོནམ གསམྱསེ་གཞས་བུར་གསུངས་པ་མ་ཡི་ནནམ་འིན །།ས་འ་དདྲ གང 
དེདག་ནི གིས མརོགས་པརའཆདཔའིི་གབས་ཡིན་པའི་པིའ །གལ་ སེ ཤྱྱདགོར་པམ་ནཚདམ་གཉིས་པ་གང་གིསངསིཏོག གསན་སྫིར་གཞལ་བྱམ་ཡིནཔ་ར་གྱགརཔོ་གནཉེས་པ་མེདདེ 

















[༄ོ༅། སྐབས་འདི་མངོནྱ་ཐཱ་འདོགཔདྱ་ཊི་མངོན་ཨུམ་དྲནི་ །  མདག་པའྲི་བོཅནྱ་གི་དབང་དྲུ་བས་པའི་པིར་དང་ །ཡངན་ཚདམས་གཉེས་ཀས་མཉྟེགོས་ཀྱང་ ] གཉིས་ཀའི་འཇུགཡུལ་དུའགོ་བའྲིགབས་སོ་ཐོའ་རོས། 

པསས། །གཉས་པ་འཞགཞུཔམངནྡ་ཞོང །འདཅམ་ཨི་མཛོཉན་གོདབ་ ད་ལ །འཾདཾང་ཡང་  བའས།ུསྟབདཔའོདམད | གངལ་ཚདམན་སོངསའི་ཨུལ་དིདལ་འཆད་པ་ཡིན་ལ་ ། དཡང་ 
 ཟུང་མཚན་ཁོནོད་བེསཔ་ཡིན་ཏོ ། ྡིསདྡ ། ཚོད་མསཉས་ཀ་དཔོས་པ་གོ། །ཡཱམན་ཞས་བཤུད་དས་སོ། །དཔེ་བལ་འཇུག་ུལཨངནྱི་གུར་དང་ ། ཉོགྱྲུཐར་བའོ། །དངཔོ་ལ་མཚནཏིད་ནི ། ༣ངའཇུག་ཞུལ་དྲུ་བདཔའི་མངོན 
ཚྭ, སུམ་དེ ] གངལ་ཚད་མཿསོང་སའི་དེནུ་པདནུས་པའོ། །དཱཉེནདནོདང་ཤེས་པ་གཉིས་ལས་ ། དོནནོ་མདོ་མུར་དང་པོས | དབང་ཡིདམངོན་ཨུམྱ་བི་གཞལབ་གངཡིནཔ་དཉིད ། འཇུག་ཡུལ་དུ་པདཁས་ལེན ། གཏོས་པསྡནྲི་བོགས 







ཏྱ ཅྱི་ཆསེད་བའིདུལྲ་ཕན་ལས་གཞན་པའི་དོན་དངམཚན།འསམི་ལེནན། ། གསཔའང་མཚན་འཇུག་ཡུལ་དྲུ་བེད་པའི་མངོན་སུམ་ཚདམ་ནི ། རདའིགྡ་ནམས་ཡེན་ལ ། དའི་གཞལ་བ་དང་འ ག་ཡཱལ་ལ་གཞི་མཐུན་སྲིད་ཀྱང་ ། འཆད་ 

ཡི འུ སཔ སན མ་ལེནནི། ། གསར བི སས ཅ་དམ ་ དདིགནུམས་སཇལ ། གི་བ མེ པཿ ` གོས་དོནོ་ 
ཤག | གཉག་རའ་ནཿན་ཉད་ན ། ༣ང་འདུག་ཨུལྱ་པད་པའྲ་རེས་དཔག་ཆད་ འདན དྭནུས་བའ། །འདལ་ཨུལ་ཅན་ཇཾས་དཔག་ག་དང་བས་གསུམ་སྟེ | སྒྲམ་རྟག་པ་དང་ | ལ་མའ་ཆགསཿེ 

རངམཚན་ལྟ་བུ། ། དངོས་སྙོབསྔརེས་དཔག་གི་དང་ | ཟླ་བལ་སོགོས་པའ་ཐེ་སྟད་ཀྲང་མཚན་གྲགས་པའི་རྗེས་དབག་གི་དང་ ། སྩྱེནོསོགས་ཀྱའེབྲས་བུ་རང་མཚན་ལྟ་བུ་ཡེ་ད་ཆེས་པའི་རྗེས་དཔགཀི།འཇུག་ཡུལ་རྣམས་སོ། །འོན་དཊ། 























རཏཊངམཚནདངྭ་ས་མཚུན་དབ་ཀདརྲུ་ནམས་སོ། གཉིས་སན་འཇནོ སོད་གི་ཡུགས། ། ནམ་དག་གོ་དམིག་ས་རྭ་རྒྱགུར་པ་ི ། དོ་དམ་བདེན་བའྲོ་གཚནཉིད མཚན་གཞིནོ་ཡངོསགུབཏུ ། 
བཡ །ཀུནནས་ཏོནམངོས་འཕེལ་བའི་དགིགས་པྲགུར་ ཛོ བདེད་པགཉིང མགན ༢༢ ླ་ས་དུང།གནདབད དྦས་སྟེ། གུ གཞན་དབང་འནདབནུ་ རྨོ | 
པའི་འདོད་བ་རེན་ལ ། རྣམ་ཛྫུན་པ་ལྷརན བདེ་ལམ འག འམད་ [དསྐད་དུ་ཡང་ ཟིནམེད། དཱ ཅེས ། ིུདག དི 
ཚོགསྦཀི། དེང ཡུགས སི ག་པ་མ ཨདེན་སྦའབ་མ་ ཁྱང ལུ་པ མ་ཤ 
མདའ་པ སྲི འི་མན་ཉིདཆངཔདི སི་དང་ མནག ཨུགས རདང་ བཉདངམདོས་མསགཏིས གཱ |བདགམགིས། 
ང་ | དེ་གང་འདེདན ༈ དོནདམ་བདེན་པ་ཡ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། གྲག གདོམ [ དགག་བབདག་གཉིས་སོ དེ་ལ ས་ 
0 རོ །གཉསས་གས་སྲིལ་ཚདཉིདད་ཅ་མས། ། དང་བ ། གཞན་ཊི་ཡུགས་མི་འཐད་པྲན་ } བོདོ་སྔམནྣསས་ཡུལ་འགེ་པའ། ༼ཞེས་གསུ་ ཨུངབ་ལུགས་པས་ཡིན་ཏ ། །སུལ 






5[ ® 











] དཔློ་ོིསཕནླན་བརན་བའཐལ་པའི་ཙོ་དང་ བའག་དཔན་འབོོམབསམལ་་འ བ་འི ས་ན ། འགའ་མེད སྣང་མེད་ི་རཱལའཐོ་རོ་མངནོ་ཨུམཆོས 
ཏྷ ཧོན ྲ་ །ཀད་ིས་ཏུག་སཔ་དང་ ིདའངགྲི་སུས་སགགིཡཐནས་བུབ་པ། ནོ 
མངོནསུམ་སྣང་བས་འཇུགཔ། ཁྲིམལཡིན་པ།་ ས་གས རེ} ཛུ ཅོ ། | ་ དཱ ཧོ 
ཞད ཉེས །ིམོ་གདཟིནལ ། །གཉས་པ་ལཟཛན་ཉདནི་ གགག་ལ་བགག་གས་ཏོགསཔདང་ ་དང་ ། འཇུག་ཡུལ་ཁ་ཞྲི་སུབ་རཨྲ་གུབ་པ 
།ས།། གཞན་གསསི་འཅདབནི་ དཔོས | ཡིདྨ་མང་ལ་མ་བསལ་དང་དམར་ཤེས་དང་གསུམ ། བཟླ སྐལ | མཚན་ཉིད་ནི ། 
།བདང་ ། རེན་རངམཚན་གསལ་བརྡ་སང་ཞིང་ །སྒྲོ་འདེག སས་མི་འགམརར་འཇུག་པའི་རོགཔདང་ རེ 








ཨགིགག་པའ་ ། 
ག་ལབཏན་པ་ | སྔཿམ་ཏོགས་པའི་ཀྐགོརྒྱར་དེན་དང་ཨཐུན་པའ་ངས་ 
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༦ །ཚད་མ་སྔམ་ས་གཟུང་ཟིན་བེད་པ་མཉམས་པའི་དན་ལ་བྱ་སྨནནས་འཛིན་པའི་རིག་པའ། །ཞེས་གསུམས་བནི་ལགས་པམ་ཕྲིན་ཏ རིམེ་པ་བཞིན་ཡེད་དཔོདོ་ཁི་མཚན་གཞིའཁས་ལན་པ་གང་ཡེན་པ་ད ། 
རཏ ། ཚདམར་ཐ( $ འརི དཾ ། སབསངོན་ཅུས་ཨིས་པ་གམས་ རྫས [སྣང་ལུམ་ངེས་པའྲ་ཐལ ] མཆན་ཉིད་དཊུག་ | | 
པའི་ཕིན །མྲ་གབན ། དཆོས་ཅན ། སལ་འྭདག་ཐུལ ། སོ་འདེགས་གཅོད་བད་ིརིགཔ་ཡིན་པའི་ཕིར ། ཤབ་ཧེ །ངྷིསད་དུ ། གཞནྱི་ཆླ་སམོ་བཏགས་པ། །དཅས་སེལ་བའི་ལེདོ་སུལ་ཅན། །ཞེསགསྐུད། ། 
) སཱ །མང་གཞུནེ་ལག་ཇེ་རི་ཛདམའེ་འདག་སུལ་བས་བུད་ཀིཚདམ་གང་ཡིན་པ་དེཆོས་ཅན ། བྱབ་དགེས་སྐུ་ཐལ ། མཚནཉིད་དངུགས་ངའ ཤི ། ཅེ་བགཏུ་མངནོསམ་དདཤེས་འདོདཔ་མི་འཐདད ། གཏན 
ཚིགས་བིགས་པདྡ་སོབ་དཔོན་ཉིད་ཅིས་བཀག་ཟིན་པའི་ཕིརའོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ཡགསནི་ ། ཡུལ་ལ་འཇུག་ལྔ་ཁྲི་སནས་དུབན | མཏོགས་ལགོ་ཉག་ཐེཆོམ་གསུམ་ འབེད ། ངབལྷོ་གོས་བཟུན ། དང་གསུའ 
མཿགོ་བགཅགདུརའདུས་ས།།འོན་འདན་མོོམཨིསྲ་དབསཔ་ྲིནབ་བསུར་འིངས་གས་ས་ཅད་ དཔའ དཔྱེ དད་བ ང་ས 
པ་ཡནེ་ཏེ ། རྟོག་པས་།ངམ་ ན་མ་ཏོགས་པ་ཤིནཏུ་འདོད་པའི་པི་ ཿདང་ ! གལ་ཏེརྟོགསཞ ༈ དཆེསོཅན ། ཚད་མང་ཐལ་ ། འང་གི་གཞལ་བ་གསར་དྭ་ཚོགོས་པ་གངཤིག ༼འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་སྲུ་བའི་འོག་པ་དན་པའི་ | 





ཅེ 


{ོ སྤ་ཕྷི་མ་ཁསྨ་བངས་ཞས་པས།ཁེ སཾསོ། །ཁོནོདས་སློན་པོའ པོའ་གཞནསེལ་ཡངམ་ རྟོགསཔ་རཱཁས་ལེན་ མ་ཞེན ། དེན་ཏེགོས་པྲ་དཁས་ལེན་ཏེ ། ཚདམའི་ལབོསྱ་ཊིས་དལ་སྒོ་དོགས་ཆོད་པའི་ཕེར་ ] ཁོནམཏོག 

ཟི གས་མ སགས་སགས་ཡབ་ཇ། །།ལོསཆེ་པའི་གཞནསེལསང་ ། །འོནནེརོཊ ུས་ོས་དི །ོོསཅན་ ༈ མ་ཏྟགོག གས་པའྱི་འམ་ིི་དྦཔལ ] འདྡྲགཡུལ་ཡཆྭཾསུ་བའི་ཕྲིར་སཱམ 

ན ; དེལ་ནིཡུལྱ་ཨིད་པོདྱ་ཀང་ ། གཞལ་བུ་ཏོག དཔའི ] མ་རྟོགོས་པའེ་བློདོ་བཞག་གེ་ །མདོ་རྨོན་གཞལ་པྱ་རྟོགས་ཀྱང་འཇུག་ཡུལམ་ ` གཱ ིསཀ་ག་པའི་བི་གེམཔ 
སིན་འདནཔཞ། སང ཧས་ཀྲདཞིསགསསལ་ གཞལ ུཝ་ོ་དོགས་གསར་ཅ ངགསཔ་ངི་ 'ྷི་སླུར་ཡེདོ་ཅིན ། འགུརམེད་ཡོངས་གུབ་འངམཚུན་དུབ་ཤད་བེན་བ 

། རྣམ་ཤེས་དང་ ¡ འཤཾསསོ། །དང་པོའ་མཚནཏིདན ། པག རགསྱི་དབངགིས་གཟུང་འདིནགཉིས་སླསང་ 


ངེ ད་གས 

ཅི།ལས་གསལ་བ་ཤེས་སོ། །གཏི་ དྲི ཿཤེས་དང་ ¡ཊཾ 
་བའི་རིག་པའམ ། བགྲརགས་དེའི། ` །དཔེན་གཉིས་སྒྲུང་གི་གས་ གང །གཉིསྣ་ངགགནས་སུགུར་བའེ་ཤེས་པ་གཉས ¦ དང་པོའ རཿིཾོ །ཀུན་གཞི་་ཆུང་གིབག། 
རགས་ཡེངོས་སུ་ སུ་ཉིནཔ་ལསྱ་བུངཔའེ གཟུངའཇིན་གཉིས་སྣང་གིའཾགེཔའོ། དབྱེན | གཅོབསམས་དང་ ། འཁོརས ། འཁོརོ་སེཞསྱ་ུང་གཉིས ། ། དང་པོལ མ་ཉིད ། བགམ 























༄༅། རནྣམ་རིག་གོ། །དཔེན  ཡེ་དདང་ | འདིན་བ་དང་ ། ནས་པར་ཏོགོ་པ་ཞེསྱ་བ་བ་གསུམམ ། ཡངན ། བདགཏྭ་སང་བ་དང་ ན་འགཏ་སྣང་བའོ། །དེལ་ཡེད་དང་ ། བདགཏུ་སྣང་བཞེས་བཞྡི| 
ཉནཔསཔཅན་་མིིདཡིན་ལ ། དེའཛཉིདའ །ཀུན་གཟེལ་དམིགསནས་པ འཇིནཔཟགས་བོག་འིག་གིང་ །གེགང་བདགས་ཞང་ན་ ། དོནརབེརསྲསང་པའྲ་ ༣ | གལ་ཏེ་མཐོང་ 
ནབདག་མཐོང་བར་འྱསུའ་ལ། ། བདག་འདིན་ཏོག་དུས་བདགན་བདུན་བདག་ཀུན་དབང་པེ་ལ་བཏན་བ་བལ་བ་དང་ ། བབོས་ཟླིསའདུན་བའི་ཉོག་ས།དདེ་བངབའ་འྱུའ་འོ། །དིའཁེནདུ་བུདབའི་འཇིགུ་ལ་གོགོས་ 
ཚི པ་དེས་པའི་འུཁའ་བཞེཔོ་ཡང་སུགས་བུང་མཚནཉེདཔ་ས་དན་ཏ ། དྭནྱྱི་ཁད་བམ་མཐོང་བའྲི་ཕིའི ] ཐེངན་ཏིསང་སམ་དྲ།་འ་གརའ། །དེའི་འཁྲོརྫསི་ཀུན་འགྲོལ་ཕང་དེ་དང་དེ་མཚནཉིད་པམ་ཡིན་ཏ ] སོས་ྲང་གེ་ཚན 
ཌྷ །ཧིད་མཱ་ཚང་བའི་ཕིན | དཔེ ིའགཆོའ གཉིས་ཡུལ་དབང་ཡདྱེ་ཤད་གསུམ་འདུས་པལས་ངང་བཞ་ལིདབ་བཞིེནོ། །གཉིསཔ་འཛེན་བ་གྗལ་འནམ་པའ་།སརཁོ། །སངྒ་ནམ་རིགཏྭ་སང་བཤེས་པའང་ དྲུག་པ 
ཞིད་ལ་ཟླཾ་བཡིནན། །དེ་དགུ་ལ་དང་པོ༩ གནའ ཤསཔ་ི་སཆཤིད།བདགྱ་ཉནམིག་དབང་ལ་གཏུནནས་གཟུགས་སྲ་ཐུངཔའི་གཅོབོརས་ྲེས་པ་ནས ། བདགཆན་ནིད་ལ་བཏནདསྔ་རེས་སུ་མངབའི་གཅོབ་ 
ཐི །ཡེདྱ་ཀྫི་རམ་པཿ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡེན་པའི་བརྡ་དུའོ། །དེ་ལཨིག་སེགོས་དབང་པོ་ལའི་མཚན་གཤེནི | རང་གིཉིན་ཀུན་གཞིའི་ནམཔ་ཤེས་པའི་སྟད་གགཅུགས་སོགས་དྲན་ལྔ་པོ་དདངདེར་སངོ་བའི་ནུས་པ་ཡངོས , 


¿རྣོམ ་ | 


པའ ་ དཾ ་ནོནོ། །ག 














དུ །རངགྲིནསཤས་ཏེན་ཅས་དེའ། །དབངཔ 





་ུ བཾ } འི་མཚན 
པོ་ནས ༈ འདི་ཉུཔ་འོག ། ཌེ | དཤམངོ་གིཀུནགཞིརིས ་ 
བའོ སམ་ན ང་ས ཨ ་ 
-, ;ེྱ;ནན566&6ོི་ ུན་ཅིག་པ་མ་ཡིན་པའླ་བལ་ལོ། །ཡུང་ཞུནགཞི་སེ ་ 


ིཔཡོདོ་ བ་པ པ་ག སྙིན འཁའ བོགས ས་མ་ལ ལའ 
ལྷན་ཅིག་པའི་ཚོར་བ་ 


ཧོ 











རོ) ཀུན གཞིའི་ནམ་སྨིན་གྱ་ཆདང་ | ཉེན་སྒྲབ་ྱིས་བོནཕྱེ་ཆ་ལོག་པ་སན་ཀྱང་ „` ཤེས་བྤྲབ་ཁྱས་པེཿ ཙི གསའ ལིག་གི་ཆནི་ ལགོཔམ་ཡིན་ ། གལ་ ཨ་ཡྤན་བའ་བའ་བ 
རཾ ཨེ ལ་བདང་ ནི སྲཱ་ཡི་བིམལག་པཡན་ཡཅ ས་ར །ཡང་ཁཅག རཔིངས་དེཿ ས་དེནབདགནེདམངོ་ུམུ་ཏོག ཉད + ཤཿ 
ཅཿ བདགཡད་མགཉམ་པར་འདོགསཔརབལབདང་ ། ི་དེི་བདན་ཤུལྱ་ོ། །ཡང་བོདྲ་སིས་དག _།འགོགོ་པ་ལ་མཉམཔའ་བཞག་བའིདུསསུ་ དཔི དེ !ཾ དྲང 
ཤྱ, ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པའཤེས་པ་བཀགཔ། ། ཞེས་ཟ་བ་སང་འབུལ་པ་ཡིན༽ི ། ཡིན ཞུ་དང བར་བར སད 
༥ བདུནམཛུད་པའི་སྐབས་འདིའ ། ཊ ༈འཇུགགཉིས་ཀད་དའང་ ས་པས་ད གཞན་དུན་སམས་ཏ འི་ག སངམ་ཤསབ་འཞ། སག གི 
རྐྱེནདཔངཔོལ་བརྟནཔའི་ཤེས་པོདོཿ དེལ ི་ཕིའ་ོ། །གཉིས་པསྡ གསྱཉི་མཆན་ ། མིག་པའིབ སྲདཔ་དངབྲལ་བའི་ཟགབ་མད་པའི་ཤཾསཔའོ། པིར་ 
[རྒ ལམས ། བ་ལེགས [དངཔོ་ནོ་ | ་ཡིོབགག་གོག་ཨལ་པའོ། ༼འདིལ་སེམས་སེམས་བང་གི་ཆནཉིདགང་ཡུ་མེད་ཅིང་ ། ། ཆའ་་ཚངས་པདངསྡིམན་པ་ཡ་ནན། གས་པ 


སི ༼ཁ་ལིསོས།ས པཔ ལ་པ འི གོས གསས བོའ་གོང་བོ།འས་འོའ་གོར་ རོ་ར་ ཚ.་་ ྣ 
ནི } པདགུནདམ་ངོནསུམད་ཏོགོས་པའི་སྣངཤེད་ཊིནྣ ཨྤྩ་བང་གི་མོནཉེད་ཡོད་པམ་ཡཾནནོ། གམ་པ གནསྱར་མཐྦུག་པའི་ཡེ་ཤོས་སོ། འདིའང ་ 





(བུ 


ཡབྲག་བནི ། རྔོད་བྱད་ཀྱི་སྒ་འཇུག་པ: 
ཨིབྱི་སིའི།།དེ་མང་ཐངགི་གསལ་བྷམསདངའབེལ་བ་ིན་ཏི།འདང་རཊའི་ཐགཔསྲསལབའི་ིཿ དི ་ཱ 


` འྭོབོ་ཡང་སིནནོནས་ཟེའའོ །དེ་དགའ། ཡལ་བགི་གེ ། གཞིཡཐུནམེ་སེད་པའ་ཐལ་བད་ བབཅས་པྲ་ཐལ་བའོ། །དང་བོན ། ཐདད། 

ཀཀ །ཞེས་པའོ། × ཀཀ བདང ། གསལ་བས མང གསུམ་ནི ི་ང་ས། ི་ོ སི །ཤིབཞི་ དོ །བསབར་ས་སའོ། །དངབོ པ་སྒ་ི | 
རར ྨྩྨྩྩ་ རུམམ་ག ང་ 

ཉ་་ ་དོ་ཕར་གྱར། ལ་དག ད་ཡ བོ ་་ སབ་ས རོ 

] 

| ཏག་་ཕ། དད ་ ྲགེཾེཾེཾིཇིཾིཾ་ 





༄༅ སྐད་དུ ག་ས མཱ་དཟིགས་པའི་ཕཱིར་ཞེས་བའོ། །གཉིས་བྲོ་ ། བདད་བ | སོདན་ཅིག་ཅྭ་དསེ་འདིག་འྱར། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ 
ཐ་ ཤླ ས་པོ། གས ཙི དུ སེ ཛྲ 5 
! །ཞཾས་བའོ། །བདོ་གང་དག ོང དས་ཟེདབྲ་ན༽དད་པ་མ་ཡིན་། །དསྟམའ གནས་སསརཔ འི ±: ཤེ 
། །གཉིས་པ་གངས་ཅན་པའེ་ 
་ བའར་ | དཔདུན་སེར་པོ་དཁ་དགོ་དང་ཛས་ག ཤོས་ར ། དདགག་པལ །རྣས་པར་བརྟགས 


| དང་པྟ་ལུརན་ ། གཉིས་བུ་ལྟནན་ཡྩིཛྫས་གཞན་ཁས་བླངྲ 
ནི གཅས དལ །ག་ །རྡ་ ། ཁ་དགོ་ཐསས་ཅད | 


















ཅེགཅར། དུའཇག་བའ། བྱུར །གཞན་གང་ [དག་གི སྔོན་ ་མསམི་གཅིགཔའི་ཆས་མེ ང་འ་འདོ་ དགོས་པས་སནོཛས་གཅིགུབལ་བཟ་བུར དོ། དས [ཐྷོསརྲ་གྭ ་ཀ་ལྔངེས 
་ མདག ུ་ད ། གུད ས་ 0 ་ སས་བ ིང་ 1 གཉིས་ལས 

ལབའརདསོ་ཅན ཁེད་སེེར་པོལ་ འབལ བལ །གདས སི ་ སོ 3 ག་ངན ལ་རས 

ཞིག དྲ ི་ སྔིན་པའི་ཕོ ། མླ་གཔན་ གཅག སུས་དས དསས ཟཔ དྲ་ཁས་ེི་ ཤའ དྲི ]ི 

བདང རཿ ་ སུང 

དཀགས ས་དུམར་ཐལ་ལ། ། ་ རིན ཊནོགཔ་དངུས་གུ ཐལ ། ཀ་ཀུ དེ དབི 2 ཨོཅན །ཚུདོདདངྡཝུས་ཐ 

དུ གིས་གསོ་པ་དང་ དེདངྡ་ཛས་གཙིག་བའིཁ་དོག་ཙམ་ 

་ པི དེདངདེརྩ་བས་པར་ཐལ་ | དག་ས ད་པའི | འདད ། ཡ་མང་ཞམསམས་། གཞན་པ །ཁ་དོགོ་ཙམ་པོད་ཆོསོ་ཅན ། 











དུ་འ 







སཱ ང་ན ཨུག གས ས་རོས་ཅན ། ག་པ་ལ ། སི སོལ སྐསུ། 
ཅཱ པས ་ སི ཅུགས་ལ།།འདྲིད་སི་འག ིརི་ 
ཧི་ྲིལའི་ ་ མས སང སྲག ད་ སློག ཅུ གས་ས 
ཚོ མཉུ བ་བཅས ཨཿ [གེ ལི ས་  ག་ཨུགཏིས་བཞི ༈ འག ེ་ 
: གདགས ཐུན ོད པགཞི ན་ལགས 
གི ། །དཉདལས་གཞག་སྐྣ་འགོས ས་ག ༥ དང་ ། དནི་སྨིདང་ཁདཔ་ྩི། ནྱ རིག སྣུན ༤ 






གན་སེལ་སིས་ཁབ་པ་ཡ ཡངྱ་ཧི་ལའ་དོགོ་ཚུལ་  རང་ཨཚ ཨི་ཟླས་པ་བའི་ ང་ ། ཆསཅནྷ་གྱི་ག་ས་བའྲི་རོས་སེ།  གཅུང་འདིན་ ཁྲས་སཉས་པ་ལྟཧནཾ ། ལྡོག་པ ཞན་སེལྱ་གིསྱཁབ་པ་ 
¡ག་ཅི ཨིད ་ ཧཿ མོ འི་དང  བས་ལནོ་པའྱི་ཕི དྡ དཱ པུ་གཏིས་པསདི་ 1  ་ རཿ 
དངད གཞི བས་འདི ལོ ༼འཇེགྱོུལ་ག རྒྱན ། ཡས ། ལྡོགཆོསོཁོན་ཡིནལ་ སིི ང་ འི ས་གཉིས་པ ། ཅོ དཾ 
་ ་ འགས་འྲན། ་ ་ དྲ་བ སམ འི སྐསའདིའི་ཆོ་ཧནཡེ ས་མགོ གས་ནས 
གོ་གཉིས་ལྭ་འོག་ 


འཕིར | རྲམ་ གཔྒཔ། ོ་ཨུ་བཞག་བོ ནན ་ 








ཧཿ 















བཞི་ན དཾ ཿློག་སང་ ] བུམ་བའི་ཉངནདུ་ལནད་པའྲི་ལགོ་ར་གཉི ང་བའྱི་པིད་ 
ོ ཆོན ། སྐལ་ངོ་ 
| དེ་བསན་བྱེ་བ།༼འདོག་པ་ལ 


ག་ག་སསང་ས་མོ 


མ་ཡྤ 
༨ 


` ་ སུ 








ཅུ ེ་ཨིན་པ་དྲུ་ས༔། ས་བའི་ངེས་པ་མེད་དོ། ། ཅིགཏའྲེལ་པ་དགོས སཾ་བནིན་ཡྲིནཏེ ། སེལ་བོའར་གཉིས་ལ་ངོ་བོགཅིག་པྲས ནོ་བ་ ྱི་ཕྲི་་ོ། །ཡང་ལོགོ་ ས་བསལ 

9 ་ ས་པམེདདོ། །བགཡག། དགོས་ས སེ སི ་གས་གཏནསསནམས་ 

སས ནསེལ་པོའི་བམཔ་ཡྲིན་པར་འགལ་བའི་ཕྲ༽ ། རདཾིྲིྲའ་ མ་འནཔ་གཉིས་འམབ་བད ཤིང ། ཞོ་གསེརབུམ་ངང་མཚན་ཆོསོ་ཧུན ། 
གསིན དེ སི་ནོདསེལ་ ། སེལ་ངོཊ་ དེཡེན ] ཁེད ་ཡིའ་ནངདཡིན་པདུ། གཞི་ིུ་ཿ་ེ ། སེལ་ངོན་བུམམ་ཡིན་ལསྱ་ཀང། གོ གསེ་ནས་ཡིན་པལས་ཊངརུགཔའི་ས་ ! 
རྟགསས་གུབང་ཡིན་ཏ ། དདམཚན་ིན་པའི་པིརརོ། སཔ་འབདང་སལ་ པའི གེབ་གདཔ་དང་ ། ཨུ །ཨཿཏདྡྷ་ཐབ་འཇུགདངསལ་ལཇག་བཤད་པའོ། །དང་པོལ་སྣང་བཿ 

` གབའོ་་ 2 དེནི] ོའིགི་ས་པསླར་རབའའཛྲོན་ སུངས་ཀྱིཿ ཡུལ སུས ན་རས ཅིན ཤེས་པ་རང་མཚན་དཔ་ (ཆོན ༼སུ་བུན་ 

| ཆམེདདང་ ། ཐགས་པའོ། །མདྫོང་ ནི། ། དེ་གཉིས་ཀྭ་སཱང་བརྔ་ཁས་ལན་ལ ། | མདོ་མཾ་པ་གཉིས་བས་ །གཉསཔདེ་ག མཚན་དུ་ཁས་ལེན་ཁང་སེལ་བརུབས་མི་ལེནཔས ། སྣངབའི་ཁེངོ 







: 











[སྔོ་སྣངཿ བངུཤསྦ་ཙི་གཟུང་དྭོན 
བཞྱིན །གཔ་ངི་ 
ི གེ 




















དའཤར་སམན ། སཱ པཱི 
ཐོ ཱི_ཾེིེ&ངི 


ྔ་བིོ་མསོད་ཀ་བམ་ཡིན་པའི་འབྲ་མོག་གིསཚནཉིད་ཅེས 


བཞིན་བླ་རས་པརབསལ་ཙ 
ཤ ་ོདོ་གབསིནབོས་གར་ས་མིས་ །བ་གོ་།་ 
ྷ གིའྭ་དང་གོ་ཤམྱ་ཧྐོབ་ལ་སོག 


འོ ཉིས་བནི་ ། 

ཡུ བརས ་ ད ྲརགཾེིེྲྲིྲ་ 
རཔེིན་བཞིན ། དཱ ནམ་མཁའི་ལྡོག་པད་ང་ ! སབ དགོག ག་ ། 

མཚནཊདནི སཾ སརཔས ངེ 











༼ 










བརག འབད་དང ཤ་བ ཡི་ནཏེ ། དེ་ཆོསོ་ 





།དང་གསུམ་ཆོ། བདནསསྣུམ་བམ་པའིབབ་དགོ དོདང་མི་འཐུདད | དེལ་སྲ་བདད་དུབལ་བ་དང་ ། ས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚོག་ཆོསོ་སུ་ཐལ་བའྩི་དནོ་ཡོད་དོ། །དོནྱོ་དྲནསཔ་དཔོགོ 
དེཆོསོ་ཅན ། དངོས་པཀས་བྔཛད་ར། ོབནཆད་ནག་རསོ་ དོས  ོ་ 


དའ་འངྲ་ཝོགོ་ཡིན ། སེལ་ངོར་དན་ ནྩཾདྲནས་པམ་ཡིན་པྲ་རམ་དའ་བསལ་ཅམ་དེ་དའི་དོན་ གོདང་ ། དེའི་སྟེངདུ་ 
རྩ ནོ། །མ་དོརན་དངོན་ ཨབིནལའེརའགྲོག་སྡཔང་བ་ ། གསེད ་ 
དའི་ཆན་དཔས་ཨཱདདེ་ཉིཾརྦ་དགོ་པ་དང་ ། ཁད་པར་འང་ལོག་ཡིནཔའ་ཁས་ལན་དགོ་ལ | དཔོནཡད་ལས། 
གཞན་ཁྱེ་ལུགས་སི་འབད་པཞི་ ] བོད་ཕི་མྣནམས་རབཡུལ་ལཆ་གས་སྐུསྲ་པ་བར་འདུག་པ་དང་ | ཧེནས་འཇུག་པའ། 


¡ གང་ཞིག 
$ ར་ནབ་པས་མིའི དེདའྲི་རེགོ་ གདན ། གཞུད་གཞིར་གྱར་ནག་དའི དྲས་ཡིན་སྭལྡ་ནུས་པར་ཐལ་བའ་པ དི 'ཡུགསནེ ན་དེ པརཔ 


མ་པ པས་པབས་གས་པྲ་རས་ནེ ་ས་སོབྷ་ནཱསཨཱནི ། འ་ཞ འཇག བམ ས་ས 
། དཔོམད་ཞེནན་དེར་མི་འགལ་བསསོ། 


དཔོསཔོ་ཕུནན་ཝོགོ་ར་ཡིནཔར་འགལ་ལ 
ས་ཟསབསི་འཐདད ། འའིན་ཤིང་་ 


ཤུསྭ་བྲ་ས། 
གནས གཉིས་ལ ཅན་ལམཚནདདངདབ་། ༈ །དང་པོ་ལ་ 


སོཅན ། དའ་ཐའ། ༈ སེན་བོལ་ཆ་ཤསསུ 





















ཏེ འི ་འགའ་ཞིག་མཐོང་ །གདམུཔང་པ་ི པའི་བར དསན སེ འི་རི གོས་མོད་ ། དེ་མཐོང་བའྲི་དིར ། དེམདྲནནསོརཔོ་ 
དའ [གཉིས་པར གསི ། དང སགས བར་ངབ་ ཁི 
བའི་མ གས་འ གིམ 


ཀྲ ། བྭོ་སྒུཔ་པ ཤར ག་ 
གྲི་ཡུ་ལ་ཅན་ཏོགོས ྱ གིསབས་དང་། དག གོས་པའྱ་བ་བའོ། །དནི་  རཡ་་ཤིག། ཟིག 
པ 'འཇུག་ད །གཉིས་པེའི་མཚན་ཏིད 


གཅད བརྩས་ལ ༦ བ་རེ ༈ དང ཉིས ཨྱང་ དཀི་སསི། 

















༄༅། །གསྤ་པབའྱ་སྒྲུབ་པ་གཆོདཔོ་འདི་ཁྒན་ཡིན་ཅིང་ ། དགག་པ་ཡྲང་གོ་ཆོད་པོ་གྲོན་ཏེ ། དེའི་མཚན་ིད་ཚང་བའི་ཅིར ། མདོ་རོན་ཤས་བལ་སགོས་པ ། མ་དན་དགག་ཧི་མཆོན་གཞིངགླ་དངབ་ཟམས 
ཡིའ་འོ། །དེ་ཡངྒ་སས་བརོད་ཚུལྷ་བི་ཆནས་དགག་པ་དང ། ཟློས་ཌགོས་ ལྩི་ས་མུབཔ་ལ། གད 
] །དང་ངོའ་མཚན་ཉིད 


ཅད་དགག་སྒུབ་གཉིས་ཀ་ཡུནཏ | བློས་རྣམ་བཅད་དང་ཡངོས་གཅོདྒོད་ཏོགས་བ་གཉིས་ཀ་ཡི་ ཌི 
པལ } མཆིནཉིདདང་དི་བའོ། དང་པོའི ། རང་དངོསྔོཡུདཱ་པའླིགདང་ཏོག་བསྡ་ནས་བཅད་དུ་ཏོགས་བྲ་བུབའ། །དན ། དགུགརྱ་ཧང་པ་དང་ ། དགག་སྒྲུབ་གཉིས་ཆོགསར། 
དགགཔ་གངཞིག །སློསྐོ་ནུམ་གཅད་ཁོནར་ཏགོས་པརྡ་བའོ། །དནིམད་པེར་དགག་བ་དང་དོནོ་གཅིག །གཉིས་པ་དགག་སྒྲུབ་གིས་ཚོགས་ཀྱང་  མ་ཡོནོ་དགག་དང་དོན་གཅིགཔས་དེ་སྲ་ཐགཏ་འཆད་པར་འགྱར 
ཧོ རདེ་སངདགགྱ་རང་བསབ་བིཆེསྭོསྦུ་བས་པའི་གཏན་ཚིགས་པངདག་ཡིན་ན ! དགགྭ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡེན་པསཁབ་ལ ། ཿཡང་ཞ་འདེད་གཙོ་ཚབ་ཡིནནོ། |ཡང་དགག་ད་ལ་དབན་གཟས་ཏ } མ་ཡནེ་དྲ་དགག 
པདང་ ; མེད་དའྲ་དགག་པེའོ། །དང་པོའཾ་མཚནཉེད } དགག་པ་གངཞཾག །རངམིངགིས་འང་གི་དོགགྲ་བབ། གྲུ་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞུན་འཕྲེན་པའོ། །དགྲུན་དགག་རིག་དངོསོ་སུ་འྱབར་བདང་མ་འབུན་བའི་ད ག 
ཚིག་སྟི་སིན་པ། །མ་ཡིནདགགབ | ཞེས་པའི་གཞུང་གས་བསྟན་པའེ་དག་ཡིནའོ། །དེ་སང་དང་པོན ! 


དའོ། །དང་པོནོ་ཇིསདདཱ ། དགགཔ་དོནོ་གི་བྷ་སནཔ་དང་། །ཚིག་གཅེག་སྒྲུབ་རའ་བྱདཔ་དང་། །དེ་ལྡན་རང 

















༥༧༤ལལའ་ 





"༄༅། པོའྔི་དཁསླ་བངས་པ་མེད་པའི་དགག་པ་དུང་ ། དེ་མད་པམ་ཡེན་པའེ་དགགཔལ་ཤོས་པའྲ པས ། དངོམོ་པ་མདཔ་འི་དགགརདང་ ། དངོས 
ཟླ འི །སྒྲུབ་པ་ལཱངབ་དང་ | མོཾ་སྤོང་བཞེས་བ་བའདི་ཅམ་ཤིག་སིན་པའ་ངེས་སོ། །དའི་ཚན་ཤེས་བ་ལྟ 

















ཟླ 


པའི་ཁད་བར་གཞན་སྤོངགྱི་སཡིན་པའི་ཕིང་ཏེ ། པའིདྲ་པལསོ་ 
བའྱསརཞིང་ | ད་གཉིས་ཀ་ལ་འདོད་སྤི་ནུས་པནེ ། ངིས 














༄༅། །མཚུནཉིདཔ་ལོགཔ་བླ༔དཔའི་སྨ་དང་ | བཏགས་པར་བླསབ་བའི་ཆེསོ་ཅན་བཇོད་པའི་སྣའོ། །དཔྲ་ བརདོ་ྲའི ། གུམ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའེས་དང་ ། ནསམཁའཉམསཁྡརོདོ་པའྨིས་ལབུའོ་ 
སྐབསའདིཆོས་དང་ཆསོཅན་ཙཾ་སྨརཱནཉིད་ནི ། ལྡོག 









རྒྱལཐོགམང་སྙན་བའཾ་མིང་ངོ། །དཔེའི་ ། ཚཞིང་སྲེག་པ་ལ་མེ་ཞས་བཏགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་རའིམཚན་ཉེད། སྔ་ཐ་སྐདྡད་གུབ་ཟིན་པའི་མིང་གང་ཞིག ད་གཞན མིང་བཏུགས་པྭའོ། །དཔེཏུན 
བུམ་ཟེའྱིཌའུལོ་མེ་ཞེས་བཏགས་པ་ལ་བུའོ། །དཅན་འདོདྩོ་རལ་དང་དོན་ཝན་གཉིས་སོ། །ཇེས་བུབྱ་ཀི་མིང་གངཞིག །སྒྲ་བཀདདུ་མེད་པ་རེ། ྱམགིསཆནཉིད ། དཔེརན །༩ྱིནགཔོ་ལདུང་ 

















ས་བརྗོད་པ་ལྟ་ཐོུ། །དེགངཞིག །སྒྲ་བཤད་དུ་ཡེད་པ་ད ། རྔེས་གྲུགཏུརྱར་པའི་དོན་ལྡན་རི་མིང་གི་མཚནཉེད | དཔ་དན་ཊཌི་དཀར་པོ་ལ་དུང་ཞས་བརྔོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དིསྐད་དུ་ཡང་སྨྲ་སྒོལས ། དེ་ཡང་མིང་གི་ཐོགོ་མ་དང་།| 
རྡེས་སུ་གླུབ་པརྣམ་པ་གཉེས། །བོགྲོམ་འདོད་གལ་ཨང་ཡེན་ཏ། །རྡེས་ཡུབ་དགནི་དནོ་ཝན་དང། ༼འདེདྩོ་ཧུལ་གཉིས་ཀར་འདོདཔ་ཡན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟན ། འདེདྩོ་ཧལ་ཐོག་མའི་མིང་ལྭ་སྣ་བཤད་ཨིད་པས་ཁག ། 
ྡགུབཀི་འདད་ཧལ་ལྭ་ས་བ ཤད་སདྱ་ཀང་ ། དོནལོག་པར་སྟོན་སདཔས་སམེ་འཇུད ། དབསནྔརསྨ་གུབ་དོད་ཝཁོནལྭ་སབཤད་པརྩབ་བ་ཡིནནོ། །དྲཱ་ཝངགས་བན ། བོད་ཡིམ་དག་གིས་འདེདཔའི་དཔོས་མིང་གིསཚན 
པེ ནི་་དདནད་པལ་ད་ལསེསདྱབརབའིནིངགས་དང་ ] དེནོ་དའྲ་བུལ་མེད་དུ་གོབའིམིང་ཤེས་པ་སུངསི་འཐདཔརཁའོད་ཆུད་པའ་ལྕགརར། །དམན་རང་གྱི་ལུགས་ལ ། དངོས་མིང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་འདོདྱ་ཧུལ 
ཚི་ཨིང་དམདཔསོའ་ཨབ་ཤད་གསུམ་པོ་ང་སུངཚུངབའི་མིང་ངོ། །དབེ་ནའདོདྩོརལ་ཐོག་མའི་སིང་དང་ | རེསྭ་གུབྱ་འི་འདོད་ཧལ ། དྲོནྲ་རན་ཧི། གཅིག་ནམས་སུ་ཡོད་དེ། །དོནྷ་ལན་གི་མིང་གཞིག །བཏགསཔའྱི་ 
བཤདྷ་ལ་པོ་གང་རུང་གྲ་སྐནོས་སྒ་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་མིང་ད | བཏགས་མང་གི་མཚོནཉེད ། དཔེན་འདྲ་བརྒྱ་མཚན་ད་བས་པདང་ ། འབྲལ་པྱུ་རུ་མཚན་ད་བུས་པདང་ ། དེ་གཉིས་ཀལས་བཟློགཔའྱི་ཧུམཚན་ཅནནོ། [དངད 
གཉེས་ཤེས་པར་སླལ ! གསུམ་པཞི ། ཟུན་པོལ་ལྷ་དགའ་བ་དང་ | མིག་དཔའལ་བཀྲ་ཤིསཀྱི་མིང་བཏགས་རྣ་ལྟ་བུའོ། གེས གཉིས་པོ་གང་དུང་ཡིནན ། དངོས་ཨིངཡེན་པསཁབ ། དན 











༄༅། 


འའ དོ 


























།ུགསནི་ | རི་སད་དུ་སྤུམ་ཅུཔར ། བསབ་པ་ཀུན་མི་གཞིའ་ཛིན་ཏིང་། །ཐྲི ྱདྱ་བནསྭཱ་ཀྤྱི་ཧ། །མིངཆིག་བརོད་པ་ུནྲགི་གཞི། །ཡེ་གཞེས 
འུ ངཱ ཅོ ཇི ོར་ལོནོས་འབུང་བའྲི་ལུགསསོ དང་པོའི ] དབངས་དང་ | གསལ་བྱད་དང་ ། ད་ལས 
གཤེས་པནི་ ། རྣམ་བོདད་དང་ | ང་རོ་དང་ ! ལྕེརྩ་ཅན་དང་ ། མཆུ་ཧྷ་མི་ཡ་གླེ་ནམས་སོ། །གཉེསར་འི་ལུགསཞེ ། ཝཔ་སྒོར་ཞེནི་ཆེན་འྱང་གནས་ལས་ 

དུན། །ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པདུས་ཀྱི་འཁྲོར་ལོའི་ཕུགསནི ། དབངས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བྲ་རྐན་པོའ་ཡི་གྲ་ལྲོ་པ་འདུས་ཤིང་ ། གསལ 












༄༅། དོས ཡཾནཔལི་འདདུ་བེདྲ་ཀིས་ཁབ་ཅིང་ ། ཡོ་ག་དབངས་གསལ་གཉིས་ལས ། གསལ་པདྲ་ནསསནི་སྒྲ་ཡིན་པཿཁསྨ་བངད་སྲིའུང་སེ ༈ རི་སད་དུ | དེ་སྤེ་ད་བྲང་ 
ཏེ །རབས་ངེས་པར་འྱགར་བ་ཡྲིན། །ཅེས་སྲོག་ཡེ བའི་ག དདམསཉན་པ། ༥ སོ་བརབཤད་པའིི་རིར ཐ་ས ཨུ ་ 
།ཞེས་དང་ ། ད་ཐོ ར་བྱ །ཞེས་སོགོསྦྱཧཾར་གསུངས། འི་རི ང་ཟངམཚནཡབསལེད་པམ་ིན ཕི་གེ་ཡིནན་རང་གྲི་ར་ཤས་དུ་སལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོདོ་ ཛེ གསོར། ལར 
ཐ་འགའ་བདམའྲབས་པའི་ སྦུནལལ་གཉིས་ལས ། དངཔོ་ལཨཚནཉདེ་དང་ད གཞནི་འགས་མི་འཐད་པ་ན ། བོད་པལ་རབ་དག །ཐདདཔཀགན་ཁགས་པའ། གསཕའ་བདྲའི་གཞུང་ག 
དགོངས་རམ་ཡིནཏི ། དངསྭོ་ ས་ལས བའི་ག གས་ཡང་དགྱང་ཐལ་བ་དང་ །ར པུ ཞིས པ་ད | ལྷག་ལྔན་ཡང་དག)ཏཏ་ཐལ་བ་དང་ | འགལ་རྟགས་དང་ཡང་དག་གེ་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་བ 

དང ཉྱ་ཐརངགིུགས་ཨུལ་འཐུལ་བྲད་ པའ་བལ་བྷ་ནམས་འཇུག་གོ ། གཉིས་པ འངགི་ལུགསྭ་འཇོགཚུལ་་་གཉིས་ཏེ ། རང་ལུགསམ་ཡིན་བ་ལདུང་ལུགས་སུ་འཁུལང་དག དགག །འཁྲུ། འབུལ་པ་མེད་པའརང་ཡུགས་བཞ་ 
པྲ རོ དངབ །གསཔ་འགཏེ་མརེསསུ་ཁབ བདག ། ཆོསོ་གང་ཞིག །ཆེསོ་གཞ ན་མིའདེ་བདེ་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིདཉེས་ཟེར་བའི ། ཅིའི་པའི་བོདཔར་བགའདདཔ་བྱཅེདའའྱེས་དས། འདི 
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4ཾ 































བཞི ཏུགཔཆདཔ་དདག་བཡདཔྱ་ྭ་འ། གཉིས་པས་ནི ངོ་བོ བདས ད་ིོ་ོ་ེ་བོས་ ཨ་ོ་སིབས་གསཙ་ཚདས་ཐུབ་བྱིུམ་་སརེས་ཨའགྲོ་ཐགི 







བའོ། ག་གས རོ 
དིབ མི རར ་ 7 ་; ཚོ 
3ྷ ཡཨཚ: སི བ་བླ མཛན་གཞི་ ལོ དཔོ མཛོ ྒ་་ རསརཾིེིེོངཨང = 


ས་སི གོ་མི ནིས 
རེསཌེདྱ་ཊི་ཚདམ་ལ ། ག་ས མོ་ར དམ་ད དབེ ཀྱི་ཚད་མའོ། །ད་ ཡིདྱཾ་ཊི་དང་། མཚནམ་ ཡིར འེ། །དང་པརི 
རླཟ་བ་ཞེས་པ རྲོ་ཕེགོནེ་འཐུལ་བ་ཡིན་ཏ | རྔོན་དཀྷ་ག་བམས་ཅད་བྲ་དོད་ ཅདབདོ་གད་བང་ཐས་འཇུག་པ་ད གས ཨས རན ག་གི །དང་ ཧེ ོ་པན་ཡོད་པ། 





















མྭ་སདྱ་ཧྷཱ་རཱང། ལྔ་རས་སྲུ་འགྲོ་ཝགོ་མི་འའུལབ་སེན་ཏ རགས་ལ་བ། ན་པ སེ་ད་ཨ་་ཅམ་ཆོ་ོ་ི་འབལ་པ་ 
་ །སེལ་ངོའི་ཙོནེ་དན་ཆོས་ཏན ། ཤིང་ལྷ་རེསྲས། ག་ལ་མི རར ༨ །ཞས་པའི་ཏྭགས 
ལ་པ་དཔག སབ་ད། གེའི་འ བྐ་ཤུགས་ཞྱང ས་ས་ས །གཉིས་པད་བསྔདབསཨ་འབལ ལཔ་འགྱརྱ་ 
ཆོདམ་ལ ༈སྒྱུབ་རྟགས་ཡུང་དག་གེ་དེ་བཤད་བཙཿགྱིས་དགག་། ང་དགུ ག་བདག ཀསབཞ་དག་བཞས་གཙ །དང་པོ་ལྭ་རྤང་བ བཞིན་ཨི་ཙན་ཆིགས་ཙི་དང ] འབྲཾས་བུའི་ 


ཚིག བོན འགསྦ་བར་སྒྲུབ་ 
ནི དགགཅག་བྲལམཚན།དས་དཔལ་སིནཏ  ་ ཙི བསས་ 







ྱ®་ རར སས་ དྲད [ཞེས་པའི་ཏུགས་ལ་བཏུན་པའི་ཚད་སས་ཡོ་དཆསྭ་ཀི་འབེལ་པ་ 








ཧོངོབའི་དང་དིགམངནོ་སུ 


༄༅། ད་པའི་ཏོག་པ༡སས་སྤུ་སོང་བ་འི་དང་དིག་མངོནོ་སྤུ་སྦ་གིས་དའི་ཇེས་སྤུབགྲོ་ཝོག་མི་འྭབུལ་བའ་ངེས་བའྲ་བེད་དོ། །གཉིས་པ་དྱེ་བུང་འཕྲེལར་འསྲེ བཅོས་ཅ མེ་ལ་རེས་ཨཱའྭོ 

གོལ ཡ་པ ཏི །སི་ལསྱགེ་བརཐང་ ད་བོད པབདདོ། གཉིས ྲྲི ཅུར ཧྱ ་གཟུགས་ལྟ་བ་འ། 
བའ་ངེས་ད་ི་ཚདམ་ དྱ་ཁང་ འིས ནས་འ ག་ས དས སུ་བྲ་ལིགསིའསབལ་ ༈ །འནོ། 

གཿ ས་ལ་ད ག ་སི་་ བ་པ ཨ་ག སི ི་་ ས་སོ་སམན ྔྟའ་ ་པདེད་བམབདང ཆོ་ག གདགས 

རྣམ་གོལ་ལ 

འ སོན ག་གྱ འའ ད་བ་ས མགར་ས 































དམིགས་པའྱ་སནས་འདོདངཆོསདྲེ་ཆནཅགཏུ་གཞསུས་རུངབའོ། །མཚནགཞིནི་གནོད་བུད་ཚ་འེག་དུང་དའི་གནོད་བྲ་གངའེག་གྱི་ཉན་ལྟ་བུའོ། །ཚགཔ་ཿམནི་དམ་ཡིན་ཏ ། ཝན་ཅིག།གནས་པ་དེད་པའི་པོའ |དེ་སུ་རན་གནོད 
ཨཧདནི་ཆོ་དགུ་སྟེབས་ཆེན་པའོ། །གནོད་ཁནིགྲང་འགུ་གྱྱི་ཧན་མ་འོངས་བདེལོ། རྱགས་ཀདབདིངའགཙོམ་པའ་ ཟས་མངྒམཱཱ་ུལ་མཚོཤོ །གནད་ཡདནི་ང་དང་ཉབ་ རྱའོ། གཉྲནི་སུན་ལ། །རྟག། 
བཱ སུ་བཀད་བནི་ནུན་པ་ལོགྲརསི་སྣང་བདུའོ། །སངསཐོངལམ་པར་ཆདམེད་ལསནི་གནད་བད་དེ། །དའི་འགལ་ཟླརྩ་གར་པའི་ཏོགར་ཨ་འཇོས་བནི་གནོད་བའོ། །ཉུགས་ཨུ་བཀོད་བནི་གནོད་ང་ལགྲརེསའི་དའོ། །མདོདོན་ཚགུང་དྲང་ 
པང ིག་ནགིགདསའགཔ་ ྒཞེས་ཀུན་ལྭ་གགསཔ་དང་ | རབྟཏྲ་བེདཔ་འདི་ཤདྱ་ཀིཡང་གོང་འགྲོ་ཀུན།་འབུང་བནི་ | ཚིགྱཏངབ་དང་བརྗོད་བད་པའི་དབངདུ་བསར་ཡིན་པས་འགལབ་རསི་བསུན་ལ ། ངསུབའི་ 
དནྭ་དུཁས་ལེན་རྒན་འདཉིད་ཁོ་ རོ |འགལབ་མཆནཧིཾདེ་པ་དེལ་དྭ ཉན ༈ །དཔོས་འགུལ་དང་ ] བརྒྱདའགལལོ། །དང་པོནཾ ། གོད་བེདམེ་དང་དེའི་འགལྟ་ཟླ་གང་འག་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པནི ། གཏོད་པྭདྲམ་དང་ { གནོད་5 
བམོའིརིག་པདང་ ། སྣུ་ཡོདྲ་བདདང་ ། གད་རྨུ་ནུས་པ་ཐེགས་ནད་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཅུན་ཝངའགལ་ལ་མཆནཉི་དའེ ། ཆོསད་དང་འགལ་བགང་ཞིག །ཞྱདོ་དང་ཆནད་གཉིས་ཀའམ་གང་བུང་གཅིག་དངས་པའ་མད 


རའོ། ༈དེན་དངོས་འགལ་དང་བྱཧདའགལ་གཉིས [ དངཔོ་ལམཚནཉེ་དན ། སལ་ངོད་ང་གོ་ "ˆ འགལ་བླ་བཀག་ཉམ་བྱི་བློ་ཆེསད་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའེ་དངསོ་འགལེ་མཚནཉད ། རང་གེ་དངསྱོ་ཀི་འགལ་བླ་དེའི་ 
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བད་ཁགས་གིན། 
ཅེམཞན ། དི ་ 


སྤངས་པའི་དངོསོ། སང་འདི་ལ་འགལ་བནཆན་ཉིད་པརས་པ ས་བཤད་ང་མེད་པའི་ཕི་་དང་ །འགལབ་ནཚན་ཉེད་པ་ལ་འགལ་དམིགས་དང་འགལྟརྟ་ 
སང་ཇི་ལྟ་མཞེན ། ཕན་ཚུན་ དངསོ་འགལ་དྲུ་གག ར་འདི་ལ་ ནཉིདེ་པརསྔ་ གུས རོ ད་ཅ་པསྦ་འབཔ་བཞོནན | །ཡང་འགལ་བམཚན་ཉིད་པ་ལ གོད 


།ཧབྱ་བ་འགའ་ཞིག་དངྡ་རེསསུ་ཁྲོ་ཝགོ་ཕིན་ཏི་ལོགོཏ་ངེས་པ་དཀྷའི་ 


རན ་ ྐུསུལས་ལེན་ 


ཅྩུང་དགོས་པའི་ཡིར །དཔེ་ན་གེལ་པ་མཚན་ཉིད་པལ་འུས་རང་གི་ཏུགས་ཡང་དག་དང་འདེལ་ཟུས་ད 


ིཔགཅིག་བེསར་་དགསོ་ ། 


| དཔོན་པོ མ་གཾནེ་པ་ལནིདམོ་རུང་བའྲི་ཕིར །དསྐས་གསྨབགཏསཀདཔས་པྲརཔད་བའོས་གསབ་གཞ། 


གཉིས་ཀའམ | གངནུུ་དཔསོ་པེའོ་མེད་པ་ལ་འབྲེལ་བའི་རྣམ་གཞགབྱས་པདེ་བཏགས་པ་ཡིན་པ་བའེནནོ། །དབསནཏགབ་བིགཔའིསལ་གགི 





སརའི་མཚནཉིད ། དཔེ་རིམ་བཞིན } མི་ཏག་པ་དང་ཏག་པུ་ལྟབུདང་ །ཤུས་པདང་ཏཔ་ལྟབའོ། །དྲ་གདདུ་ཡང་ །ར་བཅིནེ་འགོག 
ངསསོ། ༢༤་པ་ཆོསོ་ཅན ། སྔེནཔོདང་བྱྱད་འགལ་དུ་ཐལ ལྭ་ཟླ,ྒས་པའི་སོ་མ་ཡེན་ད །ཌོདྩོ་རྲི་ཁ་བེད་ཡིན་ངའི 
རཾ ཾེཨཨེཾེཾེིེིེྲིྲིྲི 


།འ་བ་སྐདྱ་བ་ 
ཉསྐ་སྐ་ 


དབྱས་ ་བ་འདྲི་ནི་བཏགས་ 
བསསསགཞྱང་གནད་པརཡིན་པརྱིར་བརནངེས 














ཨུལ་གཉིས་དངོསོའགལ་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡཔན་ཙུན་སཔའགལ་དྲུ་གུར་བའི་དངསོ་འགལ་ལ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དགོསོ་པའ་གཞུངལས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ | རྷི་སྐད་དུ | ཕན་ཚུན་པ་དད་གུབ་པིའ་ཏེ། །ཤེས་གསུབས་པའྱི་ཕིར | 

དྭ་ལུར་པ ཤད་པནུ་བཤདས་ཐག་པའི་འགལ་བགཉིས་པོགངའུངམ་སིན་པའི་འཀལ་བ་གསུམ་བའནམ་གཞགཁས་ལན་དགོས་ཏེ ༈ དོཾ་སྐད་དུ ། ཐདད་མེད་ལའབ་སོར་ཏ། །ཞཾས་སོདཔ་དེ་བདགལས་སྐྱེ་བདང་འགལ་བརྡ་བཤད 
ཧྟ འ་ཡོ །ཞེས་བབ་འདིས་འགལ་འཐྲེལ་ཁྲི་ནམ་གཞག་ལགས་པར་གུབང་ཡེནནོ། །དྲུག་པ་མཚནཉིད་དང་ ནྭ་བཾ་ཏེགོས་ཆུལ་ལ ¦ མཚན་མཆོན་གཞི་གསུམ་ངོས་གཟུང་བ་དང་ |མཆོན་སྫོར་ཇི་ལྟ་འགོད་ཚུལ 
བྷྱ ལོ། )དང་པོལ་གསུམ་ལས | མཚནཉིད་ལ་གཞནྱི་མུགས་མེ་འཐད་པནེ ] ལོ་ཚྫན་དང་རྒྱདམརནོཿ | མཆོན་བྱརྣམ་འཇོག་དེ་མཆན་ཉེད་ི་སཚན་ཉིད་ཅེས་གསུང་ །དེལྭ་སོབ་དཔོན་པ་པས །འོནོ་བཟཔ་བ་གོཧདད་གཏན་རྙིག 
ཡངདག་གིཚནཉིད་དུ་ཐལ་ལེཞོས་སྐྱོན་བརྔོདནས | རང་ལུགས་ལ ། རྫས་ཡད་ཆོས་གསུམ་ཆང་བའོ། །ཆོས་གསུམནི་ ། རང་ལྡོགརྫས་སོད་ཡེན་པ | དོན་ལྡེགོ་གཞན་དུ་བཛྱུར་པ | རང་གི་མཚན་གཞི་ལ་གྲུབ་པའོ། །ཞས་གསུང་། 
དེ་ཡངསིའཐདད ། དི་སིད་མཚན་ཉིད་ངོསོ་མ་ཟིན་པརྡ་སད་དྲུ་ཛས་ཡོད་ངོས་མི་ཟིན་པའི་ཕིར་ངོ། །གཉིས་པ་རངྱ་ལུགས་ལ ། དངོས་དང་ ] བསལ་བྱ་སྒེན་སི་དྭ་བའོ། །དང་པོན ། དངོས་འག་ལརམ་པན་གཅོད་པའི་དེན་ཝེགྲོགུ 
་པའོ། ཉགཉིས་པལ་གཉིསལས ། གཞན་་རི་ལུགས་མི་འཐད་པ་ནི །རུ་པསྐྱནོ་གསུམ་གྱི་གྲབས་ངེས་མཛད་བཟོ་འཐད་ད ། མཆོན་སྦེདདུ་མ་བཀོད་པ་ལྷ་སྐནོ་བཅིན་གསུམ་མི་དགོས་པའྱི་ཕིརདང་ ། བཀོདཔ་ལ་བཅིན་དོན་ལོག་གཞན 































༄༅། ཁྱུ་མཞེས་བརྡ་ལིར་སཱནོ་མ་ིན་པའི་ཡིརདང་ ། ཡིནྡན་དཱྲ་གངཿཚན་གཞིལ་ལི་སོད་པའྱི་སེན་སིནྙད་འདུས་པའི་པོར །རྷེ་ཕབཞིན །འདྷིཝརྱབམ་བ་མཆོན་བའི་ཐསད་བྲརཏྙད་མཐོགོ་པལ་བཏུགས་ཕོད་ཆོས་གསུམ 
ཚུངབཅུ་ཚནཉེད་བཀོདཔའིཿ་ །དམཆན་ོརོ་སོནོན་དུ་བལ། པེ དམགོགཞནྱ་ུརནན་འབྲའ་ །དེ་ཡིན་ཏ །མཆོན་བཞེསར་འྲ་བ་ཞུདད །དེ་ལྟ་ཁོསོ་ཏིབ་སུད་གཞན་འཚུར་དོན་པའི་ཕིར་ཏ །དེདའི་ཐ་སཱདའདུག་རུང་གི 
བ།ཞེ་དངོསམ་ཡིན་པའི་པིང །གལ་ཏེ་ཡིནན་བཏགས་ཡོད་ཆོསོ་གསུམ་ཚང་བཅོས་ཅན །མཆོན་པར་ཐལ | དྭའ་ཐེ་སྙད་འཇུག་ཅུང་གི་གཞི་ད་ སོ་ཡེན་པའྲེ་ཕིར་ ༼་གཏུན་ཚིགས་གཉིས་པ་དེ་དེར་ལྟ། སྭ་པའྐྱིཧ་མཚནནཾ །དཔེ་པན་བ 
མིན་ཏར་མཆོན་པ་ལ །ནགོ་སགོས་འདུས་པའི་གངོ་བླུ་མཚན་ཉིདྱ་ད་བཀད་པའི་ཆད་དེར་འདུས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པའང་གིཝུགསནི་ ། དྷི་སདདུ་ །མཁབ་ཁབ་ཆེས་མི་སིད་གསུམ། །མཚན་ཧིདྱ་ཀི་ྲི་བི་སོར་ཕིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པལྟརཡྲོ །དང་པོ་མྔ་ཁབ་པའི་སེན་ཁི་མཚནཉིད་ནོ ། མཚན་ཉོད་གངཞིགེ། །མཚན་གཞིའོ་ཕྱིགས་གཅིག་ལམ་གྲུབ་པའོ། །དཔེ་དན་བུ་ལང་གིམཚན་ིད་དུ་ནགོ་ཀགོ་ཤ་ལྲཀ་ལོ་བཀོད་པ་ལ་བུའོ། །མཚན་ཉེད་གང་ཞེག །རང་གེ 
མཆུན་གཞིལྱ་ཁབ །རང་གི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པ་ལ་འབཤུགས་པ་ད །ཁབྱ་རེས་པའི་མཆུནཉིད | དཔརན་བ་ལང་གི་མཚནཧིད་དུ་དོན་ཡིདྱ་ནུས་པ་བཀེད་པ་ལ་བུའོ། །མཚནཏིད་གངཞིག །ང་གི་ན་ངོན་བར་གཟུང་བ་དེའི་ཐསདལ 
སི་སད་པའམ |བ་སད་གངལཞུགས་རྟ་ཆི་མཚན་གཞི་ལནི་སིད་པ་གང་ཅངུད་མིསིད་པའྱི་སོནོ་ཚི་མཚནཏིདདོ། །དབེནནོགྲོ་མག་ཤལྟཏ་འིན་ཚནཉིད་དུ་གཞག་པ་ལ་བུ་མཚནམཆོན་གཉིས་ཀལམི་སེདཔ་དང་ ། སྐང་ཅིག་མྲ་བས་པའི་ 





















༄༅། མཐོད དཔོསོ་འགུལ་གཅོད་པའི་དེནོ་ཝགྲོ་གུབ་པའོ། །དངས་པའིབ་སད་མཚུན་གཞི ། མཆོནྷ་བའི་ཐ་སད་དངྲ་ཝྡནཔའསཆོནོ [རྒྱམཚནཿཚི་སྒ་བྲོ་ཕྲུབ་པའོ། །གུམ་པ་མཚན་གཞི གི མཚན་གཞི་འབ་སུདདང་ཞུན 

པའཿམཆོན ཆོན །མཚནས་ཚོན་ཟུང་གཅིག་གི་ཏེན་བེད་པའོ། །གཉིས་བདི་ [སྔམྭ་དང་འདྲ་བཡ་སྐྱེོབ་འདི་ར་གཏེགོས་ །ཞེས་སྒར་བའོ། །གཉིས་པ་ལའཇྲ་ཅུ སོབ གསུམ་དང་ | སྩྱོརོབ་འདི་གཏོགོས་གསུམགྱཾ་ལ་ འགོདོ་ཚུལ་སྔ་མུ་བཞིན་དུ་ 

¿  བས་བཅུ་གཉེས་སོ། །འོནོ་རྟགས་མླ་ངོལས་ལགོ་ གས་མཆོད་འ ་ལྟར་བཀོད་ཿ པལ་དགོསོ་ དྲད ་ བདྷུརུད་པའོ་ཐིར་སེདཾ་ནེ། །ད་ བྱས དུ་དུད་པ་ཡིན་ཅན |སྱ་དདབྲག་གི་སྐྱེརག རོབ་གཉས་ 
ཀའངྱ་སོར་ བུས་པར་ཐུགཔ་དིའནའ། །འབྲེལ་བ། རོ བདལ་དགས་བཅ མྭ་པ་ཏི གེན །་ཐད་བའདག་བགགས་ཏུགས་ལ༽ དཔའི སདཔགྱསེ་བ་ ནོདུ་ཡིནནོ། སྒུབ་པའི་ངག་གངལ་བཏེནཔའི་ ཏན 

ལ་བཾ རྟུནནས་སྱེ། ཞེན འགྱིད ། ྲར ི་ །ད ེ་རོན་ལྟོ་ཛི་ཞབས་ཞསྦ་ོྩ་དནོཧེདནུས་པ་བཤིན | ཆོསྦ་ཀྲི་མོམ་བཞི་ ཉན་བའི་ལཁིང་ བོ་ཆེ་ཡང་དོན་བདྲནུས་བཡིན 

ནོ] རཞེས་གྲགས་པའི་ ཙི་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་བར་སྟོནཔའི་གཞེན་ཁྱི་དེན། བག་པ་འགོད་བརྲ་བུད་པ་ཡི ཡིནན། །ཞེས་པ་བ་འདིས་ནི་ཏོ ཏེག་གེའི་ཧྙིང་པོ་བ༔ ་མཚོལེགས་པའྲ་གུབ་པ་ཡཾ་དན།། །རི་ གེ་གནས་ཤངྒ་གི་པངེཏྟ་ལ་ 
ཆིབསནས། །ཕསརོརིུའི་བ་ལན་བྱརར་བརལ། །ཐུབ་བསྟན་འོད༩ིའ ་ ་པའི། །འཇམ་དབངས་སྦ་བའ ས་འདརཟུ་ས་ཤིག །ཁ་བའྲ་དམ་དབདོ་ཡུང་རིགས་འདོོ་ད དྲཔེད་ཏན། |གངས་ཅན་རོལ ཆོའ་སྟང་འདིརནྭ་སེབ 



























5) །ཟཾ་བདུན་གསྲེའཐིའོ་ལངཚོགསརང་པི། །ནམ་འགུརམི་འདའི་ཕེངསརས་སུ་ཡེས་མཐེང་། །གང་འདིའོ་མནོ་བསམ་མེ་ལོངམ་བསྟརན། །རྣམ་འགྲེལ་སྒགཨོའཾ་བཞེན་བཟང་གང་ནུ་འཆར། |ལེགས་བཤད་པེ་རྫ་ཡིས་རིམོམ་བིསན། | 
9; མཁས་པའེ་གཞུང་གེསྐྱེ་མཆེད་གང་གིས་འེུད། །འཆད་རོྷ་ཚོམོ་པའྲི་བིལ་མའཁོདོན། །དཔལ་ལྔན་མཁས་པའི་གྲགས་དཀུར་གང་དུ་འཛིན། །མཐའ་ཆོད་གྱུབ་མཐའ་སྒོཆན་ཨ་ཡེན། །གཞུང་ལུགས་གསགྱིམསཆེན་ཇིལྟའ 
བལྟ )གཞན་ཚོས་མ་ཤེས་ཆིག་དོན་འདིསདན། །མཉམཔོར་རོན་པའི་ཁེངས་པ་གངནས་བཟཟློག །སངསྦྱཆས་གསུང་གིམཆོར་ནབཞིས་བསྐོར་ཞིང་། །ཐ་སྷད་མང་པོའཾམཛས་ཕང་བང་ཐིམེཅན། །ཕ་རོལོ་རོ་གཞནམཐོནོ་པོས་ཨི་ནན 
པའི། །སུན་པོ་འདི་དང་མཉམ་པ་སོན་སྱུ་5ང་། །ཞུངས་མདུ་གཏན་ནུང་དུག་པོས་མཐེརོ་བཏེག་པའི། །མངོནྨ་རོམཉེས་བཤད་མུ་བའི་ཡུང་པོལ། །ལགས་བཤད་རི་བརོ་འུལ་ནམས་འདིན་ཧེནོ་དང་། །ཤེད་གཞུང་ཆུ་ཤེངལྟ་བུའི་དང་ཚུལ 
མཐོང། །ཟླ་གསོ་གདོང་བཞི་འཛུམ་པའི་བདུ་མཚོནས། །སྡེ་བྙནནཧེང་པོ་བམུས་བའི་ཝ་ཕུལ་མྱི། །ཚག་དོན་ལང་ཚོ་གསོ་བའི་གེག་འཆངམ། །སྐལ་ལྡན་ཤིང་ཉའི་ཤིལ་འདྲེ་སྙིནྱ་སི། །གཞནཟར་རལ་པདུམའ་པེལོི་ཞུར་འཆང་དག ། 
གྱརྒྱའིཉིག་གིདྲམ་ཀུན་སྦོངས་ལ། །འཕྲོག་བེད་རྐང་པའི་དུག་འདེམ་བདུད་ཅི་འདི། །མསགོས་པར་སྤོབོལ་འོད་བོའོ་ཕོངས་པ་སལ། །དེས་མཆོན་བདག་གི་ལེགས་བུས་གཞུན་དག་ཁྱང་། །ཏྟོག་གི་དུག་འདོནོས་ལམ་གསུས་ཝན 
འདི་དང་། །རེགས་བརའགོགས་ཏམང་པོའི་དོན་བསནས། །ཐམས་ཅདམཉྲེན་པའྱི་ཧ་མཐོགང་བརཤོག །ཅེས་ཏོག་གའི་སྟོང་པོ་བསྡུས་པའི་མདོདངས་པབའི་།བ།བེད་པ་འདིནི །དེནོད་གཉར་བའི་བཤེས་གཉེན་དུམའ་ངོ་ 




















སྲེའོབབང་པོལ | གཡས་ནུ་གཙང་གི་སའི་ཐིག་ ༨ཤར་དཔལ་མཧནད་ཡོད་པའི་ 

ཙཿ ཀནསནཐག་ལགས་པརྡ་ཐགསནུ་དནས། །ཚུལ་བཞིནེ་འདོསོས་མཛད་ཚདམ་ཡེ། །མ། 

ཙཱ དཀའ་བ ཁུསལ་བྲ་་འཆད་མཁས་གུགས་པའི་མཚན། །གཤུཿ །ང་ོ་གཞན་ལ་གས་པ། རྭ། ཁག་ལེསཾ་གསལ་བརཔ་ཤད་ཅིས་གསུང། །བདྩོ་ཁིརྐད་པའལུགས་དངོབ། །སྩ་སའི་འདིགས་མད་དབའ་བོསོ། 
འ 


༄༅། །བགྱི་སནས གསན་བཅསཅུམ་པལ་ཞེབས་པེ་དབ །སུལ་དབུས་ཀྱི་སྲོབ་དཔདོ] དཔལ་ད ཝཆོགྲ་ཝན་དིམེད་ལགས་པའི་བོས ་དཅས་་ཤིངསོགགལུ་ོ་ིཉངོསསུ་གངབ་འབུབ 


གལགཁད་དུ་འགས་རརྡ་མུབ་དའི་ཡི་གརཞིབ་ཤེས་གཉེད། ཉན་དགའ་བཀ་ཤིས་སོ། ངས་དང་བ སེ་བ 
།བདག་རོགས་སངསྦྱ་རས། །དནས་ཀོསྤ་ཀི་གངཔོག། །དནོ་དའཇམཔའི་དུངས་ལུ་གསན། །པོགས་གུང་གཞུང་བླདི་པོགོས་ 


བར་ས་ཤིང་། །བིཉྱ་ང་གཏམ་ཙིསས་སཱགས་ང་ར། །ཏོག དི། །ཉིང་པོ་བྱསས་པ།འི་དཔགབསམ་འདི། །གང་གྱི་དབ་དབོདོ་སིང་རལདུ། །དགབརག་ཤིཞིང་ཤིསྱ་ཐུར་པ། །ཇཾབཅུནབོ་གོ་ཆལ་ 
: དཔའ་བཀ ད་དིད་ཏི། །འཐཿཔའི་བང་མཛོདནས་བེནོ་བའ། །གང་ལྷ་ཅྲི་སཁོའེ་ཡོབདྲའི། །མཚུངམེད་བདེ་དགགེས། ཁླསཱན་པའི་བཛི་ལེད་བཤིནམཿཚོ། བྲོགསལ་བངང་འཆོགས་རྣམས་གྱི 


ཁ་མཆོག་ཨོ། །མེ་ཕོ་འབུག་ཀྱིརུ་སདྲཀི། །ཆེས་ ཨི་འབོདགཆེན་། 


| །སྡེ་སྒོདོ་གླེགོ་པའི་ཆོས་ྱིགྲྭ །གསེར་མདག་ཅནད་བདོ་བྲད་གུབ། །མཁས་ད་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཤོརྫ་སིས། ཁས་པ་གཞིནདུ་བ་ | 





བཤད། །སྔནོ་མསག་སལ་ 


ཟླ 




















ནམ །སལྱམོས་་དཔ་ལ་དདང། དོནགབདབལ་ལནམཆེད་ཀིས་བཏོས། །བར་ཁྱི་ལེནོ་བ་ཏིང་ཁབ་སནས། དམ་དམ པཔ བ་དངསལོ་གནསཔ། །ཅུནཅངསནམས་སེད་མཚོལ་ས། 
སྦམས བེད འིག །སདྱ་དྷཾ་བ་སྭུ་ཱ་ཏིག་ཁ་ཏྲ། 


༦ ཀའ གསོ་ལ། ས་ལ་དེ 
སྐཀྲོགགས་བའི་དབད་ཕུག་མཁས་བ་དུལ་བའྒིལ། དེ ་གསྱ་ལགསཔའས་བ། །གསོལ་བ ི་ོ ཅིས །་མསོད་ན་ག  ་ལ། ག་ཐ 
དང ཝ་པུ་བཌཆེན་བཌརེནཾ ཀཤ།ལ་དམ་དབ་ ཁའདམ་དབྲང་ནམ་འཕུལ་ ཿཔཌཆེནཱསྦ་སང་། ནོརབཟ་བཞག།བྱཅོ། རཾ དདས་མཙུ་དཟེདམཁསཔ་དོནི་ཕེདདཔལ།གློགསལ་དབང་པོ་ 
ྦྒེ པཿགྲལན་ལགས་པསྲིའི། རྣསགྣགཀྣྩཔོ །གསེལོ་བ་འདབས་སོ་བོདགད་བྱིན་ཨྱིས་རླ་བོས། !ཾ 

།ལའ་ཞབས། 








།དྲ་སས་དབ་དཕུགྱ་ཁངྡ་དུག་རིན་ཆེན་གུགས། ཐའི བས པུ །ྷ་ཨལས་དབད་ག་གཞན་པན་བཟང་བོདང། །སྐད་གཉིས་སྦྲབའི་དབད་པྱག 
༦ ` །གསེ་ལོ་བ་འདེབས་སེ་བོདགྱ་རུ་དྲ་བནྷ་ཁི་སྦ་རབས། །གྲགས་པ་ཁི་དབད་ངུག་དཔལ་ལྡན་གཙོ་ངོནག 












༄༅། དྭ ཉགཉལ་ཞིག་ངོནམ་མཁས་པ་འོད་བརས་གོན། །གསོལབ་འདབས་སོ་བོདགྱ་རདྱ་རིནྱ་ཁྲིསླ་དོབོསོ། །འཇམ་དྱངས་ཤཱཀ ཞོན་ གགྲ་ཐཾ་བཌཆེན་དང་། །ཟོནཆིནརཱུལ 
ཁྲིམས་སངསརྒྱས་““ཚེས་སྐྱོངཤབས། །རྲ་བཏུན་སྒྲ་བམཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བླེ །མལས་བྱནད་པའྲིགམདྲ་ གང །གསོལ་པའདབས་སཁོགྱམཏོན་ཅིསྤ་ོས། གིག ད 














༄། རྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚདས་རམ་འགྲེལ་ལས་པ་དོནཇེས་སུ་དཔག་པའི་ཡལུའྲནམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཆོྤ་ཁིལཔོནཚོ་བཞུགས།། 







































༄༅། _ །ོ་མོ་བུངྷཱ་ཡ ] གངའདེར་རིགསར་སྨྲ་བ་ཐམསཅདྷ་ཨི་གྱངག་གིནརོ་བུ་ཐམས་ཅད་ ཁེནཔ་ཞེས་འཇིགཏེན་གསུམན་གསལ་པའ་གགས་པ་དའི་ 
ཞབས་ཀྱི་ཛུ་ཡ་པེང་རོག གོ།་ཡིལ་ཞུས་བསྲགཡས་བནིང་སསསལའི་། པ་ཞུས བསན་ཏོ བཟན 
གངུ་དུ་ཡངནི་བཏབྱ་ཐུར་པ། །སྣ་ཆོགསྤ་སྱམའི་ངོམཚཱ་ ང་ས ་ི་གས་ཁནསསཟ་ གཅུགས་བནའི་ཡོར།ཉམས་ར། ོཝ་ེ་གསདག 
པའི་ངས་ལམི་གསལ་མཱིན་བར་གང་འཆར་དེ་སྲ་ངའིཉིདྱཀིསའྲ་ཝུལ་ཨིན་བ། ། ྩ་པའ་མ་གསངམངཁ འི་འ ན་རོཁང་དག་ཇོགས་སངས 
རྱསཡིན་དེ་ལྔ་ལག་བྱ་ཐེའོ། །ས་ཕམ་གསུང་གི་འཆིསདྲ་སངྩཅི་འིམ་ངོད། །ཐོགོས་མད་ཝན་ཤལ་རིང་པའི་དཔག་བསམ་ལས། །དིག་གཉེན་ཆབྱ རི་འ 



























དྲ ་ པ་ཅིན དབལ ཉི གཟང་བ་ོའ་ ར་བཤིངས་པའི། །ཆོས་ཀིཉིས་གྲུང་ནི 
ུ ་བ། །གངས་ཅན་སི་གྱུར་ 


གབས། །ནམ་འབེལ་བསྟན་རྱ་ཧསམཛད་སྐྱ་ས་པ། །འཇིགས་མེད་པ་ཌཆེནུ་ྱ་གིས་བྲམགསྲ་བའི་ུལ། །རོ་ཕྲམ་གལ་བབདྲ་གུབཔའི་ཟུལ་འི། །སངསྨྱར 
བཅན བའིདབས་དདེང་ཤང །་བོ་།་མབ་ག། །ཁ གས །་མོར་འདེག་སམ་ཛད་གང་དེའི་གྱར་གཏའ་པོསོ། །དགུསངགསེརྱ་སིའིམ་མོ་ཉམ་ས་བ། དའོ་ 
མདག་ན་པའི་ཁམས་ཆནབསོ་སུ་ཤར། རབ་་ཕནབིནལ་དབབངཔ་འིད་ས་གསལ་བ། །ྱཧད་པར་བཅས་ལ་ཡུས་བསྔ་པ བསྔག་ཅག་ མ་གེལནདད་གཞུང་འེ 



















བཟོ་འོདྲོབི་བཏན། །དོན་བལ་ཚིག་བེང་བསགས་པའྱ་དནོ་རུསདུ། །ཉསྣནམས་མགུབད་རུ་དགའི་པོལ་མོ་ཕིས། བཞིགྱ་མུམའི་ལམ་འྱའམས་མཐོང་ནུས། །དེངའདརགསུང་བབྲགབྱརའྲིལེ་ིག་གིས། །མདོསླས 
1) གྲུབ་མཐའི་སྒོ་ཚེན་གཉིས་ཡེནས། །ཕེས་དོན་དྭགུ་མའི་ཁང་བཟང་དེ་པའདུག་པའི། ། ཤིངྟཏའི་སྲོལ་ཆེན་དང་པོའི་ལམནས་འཆད། | །ཅེས་མཆོད་པྲ༽་བོད་ཅིངྱ་ཅོམོ་པད་དམ་བཅའ་བ་སྔོན་དུ་བ་ཏ་པནས |གསུང་འབ་ཞུན 
༢ ལྷཆ་བའིམིག་གཅིགྱ་ཆག་པའི་བསྟུན་བཅོས་ཚད་ནམ་འགེལ།ཞེས་འཛུསྲ་གིང་ཀུན།ེས་ལྟར་གགསར་དེ་གང་བཤད་བརྩབ་བའི་ཆོསོས། །འདིལ་གསུམ་སེ ། འྱགར་ལ་འཇུག་པའི་ཤུབ ། བྱམར་བ་བསྟན་བཅས་ 
བྷ ཌིའབཞིན ། འབུརམཐའ་ཅིན་པའི་བབའ། །དང་པོནི །ུ་གརཏལགསྦཔར ད་དཔ ཌགས་ད བོད་སྐད་དུ བཏི་ཀཞེས་པྲནམ་འབུལ །ཀའི་ཀནིཚགསེའྲརུ་བས་པའོ། །འྱསགརྱཀྱི་པག་ནི་འད 
ཐྲ གཞོནདུར་རུརཔལྔ་ལག་འཚལ་འ,ཊོ །གཉིས་པལ། །བ་ཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བ་བ །བཤད་པ་ཉིདཉཐར་དགོད་པ ། བཤད་པ་མཐང་ཕིནཔའི་བུ་བའོ། །དངཔོ་ལ་གཉིས་ཏེ ། མཆོད་པརུ་བརོད་པ་དང་ །རོམོ 

བར་དས་བཅའ་པའོ། །དོང་པོནི ¡ བསནབཅསྦོ་ཅོན་པའ་ཐོགསར | ལས་སྲུ་བ་བཞྲི་ཕགའཚལ་ལོ། །འདིརི་དནོན་ཡུས་ངག་ཡེད་གསུམ་འབུལ་བའོ། །བྱེད་པ་པོ་གང་གསེན་བསྟན་བཅེསོ་མཛད་པས་སོ། ! 
ཡུལསུ་ཞག་གི་ཆིད་དུན ། ཀུནཏུ་བཛང་པོ་ཡང་དག་པའ་ཇོགོས་པའིསསྦྱ་རས་ལའོ། །དེལ་ཡོན་ཏན་སི་ཏད་པར་ཅི་ེག་ཅན | རང་རྱད་ལ་སྒུ་གསུམ་མངའ་བ་དང་ ། གཞན་འགས་འེས་ཀ་འོད་ཟེར་དག་ཀུན་ནས་སས 












སྒྱ་གསུམ་པོ་གངཞེ་ན ། རྟོག ་བའྲི་ད་བྲ་ནམ་པ་ར་བས། བ་ད ༢ 
༢ ༠༨ 
ཤྱིཿ ༡༢ 


ཏོགཔའ་དབནམ་པར་བསལ་ ཞིང་ གས་བ ། ག་པ་ན 
རངདོནདུ་ཆོམ་དའ་བསྟན་པ ། སྣདནོ་ཚི་དན་དུ་བིཅོ་མ་པ་ར་བསྟན་པ ། ༄ཱགས་ལྭ་མོད་ཝ 





ནོ་དུ་མི་གཉརབ་ཁོནོ་མ་ཟད 
ཅན། ཐོ་གཟུབའི། པའ བརྱར། །ཞེས 
ཀགས་ཡ་ སསད ཡས 








རྨ ཀཀ རེ 
ག་སོ འདརད་འཇདཔལ་གུ་ཏེ དགོས 
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༄༅། 


ལོ ཉོགས་ཆོསོ་ལ་ངས་བརོད་མཛད་པརྲ་གབས སྭ་འདིའི་བླསུབ་བ་དང༔ ྨས་གྱིད་ག 
དང །རྟགས་གངནཡངི་སྱནན་ཡོགསལཡོད་པའགིྱ་དད་ 2 








གཉིས་པནི་ ། དེ་དག་ཀྱང་གངཞེན ། འདིའེ་བསན་པའི་གཙོབོནོ་ནགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲལ་པ་ངེས་བདྲ་ཊི་ ། 


།ནང་པོ་བ་དག་མཐོང་བདེ་སྦངབ་དང་ | དེ་དག་གྲི་ཇེས་སུ་འཇུག་པའྲ་བ་བམ་ཡིན་པཉིད་གོབ འདོན 
ཚདམ་ཉཾང ༈ཡཾན་པ་དང་ ། ཚདམ་དེའི་གཙོ་བ་ཡང་། སམི་མཐུན་ཕོགོས་ལ པྲ་ངེ སས ནག : མི་མཐུན་ཕྲོག ན་ཕོགས་ལམ་མྲཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ །བ་དརྦམི་འཐད་པའི་རིགས་པྲ་ནམས 
ལྡ དངི ང་ཅག མྲི ས་ ལུ ས་གས ྲགེཾྲིྲཾྲཾྲཾྲཾིཾིིིོི་ ]དེམ་གྱུབ་ 


བདེང་ ཧཱ ་ི་བུད་སན་ུསབར་ང་འི 
རྩར ི་ོ རྲ་་ ཀལ སེགསུངས་པར་འཆདྱ་རུ་ཡིན་ད་ལ ། དེ་ཇི་བཞིནམ་གོ་བའི་དོནོ 
བསནྱ་བས་རཉིདཔ་ཚདམའབསམ་བགྲདང་ ྫངེཾིྲིྲང་ དས གས མཔར་འཆདཾིུ་་ལ། 


ས ཅུས་པར་བཤད་ཀུང་ ། དེ་ལ་ཚད་མའྲི་བསལ་བསབསྟེན 
±" གོབའི་དོ 


ཤད་པ་དང་ ། མཐུན་པོགོས་ལ་ནཐོངོ་ཅན་ཁིས་ཇེསུའགོའ བ་པ། གོ་ཅེས་ཟེའ་བ་་དང་ །རྗྔ་ 
དདཔརགིནན་ེནདགས་མ་སིནནནེནདགསཔ་ཅགསཟོ བདང ། སྒྱེས་ཐུས་མབྱས་པད་ཤིག་ཤེད་བ 


ནྭདྲུ་སྲུབ་མའི་མ་ 














༄༅། །སོསྦོ་ཀྱས་ཏུགས༡བབརྷ་སྟིཚུལ་གྲསུམ་བཅན་ཨི་གཏན་ཚེིགས་ད་དུགེ་གཞི་དྲ་ངྡོནམ་པ་གསུམ་ཉིད་དྲུ་གཡས་ངེས་ཏེ ། རྟགས་སངདག་གིཏགས་ཆོས་གཉིས་ལམེདནའསྲི་ ཁབའི་འབྲེལ་བཚདམས་ངསད་གོས 

༧ པའི་ད  འབལ་བསཔ་དུས་གཞན་བནོ་གཏུནཆིགས་ཉར་མང་ཡིན་པའི་པོར ། འདིར་ཡོག་སནསརཏཤེས་འདེད་ཆོས་ཅན་དང་ །ངེགེས་པ་ཚོགས་དོན་དང་ ཆས་བཅས་པ་བྱ་མ་ཀའི་ ཏགས བྱད སོནཔད།་ ། | 
གཏནཆོགས་ཞས་པནི་མཚནགཞི་ཕི་ནྩོ་གི་མཆོན་བ་ངོས་འཛེནམ་ཡིན་པ་དང་ །༡དྱཉས་པ་སྣེར་བའྱི་སྐནོས་ཡིནྱ་བི་ ། གཞན་ཆྱིཚའབྲས་རང་གཉིསསུ་ཡང་འདུས་བརྲ་བཤད་དོ། །མདན་མི་འབྱང་ཞེས་རྒྱུ་རའྲབས་སམ་ང་བགྲོཏག 
པུ་གང་རུང་ཡིན་ལ ། ངེས་ཤེས་པ་ཚདམས་དཔས་པའིངས་པ་ཡིན་གི་ ། གངས་ངས་པའི་དོན་ནོ་ཡིནནོ། །གཉིསཔ་ལ་གསུམ་སྟེ ། རྣས་གསུམཞཾས་པ་རྒྱས་པའཔེ༨ཤད །ཉིད་ཅེས་པརྒྱས་པར་བཤད } མདན་ བུང་ཞེས་པའི་ 
དནྱ་ཆས་དར་པ་ཤད་པ་འོ། །དང་པོལ ། འབུས་བུ་དང་ ། རང་བཞིནོ་དང་ །མདམིགས་པའི་གཏནཆེགས་གསུམ་སོ། །དང་པོན ། འྲབས་སྱུ་དུ་བནི་ཆོས་ཅན | སྐབས་བབྱ་ཀི་དལ་བའི་ངོར་ལལ་ཝནདུ་སབ་པོའི་གཏན་རྡིག 









ཡིན་ཏེ ) དེསུབ་ཀིཡགས་ཆས་གུབ་ཅིང་ རུ་མེལ་ཡོད་པའ་རང་བཞིན་ཇྲ་སེད་ཅིགམེདན་མི་འགུང་བརཚདམས་ངས་བའི་ཕིར ། ངིསེད་ཅེས་པམེའིརུལ་ཛས་བྱ་མད་ལ་འཆད་དགོས་ཀི་ ། གཞན་ནི་འྲུལ་ལོ། །གཉིས་པནི ༈ ; 
ངད་བསར་ཆསི་ཅན ། ཡངཞེསང་དེའི་ངོརྨསལི་རག་ངའླ་སྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་པིན་ཏེ ། ཁེགས་ཆསྲོ་གུབ་ཅི་་ ། པང་གི་རང་བཞིན་ཡོད་ཙ་མནསའི་ཏུག་པདང་འྲལ་བཅན་དྲུ་གབསྦི་ཚདམས་པས་པའི་བིར ། སྐབས་བབ ། 

















ཅེས་བནི་ །རྩུལ་གྲུམ་ཤེག་ཤིངོ །བླསཔ་ཤལ་ཐིོམོ་དང་བཅསཔའོ། །གསུམ་པ་ལྭི་མངབས་དཔིགས་བདུང་ ། སང་རངམ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དང་པོན། འདུ་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་འཇལ་བིད་ི་ཚད་མནས་སནི་ 
¡ 3 མས་ག བདགཞ་བཔ་ཡད་བཞ་བ་དམ་འབར བའི་གཚགས་ིན་ཏ ] དའི་པོགས་ཆསྤོ་གུབ་ཅིང དཔྱིད ་བའྲིདཔ་ལ་ཡདོ་་་་ངས་ལས་པདའ་བས་བཏད་སིག 
པའི་ཕིར །གཞུངདུ་ནི་སྣང་འུུཚདམས་མ་དམེགས་པ་ལ་མེད་པའི་དོན་དུབ་ཤདདྲ། །གཉིསཔལ་གསུམ་སྟེ ། ངོ་བོ ། དཔེབ ༈རིདོ་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོན ] མ་དམཾགས་པས་ཆོས་ཅནའགའཞིག་མེད་ངས་སུ་སྒྲ་བནུས་པཞྲི་སྲིད་ 
¡ བཱ དགགུན །མྲིདིད་པམ་ཡནཏ ། བ་བག་སང་རུངསྭ་ལོསོན་སམ་དམིགས་པཁགལཞགནའེངགི་དགགྱ་བཡདཔར་ངེས་པའིངས་ཤསའྲབས་བུཅན་ཡེན་འི་ཡིར །ྣམ་པར་བཤག་བའི་འབུས་བུངོས་འཇིན་པའྲི་སབས་འདིདག 
ཏབྐེད་འབྲསཁོནལ་གོ་བརསྲི་པའོ། །གཉིས་པནི་ །རང་གི་དགག་མེད་པའི་དེནཅན་་སི་སཱངརངམ་དམགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དནི་ཆོས་ཅན །རྣམང་བཞིར་པྱབ་ཡཾནེ་ཏ | འགལབ་དག་གྲུབ་པ་སྙ་འགལ་བའི་ཡང་བཞིན 
དམིགསཔ་དང་འྲབས་ཨུ་དགཔཔ་ཨེ་འགལ་བའིའཐསབུདམིགས་པདངས་ུརཤུབའ་བངགཉིདདག་ནིས་གད་པད ེ་ཏུངར་འབ ཤཱཉིདདགནིཨ་གུབ་པྲ་ནསསྭས་འྱབེདཔས་སོ། ཁབ་བོད་དང་པང་པཤོནས་དམིགས 
¡ˆ [པགཉིས་ཀའདཾལའདུ་ལ ། དངེམོ་འབྲས་མ་དམེགས་པནི་གཞུང་འདི་རམ་གསུ་སོ། །གསུམ་པན | ནུ་བས་གྲང་འེག་འགོག་ཞུས་ན་ངྱརུད་ཤིང་གེས་༩ངནུས་པརོམཚུངས། ངིན །གཞི་འགལ་ནིགཏཏགང་རགམེད་པར་སྨྲབ་པ་ལ ། 

















༤༤ སསྐུང་ཟག་དདང་ལགལ་བསིནོ་ཆུ་ད་ཤིང་དམེགས་བཏགས་མུབཀོད་བའྱིམོརབ་གང་ཡིན་པ་དཆས་ཅན །བར་འྱགུལ་བཅན་པིན་ཏེ །དྷེ་བརྨ་བ་ཀྱིཆམཆོན་གཏན་ཆོགས་དང་དགག་བརྦོདག 
ཁགལ་བཉིདམད་པའྲི་པོར་རོ། །འགལ་འྭས་དུ་བས་གང་རེགའགོག་པ་ལ་ཡང་ཆོས་ཧན ། ཡུལ་དངནིདུས་ལ་སགོས་ལ་ལྟོས་པཀྲའདོད་ད } གཞན་དུ་དུབ་སན་ཅཿ སན བ་ང་འཁུལ་པར་འབྱར་བའི་པིར ། དཔའན་གཞེ 
བྷ འགའཞེག།ཏ་མི་གངབསྒྲབ་པལ་དེ་ཐལ་བརྟགས་སུ་བཀོད་པབཞིནནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉེས་ཏེ ] ཆོགས་དཅན་ཏགསསུ།འདུ་བར་བསྟན་ང་དང་ } མཆོགས་པ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པའོ། |དང་པོལ །རྒྱུལས་འབྲས་བུ 

དཔོགོ་པ་རྟགས་སུ་འདུ་བ་དང་ ༼ རོལས་གཟུགས་དཔོག་པ་རྟགས་སུའདུ་བའོ། །དངཔོན་ ། ཉིད་ཅེས་པ་མི་འཐད་ད ] ཾ་གབས་ཆང་གས་བསུདཔོག་པདབྲན་མཔ་གེ ོ་འདསས གན ། འབུང་རུང་དང་འབུང་ངེས 
གང་དཔོག་པ་ལ་ཟེར | དང་པོ་ལྟརན } ནསུགགྱི་ཆུརོགསྲ་གངས་ཆང་པའི་རུགས་ལས་འདཔགོས་ཆོསོ་སྲུ་གུང་པའ་གཞི་འབས་བུནསྤརུགྱ་སེརུངབརཇེས་སུ་དཔོགཔ་གང་ཡིན་པརེདི ]རངབཞིན་ཚོ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་བཇོང 
དེ )ཕོགས་ཆོས་གྲུབཅིང་ ] ནྭསརྒྱག་གངྒྷ་ གསད བདཔ་པོདནོགཞནལ་ཞིལ་ལེསོ་པརརྲ་གུབཙམནས་ནེས་མགའབང་རུང་གིང་བརྡསས་པའི་ཛིར {གཉིས་པ་ལྟར ། ནསྦུརག་གྱི་ཅཆོགས་གངས་ཚང་ད་གཞི་འགར་འབུསབ 
ན༥མགའབུང་ངེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ །ཊྱཐ་པཾཨ་ངེས་པནིིད་ཡེན་ཏ ། འབྲས་ཐུ་བངཔེསིར་ཧེནཆོགས་པའི་ནུས་པྷནམས་འྩ་ ་ དཔའབལ་བའི་པིར | བ་སེ ། ནུས་པའུརབའ་བར་དར་གེགས་བེད་པདག་སྲིད་པའིི་ཕིའོ། །གཉིས་པནེ། 





56¦ [$ 








བོལས་གཟུགས་དཔོག་པའི་ཏགསྣ་ནམས་ཏགས་གསུམ་པོ་གང་རུ་པདྲུ་མ་འདུས་པས་གངས་ངེས་ལ་གནོད་དོག་ན ། བུནྱ་གི་ཟོས་གཞི་འགར་བུརས་གི་གཟུགས་ལ་སེགོས་པ་ཏོགས་པའྱི་རུམཚན།ོདད ། བུརམ་གི་རོགཟུགས་དྲ་ཝརུ་བ 
གཉིས་པྩརཱ་ཆོགས་བ་གཅིག་ལ་པག་ལས་པའྱི་རར བསི བསགས ས་གདན དོས བོ ོད དངསས་ས སྱརརི་ོསགགསད་ཞནབདར་ཇས 
ཤུགས་ལ་དབག་པ་ཡིནཏེ | དཔེཝན་དུ་བས་ལཡ་མེ་ད་ སྭསུ་དཔག་སེབསྦ་ཀེས་ཐུད་ཤིངགི་འགུརབྫརེས་སུདཔོག་པ་བཞོནན། ༼།འདིཡངདུབ་དངཐུད་ཤིངེ་གིའགུརབཆོགས་པ་གཅིགལའགྲལས་པའ། །རྩ་བའ་རྟགསན ། བུཿམིརོ་ 

བྷ རྫམ་ི་ནུས་པ་འདུགཔམད་པར་ནིརདྡེ་ལུརབཟེད་ལ | རྫོལ་མདེཉིད་གཞནགབུགསདྷ་ལའབའི་ཡངྒ་ཉན་ཅིགྱ་བད་པའྱིས་ཡིནཔས་ནའོ། །དེ་ལུརནངོལས་གོངབའི་སེངདུ་གཟུགསད་ཝུརབ་ཏོགས་པའི་ཇེས་དཔག་དོནི་མབགིཏེན 
® ། དསདའྟིསེངྡ་དའདས་པ་འོགྲབུགསྔ་སམ་དང་དུས་གཅིག་པ་གཟུགས་དྲ་ལུརབྲ་ནམས་ཏགོས་བའི་ཇེས་དཔག་དེ་ནིཏེན་གཏན་ཚིགས་གཅིག་ལས་སྨེས་པའི་པིར ། ན་དུལནྱི་ར་དངོས་སྒྲབ་ཅེས་ཀྱའི་ །ར 
| 
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ྔརེས་དཔགྱོའསཝརབནི་འབུལ་ཏེ ། དནི་མུལ་ཅན་ཇེས་དཔག་གི་མིང་ཡོན་པའི་ཕིར་རོ། །གཉིས་པལ ། ལག་ཝྡནནམས་གཏན་ཚིགས་སུ་མེ་འདུབཟབསྟན་པདང་ ། དེའི་ཤེས་ཤེད་བཀདཔའོ། དདང་པོལ་གསུམ་ལས །རང་ 
བཞིཉྱསི་ལགྲ་ལནནི་ །རྒྱམ་ཐོགས་པག་གཞི་འགར་འབུས་བུ་ནྩིས་བརྔརསསུ་དབག་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་ཆོསོཅན ། གསུམ་པོགངནུང་དྲུམའས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་ཐལ་བསེད་དེ ༈ ཆུགམ་དངྡ་ཕནཔསརསུབ་བྱ་སྒུབ་པའིནུས་པ་མེད 











༄༅། །པའི་ཕྲར ། ལུས་ལས་ཕ་རོལ་པེའདོད་ཆགས་དང་ལྡན་ར་རཇེས་ཨུ་དཔོགཔ་བཞིནནེ། འབྲས་བུའྲི་ལཱག་ཝཱནནི་ [འབྲས་བུའི་སྩིཾས་དུ༔མམཐོང་བ་ལས་ལ་ལ་ཙནདན་ཚྱི་མེ་དཔོག་པའི་གཏནཚགསཆེསཾ་ཅན་ [ཐོགས 
3 ཆོས་གྲུབཉཅྱིང་ ། མི་མཐུན་ཕྱེགས་ལམམཐོང་བཙས་གིས་གཏནཆེགས་སྐུ་བལ་བམེད་ད ད དོལ་བ ན་པའགིསརའེ དྭམ་ལར་སྣངབ་སྐན་བའྱི་ཕྲི་ དཔརན་ཆིག་ལས་ཕ་རོལ་བེཆོགས་ཅན་སོགས་སུ་དཔོགར་བཞིནའོ། །མདུམེགསཔའི 
ཀླ ལྷག་ཕྡེནནི་ །ཆེག་སྨྲ་བཅོན་ཅན | བརོལ་པོཆགསཅ་ནདུ་དཔོག་པའི་ཕེགསཆོས་གྲུབཅིང་ ། མི་མཐུན་ཕོགཱལམ་མཐེང་བཙམ་གྱིས་གཏན་ཚིགས་འཁྲུལ་པ་མེད་པམ་ཡེནཏེ ¦ དེ་ལཱན་ཡང་འཁྲུལ་པ་སྲིད་པཉནཉེད་གནེ་པའི་ཕིར ། དཔེརནཱ་ཕྲུབ 
གཅིག་གནང་དྲུ་དུད་པ་རུགསྤ་ཀྱིས་ཕྲ་བའིནང་གིའྲབས་ལུག་མནི་ཚོས་པའ་དཔོག་པ་བཞིནན། །གཉིས་པནི ། ཕོགས་ཆོས་ཅན་གི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག །མི་མཐུནཱ་ཡོགས་ལ་མཞཐངོ་བཅམ་གྱེས་ལྡོག་པརབཏསྟེནོ་བྲ་བུད་པའི་གཏན 
ཟཾ།རགས་དེ་ནིཆེསན |ཊོདལྷ་ཞགམ་དང་མུནཔ་ཞས་བྲརདོད ། ཤོགས་ཆོས་དང་ཇེས་འགྲེ་གབནས་མི་མཐུན་ཕོགས་ལ་འཇུག་པར་བཚོས་སེ་བའྱིར་ཡིན་པའི་ཕིར ། འདིའ་འགལ་བ་དངས་གུབ་པའི་གཏན་ཆིགས་ལནིལས་ཏེག་སེད་པསམ་བཤར་ 
ཅིང་ ལགྲ་ཕན་ནམས་གཏན་ཆོགས་སུ་དགསཔ་ནིམི་མཐུན་ཕོགས་ལམ་མཐོངོ་ཙམྔ་ཆིས་འགོ་པྲ་གུབལ་འདོད་པའི་ལེགོ་དགོདཉིད་ཡིན་པས་དྲ་ནམས་གཏན་ཚིགས་ལར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་སིནུའེ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ.། རྟགས 
རོསལ་མེདནམི་འཕུངབའི་འཐྲལ་ས་དགོས་པའྱི་ཧུ་མཚན་དང་ ། འབྲེལ་པ་དཉིད་པེས་པེད་ི་ཚདམ་བཤད་པའོ། །དང་པོལ་གསུམ་སྡེ | དམ་བཅའ་བཞག་པ་དང་ །ཡོག་ྱཾགསལ་གནོད་ཕྱད་བརྗོད་པ་དང་ | དེས་གྲུབ་བའི་དོནནོ། ] 











། དང་པོན་ ། སླབོདཔྲནྲ་ ོགསྦ་ཀླི་གང་པོན་ །རགས་ཡང་དག་གྙི་ཏགས་ཆོས་གཉིསལ་མེད་ མི་འ་ུང་བའི་འབྲལ་བ་བཞད་པ་ 


9; ལའང་ངེས་པ་བརྗོདཔར་མཛད་པའི་པིརའོ། །དགོསོ་པནི་ ] མ་གྲུབ་པ་དང་་ ། ལ་བ་དང་ ། འཁུཔ་བཅན་ས་ངས་ 
ནིམབྱཧེད་དོ། །ནེས་པའི་གཞུངགསས། །འདརས་མ་གཉེསཞུར་་བུང་སེནལ ། འཁུལ་པཅནྷ་ཅི་གཉེནཔོའ་ཞས་པཏིད་གཅོབ་ཡེན། 
བྷ དིའི་ལགཏོག་འདི་ལའགོག་མདགེས་པའི་ཕིརརོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ | རང་ཝེ་ལ་ཡུང་ལི ་ལཊ རྔ 


| གཉེན་པོ་གཉིས་ཀ་བརོད་པ་གང་ཡིན་པ་དྲའི་རིགས་སོ་ཞེས་པ་དངའགལ ། གལཏེདྷེ་ཝར་གསུངས་པ་དྭ་ཏགས་མི་མཐུན་པོགས་ལམེ་མཐོང་བཙུམ་དེ་གོབའི་འྲབས་ 














ཏཱ 
1---~. ~~. 








༄༅། །ལམད་པེས་ཁོནར་སྟེནནུས་པ་མ་ཡིན་ཏ ། ཡིནན་ཕོགས་ཚིག་སྒྲབ་ཊད་དུ་ཐལ་བའྱི་པའིརོ། །འནྡོ །འོནོ་དུ་དལ་མ་ ཡེད ད་ངེས་སུ་གང་གིས་ཏོགས་ཤ་ན ། ཇི་ལྟར་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྲེགསལ་ལེད་ངེསསུ་ སུ་སླུབ་པའི་འགེས 

; པགནད་པཅནྱ་གིགཏན་ཚགས་དབྲད་ིེ་ཏུགསམཇུན་པག་ གས་ལམདཿམཁ་བརཏོགས་པ་ཡནན། _ ༼འདི་རྡ་ནམ་བ ཤད་མང་པོ་དག་གི་སམ་མཐུན་བགས་ལ་འགེ་གྲ་བདྲ་ལི་ རོགས་པ་དངྲ་དན་ལམ་དུའཔེན་ཟད ་ 
ར་སྒྲུབ་ ངག་གུཅི་གཏུའ་ཁུལ་བས་ནོངས་སོ། །གཉིས་པནི གཉིས་པའི །སབདཔན་སས་ལག་ཝུན་བ་ཤད་པའྱ་ཞིནཔའི ཤིང་བགོདང་ ། ཤིང་སྡེངོ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའམཚུངསཔད ྲ | ཤི་གོ་ལུགས་ས་སྣེནཔརྨ་མུབཔྲི་ལིཁབ 

འཁུལ་བཅནའི་སྟེ་ཕཏ ། གཏནརིགས་ད་ཉེད་ཏྱི་རེརོ། །འདེདན་ཛིསྐདྷ༽ ། | གཟུགས་མ མཆུངསཔས་ོལ་སེགས་པ་གདོནམི་ཟབརམ་ཚུངསཔ་ནིམ་ཡི་ནནཤཾས་པ་དཔའགལ་ | གསུམ་པནི{ | རིགས་ང་ཅན་པས་ལྡགང་རྐྱངཔ་ཅནདུ་འདོད་པའི 

ལྐག་ལྡན་དངརོས་ ཅུན | གསེནོཡུས་བདག་བཅསུ་སུབར་འགཏནཌཚགས་སུ་འྱུརཏ ༼ཚགསརོསླ་གུབ་ཅིང་ | མི་མཐུན་ཕོགས་ལས་མཐོང་བའི་ཤོརེ །འདོདོན | ཇི་སྐད་དུ. [སྒགམ་ཝ་པོདགནིགཏནཚིགས་སམ་འགལ་བཅིད་དྲས་ངེམ་ཏེ ! འེ 

ཤགེ་ཐེ་ཆོས་གྭི ] །ཞེསཔ་དང་འགལ | གཞི་པནི་ །སོགས་ཆོསཿ ལ་ཐ་ཚས་བནས་མ་གུབ་པ་དང ` །ལེགོ་པལ་ཐེ་ཆོམ་ཟནསམ་གུབ་་དགུདཔ་དོནདུ་སུཿནས་བརོདཔདང་པ་མ་ཡིནཔ་འཐལ་ །རྟགསདཉི་དགྲི་ཕཾརེརོ། [དདོདན་ཡོགས་ཀྱ་ཆོས་ནི་ 

བསོས །ཞེས་པ་དཔའགལ་།བ། ནི །དབཞིནདུ་མཐུན་པའྲིསགོསལ་པེདོ་པ་དངམི་བཞུན་པའྲི་ཕོགོས་ལམདཔ་དགལ་སོགས་པལ་ཡངཅརིགས་པར་བརོདཔར་པའོ། །ཞེས་ད།དང་འགལ་ |འདི་ཾཅི་ཐིགས་པའི་དེནྒོདམི་མཐུན } | 




















དཔ་མེད་པྲ་རོགཁབྱ་ི་སོནོམ་ཡིན་པར་ཆོས་མཆོག་སགོས་ཏུན་གིས་འཆད་དོ། །ཝཔནི [ཏད་པའམཉནབ་ཡང་ཆོས་ཅན [ སྒའི་སྟེངདུ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉེས་ཀརྫས་པར་གཏོད་པ་ཕེ་གཏན་ཆྔིགས་སུ་འགྱའཏ ]ཕོགསྐ་ཆོསྲོ་གུབ་ཅིང་ ། 
མིམཐུན་ཡོགས་ལ་མམཐོང་བའི་ཕཱིར་  འདོདན་ཇི་སྐད་དུ. ཆད་ནས ར་དི ས་རནས་པཟགདཔའི་གཏན་རོགས་སྲུ་ བ་རཤེས་པདཔ་འགལ་ལ། [གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཐལ་བལམ་འོདོདད་ ལ་ཡུང་གསུམསེལ་བའི་ཚད་མ 
 གཞན་ཅྱིས་གནོདབས་སོ་ གིའི. ས་གཉིན་གཞག་དེབཞིནདིགམ་མམང་ཅན་སག་ུཟུབཔཔཔ་ཛམགཞན 
དྷ གྱཾསགནོད་པགྲེཾད་པའིཾརའོ། །དྲུག་པནི རཿ བག་ས་སངསྦ་ཆས་པའི་ངའའག་བཏང་ཉེམོས་དམམཐོང་བའི་པིརཤུས་པ།ཆུགས་ཊིསཐངཔའིསྦ་རུམེ་གསུམལའགུ་བཏང་ཉོམས་པམི་ཝུན་པར། བ་པའི་གཏན་ཚིགས་དེའའུལཔ་མད 
རེ བཅནདུཐལ །སྔམདཏདདཀཱ་སིར། །འདོདན་རིསདྲད ། མམཐོངོ་དཙསྦ་ཅིས་མཐོང་་དག་ལ་འགོགོ་པའ་བུདྲན ༈ དེ་སང་རིགས་པས་ཡིནཤོནས་ད་དབའགལ ། འདིནརག་ང་བཏུང་སྙེམས་བླ་མུ་ དྷུ་མཱབ་པ་པའདེད་ནས་སྨྲས་ 
པའོ གཉིས་པཟིགས་པའི་གནོད་དདནི །རྒྱར་ གཅིག་ལྡོནུས་དངྲ་ཝན་པར་མཐོངབས་གཞན་ཐཐས་ཅདདེ་དང་་ཝ འསྒྲུབནྡུསཔ༣ྲ་ཐལ | མམཕོང་ཙསྦྱ་གིསྤ་རོགང་འབུབ་པའི་ཕིར ། འདོདན་སྒྱ་རུ་རད་ལ་ག་ གཀོནུས་ཉིནཔའྱ་བད་པའ 
༔ཅནདུམཐོངོབས་གཞན་པདེ་ཡོདཔར་ལསཔར་གས་པམ་ཡིན་ཏེ །དཔ་ནགགིཉེནཔསྐགསཿདཔ་སྡ་ངསལྡནཔ་ཟདདགྲདངབདི་་ོ། །གཉིས་པནི | མི་མཐུནཕྱགོས་ལམ་དམིགས་བགང་གི་ནཔ་དཁོན 
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༄༅། གཏན་ཚིགས་མི་མཐུན་ཕོགསལ་ཡེད་པའི་སྒྲབ་ཡེད་ཡིནནམ་ཅི་སྟེམ་དིཞ་པར་ཐལ ། གསོནོཡུསལ་བདག་དངས་ལ་ཤུས་པ་ཡོདཔ་སོགས་སུམམུཐོང་བ་དདདགམད་པའ་༣གྱཏ་སྒྲུང་ཁེད་མ་ཡེན་པའི་པོའ །གསུམཔ་ལ | 
ཏྱབ་པ་འིཚོུལ་གཉིས་དྲནལམདུ་འཕེན་པཡད་ན་སེ་འབྱང་བའིའབྲལཔ་ཤེསཔ་ལ་འག་ལས་པའབསྟན འབྲེལ་པ་ཤེས་ཤངམ་དུན་པའི་ངོརོ་ཚུལ་གཉིས་དཔའི་སྟངདུ་སྒྲང་མི་དགོསོ་པའ་བསྟན ]སྒུབ་མི་དགོས་ཁྱང་དྭནཔ་སྐེ་བསྒྱུབ་དྲག་ལ 
¡རག་ལསཔའ་བསྟན །འཐས༽ངགི་འབེལ་ཤས་དམ་དམིགསཔལི་འབེལ་རཁ་གསག གེས ནན་པའོ། །དང་པོན | མིམཐུན་ཕོགས་ལམཿཐང་ཙམ་ཚེསྭ་ལོག་པ་མི་འགུབ་བ་དེའི་པོ་རྟ་ཏགས་ཆོསྤོ་ཀི་མེདནམོའྱབང་བའི་འྲཔ། 
པ་ཤཱསཔའི་ངོར ། ཅསཔ་དམི་ཏུགཔ་དེ་ཙམ་དངའངབཞིན་གཅིགཏ་འབེལ་བའི་བབཉོདྲེ་ིས་མིཏུག་པའི་ངོབ་ཉོད་ལགོན་ཏམ་པའི་ངབཉོདགོ་པལ་ལྕགརབའམ །རྒྱམ་ཡེས་ནིའབས་གུདུབྱ་སེད་པ་ལ་འའུལཔ་མེད་པའི་ཕོརནམེ་ལོག 
ངཱ སྣོབསྦ་ཉིས་དུབྲ་མགོཔ་བའགར་ཏ དན་མི་གྱུང་བའ་འབཟདམས་བསཔདྱེལསཡ་ནན་གཞན་གཅིགལག་བསངི་ཤར་གནནྲི་གལཔམར་ཏསི་འབརབའི་ཡིར །དཔེ་རན་སིལུ་ཏམི་བདེགོཅས་ཏྲ་ཕུགས་ཁང་བདོགོ་པ 

ནས མེད་སི་དགོས་པ་བཞིནནོ། །འབལ་བ་མི་ཤེསན་ པ་མི་འགུབ་པ་དེབཞེན་དྲ „ འབྲེལ་པ་མི་ཤེསན་གཉིགདུ་བ་དང་གཅིགྲ་བུས་དཉེབའྱི་ཕི་རན་གཞནམ་དང་སི་ཏག་པྲནིཉཔར་ཇྲིལྲ་པའྱགུར་༽ ། འབྲེལ་པ་ཡིཤེས 
[འི་འ ། དབའནམིལྱ་ཕུགས་ནི་བདགཅེས་ཏེདེ་བཞ་ཏ་སང་བདོགགམཉོ་ཉྱགས་པེདོན་་ཡེད་མདགསོ་་བཞིནནོ། །གཉིསཔ་ལ་གསུམ་ས །འབེལཔ་ཤེས་པའི་ངརྫ་འགོཔ་མི་མཐུནདཔི་སྟངདུ་བསྟནམིདསོཔ་དང་ །ཆེས་འགོ 








| „དུ ཡད ུ་བསུནམ་དགུསད་དང་ སོཾ སཔའོ། །དངཔོན །མེདནམི་འྩ་བུང་བའིའབེལ་བ་ཤུས་པའི་ངོརུལ་གཉིས་བདྲེ་བགྱུཏུ་འགུབར་དེའི་པོར་ཏག 











ཤེས་པའི་སོལ་བ་འདིལ་མོས་ཅན །འབྲ་ ྫོས་གཞི་ཆོས་མེ་མཐུནད་ པའོ། གབ མེདན་ས་ུངའེའ ལས་བ ཤས་པི་་ །ཌེདོ་ཀྱངོམེ གསགས ི་ 
„།སདཔས་ཁབ །དཔེ་ ! སུན ། བཟས ས་པས་ག གགས་འ་ཡ་ །གཉིསདཞི ། ཤས་སིཏགསས་ི་འཔ་མམའསང་ནམསཔནི ནུན །འབུས་འངགྲིངིས་འགྲོ་ུསོ་གཞི་ཅུན 
རས ་ུད་པའ་ཟདཔ འབིར གུག ཉས་པོ་་ྷནཔ་ཟོགབའི་བག་གསརུཔ་གསུམ་ཀབཅོད་གསདང་ གོད བ་ཐག སར་བ ། གྲུགས 


ནཱི ནི བ་བ ག་དེས་ངས་ནགས་ད་བས་ངོགགས་ཞེ །ཆོག་པ་མ་སནེ་ཏེ ། མྟིཏག་བྲ་བུས་པ་དུའི་ངོ་ མོ་པ་གན་པ་ད་དགུནི་ཤེས་པའི་ནཁ་བ་ལ་དཔ་ལ། ཞིས་སེའི་ 
གད ་ སྟེ་ུ་ིའགོསགུང༡ད་སདའྱངངོ། ༦ གིས ་ ` 


ཐི 






































པའིའཆད་རུལ་དངམས་ ལའངམངང་། །བཞི་པལ་གཉིས་ཏ ། དངོས་དང་ ། འབོས་པའི་  །དང་པྲོན་ ། འབེལ་པྲ་ཤེས་པའི་ངརྡོར། 

རརླཾླཾྣྭྣཆ# ༡ རར ་ བཞི་དགོས་ཏ ་ ངུ །ཟངབཞེན་ཤདག་མེདཔས་འངཔགས་ར། 
སུགུབ་པའི་གཞི་བའྲབས་བུ་དང་ཁུབ་བ་འགའ་ཞིག་དགག་པའི་ཡང་ །འིཡེ་པཞེསའུབ་བ་ལ དུས་ད པཱ །ལ་ད་ཤེས་པའི་ངོ་མཚན་ཡོ་རས་མཚོདུ་མེདདུ་སྦུབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་སང་དག་ཡིནཏེ ། མཛད་པའི ཞེས་གཤིའལའ་ི་ གཉིསཔ གཉ ས་ཞེས ཏན་ཚགས་གསུམ་དུབྱས་བདང་ ། བྱསདདུ་ཡེ་བའ། །དེ་བན་ ། 
གཉི སབོདརམཁདྱམཔལོདནདམེའསད་་་་ ས་མ་བ །ུ་བེསད་ཚོནམ་ད་མང་སད བའྲསསད་དགྱར།ཁྲབས་སུ་ས་པའི་ནོལ་ འེར 


༄༅། །ཡོད ༈ བརྔོད་དགོས་བཞིདེདེ | འབྲེལ་པ་ཤེས་ཊངས་དྲན་བ་སྙེད་དའི་ཛིན འེ །ལོནདཱ་ལའྲབཔཔ་གཉིས་ཀབྲ་དོ་དགོས་སམཞེན །འུལ་པ་ཤེས་ཤེངམ་དནཔའིགོལ་བདེས་ཅན་ ! རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གིཚུལ་གཉིས 
ྣ ལས་གང་དུང་གཅིག་སྨྲས་པསཏྱིག་ ེསོལྲ་དནཔ་ཡངདགྲ་ཐེབ་འབསརཏེ །དེདོནྱ་ཁིས་གོ་བས་སོ། །ཚིགས་བཅད་གསུཿ མཔ་འདིའིའཇད་མུལ་འགལ་། ནམས ཤུགས པ་སེ པ་སེལ་ཟས་འདརགཞན་ དལ ། འ་ 


50¿ 19:993> ¥ 














པསདགཔའི་ས་ཡོགས་ཐུམ་པ 
།འགལ་ 






དངས་པོཉདྱ་ཊི་ཐིར། ། 
ཏུན) དའ ལས་མིགསཔྲ། ¦ 




















།སྣངཔས་དམགས་གཏན་ཆིགས་ ྲ་མི་མུང་བང། 
།གཞན་གཉིས་མ་ཡེན་དགག་པ་དང་། མེད་ད 


སུན་གསུམ་དུ་བཤདྱ་ཀང་ །རྒྱས་བར་སེནརྣམ་པ་དུ་མ་ཐཱཾ ། འཕྲེལ 
མབ་ཡ་བ་བྲསབ་ ༥༈བ།ས་ །(༽ཿ 


\་ 


---. - མ་ 
ྲུབ་པའི་པང་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏ ི་ངི་ར་པའྱི་ུསགསུམཐངས་ར་། །དྭེ་ལཔནྭ་སང་དཔམ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འདི་བསྡན་གསུམཔོ་ 


༤ -ེེ 


།ཁི་གས། ། 

། །དགག་བར་དང་ད་མད་པའི་། །བ་སད 
པ །རྒྱན་ཁ་པད་ཨང་ 
ཞག་ཞེ་འདིད་བཟླུབ་བས་བ། 





༄༅། །ཤགུལ་དཔིགས་ཏགསལང་བཞིན་དང་། ༈ །བཐས་གཉས་ལསམབཤད་ཅང། །དགག།ལ་དའམ་དྱ་མཞེས། གགས་རབ་བཞི་འགསུར་པས། ཧབགལ་དམེགས་ཚད་པི། །གནོད་ལགལ་ 

4 ངེ ངད མིགསཏགས་སུ་བྱས། བོ ཨའ མདེའ་ག་བདང་ གས་བ དོན་མའོ། ཾ ཀད ་ 

4 (ཀིགསངས། །སབ་གལ་ཟ་ི་གནབཔང། ངྱ་མདཟགསཏགས་ས། ཡས་རཛོ་གས་གས་རེད་ སྭ་སྟི དམུད གཉིས ོསྱ་ད་ུས་པདན་བས་ི་ | 

བྷ ཇ ཛིས་སུའྲྲོ་རོག་གཉིསྱི་སོནས་རང་བཞིནེ་གཅིག་ཇཱིང་ ། རས པས་འ ང་བ་ཁི་འབེལ་བ་ངེས་དགེས ན་པོགས་ལ་མམཿ ཐི ཙམལགྱ་ུཔ་འཐལཔར་བཞགན་བམཡན། མཛུན 
ས་ལ་མུ་ཐོང་ཙམ་ལས་ཀངདདབཞུགནུསང་མ་གིན་པའི་ཛིའེ ། དེ་ལས་གཞན་དྲུ་དབ་མེལ ཤི ནྱ ཨ་བ་གང་ཡོདད ། མཾ 

གྲེ སྨ་སེ་བས་ཁེགས་པའི་ཡིར ། ཤ་ུང་སབདིས་རལ་སད་ས་ཤ་ི་ད ས་དག ་ུགས་ཅིསགཞན་མདཔངཔ ། 











ས་ཡནན ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན | འཇིག ¡ འདིག 











ས་༡༨༡༧༨༡༠༥༩༤ ཱ - ` ~ -~ ༤༧༤. ༨༤. ཐའི ཟོ ་ ~~ ྱ རཾ ྲུ ~ -- རྭ 
། ཇྷསཨཤཱནཱ་པར་ཐུལ [ ཏོད་འདེག་པདེ་རང་གྱིཆུམ་ཡནཔ་གཞུན་ཞོག་ལ་ལེསཔའུར ། དཔེཧན་གས་དཀརཔ་ཚོན་ཧན་དུ་འྱགར་བྱ་ཆ་གཞུན་ལ་ལེསཔསན་དེ་ཉིད་འྱསརམ་ལམབ་བཞིནནོ། །ཞེསརེས།འགོ་དཔེ་ལ་བླསྒྲབསནས ། ཆོག་ 

_ 8§ པི མིཏྟག་པ་དེཆོས་བས་པལས་དེན་གཞན་ཧྫ་གོསཚན་ཧན་ཡེན་བླགུརནདྲེ་བས་པ་ལས་གཞན་ཉེད་ཡྲེན་དགོས་ཤིང་ དྲེན །ཞན་འབྲེལ་བཅན་ཡིནནྱརའྲབས་གང་རྲུང་ལས་མ་འདས་ལ །རྒྱུ་ཉིདནིག་ཡིན་ཏ །ངསཔ་ལས་པིས་ ཀྐ 
| | རཱ པར་གལ་ངསཏ །ཤུ |, སྭ་ཅས་ལྡོགོ་བྲགུབཔ་དང་དཙས་ཁིས་འྲལ་བྲ་གྲུབ་པྲཁྲས་བྲད། ། 
། སེ །གཉིསཔལ་གཉིས་ཏ ། སྒྲུབ་རྟགསྱ་ཀི་འྲལ་པ་པསྭ་འིདདང་ ། མ་དམིགས་པའི་ཏགས་ཊི་འབེལ་དབེས་ཤད་བཤད་པུའོ། །དུང་པོལགསུམ་སྭ ། འབུག་བུའི་ཏུགསདང་ །༢ངབཞིནཏས་ཊི་འབལ་བ་བསྡ་བེད་དང་ ། 

| ང དཧཉེས་ཀའི་མཇུག་ཝུད་དོ། །དངཔོལ | བསྟན ། བཤད །བསྲ་བའོ། །དངཔོནི | དུ་བཟོས་ཏུན ། མེའོ་འབས་བུ་ཡིནཏ །མ་ལྟ་ཝོསནས་འབསབུ་མིའིཆེསངས་སུ་འཇུག་པའི་སིར ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏ ། ར་མེད 
¡བཀག་ནས ས་འ བ་དང་ །ྒྱུ་གཞན་ལན་ བཀགནས་་ལོ་གིཔྲ་སབ་པའ། །དང་པྲད༽ མདམེད་པརྡནི་དུབའ་གོད་ནདུག་དྱེ་ནདང་ཝུན་པ་ལས་འདུས་པར་འགུརདགོས་པསྙན་རུ་བའི་ཏགས་དྲ་གུབབོ། །རྒྱ་མེད་དུ་ཐལ་བ 

| འདོད་ནདུ་བཅོསོ་ཅན། ར་གཏཱ་ལེདི་བའམ་གཏན་ཡིད་གང་རུདདུ་ཐལ་བར་འྱར་ཏེ །རུ་མད་ཕེན་པའྱི་པརདང་ ། རིན་གཞནལ་པི་སྟེསར་འི་པིར ༈ ཁབ | དཔོས་བོརྣམས་ནི་འེས་འགའ་ཞིག་འབྱུངབྒྱ་རྱལ་ལྟེས་པལས 


འྱུངཔའིཔིར་ ། འྭས་ཐུ་ཡི་ནན་ཡང་བས་བའྭ་ཏེགས་རྱིསྤ་ས་ལབྷུ་མི་ཏགཔད་གལ་ངེསཏེ །བུས་པ་དམི་མཐུན་ཁོགས་ལམཁགས་པའི་ཕིན ། 


















པའྲི་ི། གཉིས་པ [གཡ་ཏད་ཆདདངནི་གགོ། ས་ལ འབུང་མངས་ཏེ བ་བྱལ་འགུང་ོ་འནབྱསིནི་སིབ་དའ་རབབཞིན་ུབྱསད་བདདནནད་ཉདམེ་འིན་དགོས་ལ འོན་ཏེ 

ར་བཞིན ®་ འྱི་ཕི་བྲང་བཞིན་མི་ད ཅདཔེཕི།དའིདསཆིམ་ཡིན་ཡས་བེ་བག་ཏ བའྲི་པཾའི་དང་ ། དུ་བ་དེ་དབའྱ་རུམ་ཡིན་བ་རྱ་ཧྷ་ལྟཾལཾ་བུ་ལས་ འགུངན་དུབ་ད་ནི། 
མེད་དུ་ཐལ་བརའགུར་བའི་ཕོརཔོ། གཡུ་ཚ བྲིས 'དངམོམ་ཡིན་ལསསིསེ་ བའི་ལེགོཔ གྲུབ་འ ས་བབགོང་ཤག་མེགོ་ཞདེཆེ་ ྲ ་ 

ཅན ) མདདངྱ་ས་སི་མཐུན་པ་ལས་མི་འྱ་ངང་སེ ེྱི་གུཅནད་ངེསཔ་དའི་པ ] ཞེས་བྱ་བནི་གཞུང་འགྲེལ་སྔ ལྲ་སྱསི་འི་ཤིགསས་སབའོ། །གཉིས་པལགཉེས་ཏ | འབྲལ་པ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པའེཌུ 

8 ངེས་བྲདྱ་ཀི་ཚདམཿདབཀད་པ་འོ། དོས ན་པས་བ །ཞས་བབི་གྲ ] རང་བཞིནགཉིགན་རྟུགས: ས་བམི་དད་དལ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོནི་ ་འུ་སུམ་ཟ། ཞིག་ག 
“ མྨདན་མི་ ་་ངའའགུལཔ་ལོད བས་ད དདཔོཔན་དང་འདཚགཞསའནག་པ  པབཕེནཔའ་ ཊའི་ཕཱུར | དྲ་སྦབ་པནི ། མི་རྟག་པ་དེ་མདནནོ་དངོས་པ་ཀོ་ ཡོད་པའི་བདག་ཉིད་ངོས་པ་དེ་ ་དེ་ཡུངྒེ པྲ་འགུརཏ ། བྲས་ཕོད 

དཔཏགསི་མངནི་ཐདདཝདཔའྲིརི། །གཉེས་པནི | འོན་བྱས་ཡོད་ད་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ལ་དམ་བཅའི་དོན་གྱི་ གིས་གཅིགྟཏ།སྣསབཀའབ་ུར། | མིརྟག་པ་དང་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་བཞིན ལནམའ།གཉིས 














འིབས་མི་རྟག་སོགསྤ་ཀི་བདག་ཉིདྱ་ཨ་འཛིཿ གྱི་གཟུང་ུལ་ཡིན་པ་ལ་དསམ་མཐོང་བ་སྟ་ ༥དུས་ཐས་པའྦིར་གཞན་ཚད་གྲ་པི་སྔ་ནམསྤ་ཀིས་བརྟག་ཅིང་གཞལ་བདྲ་བ་བ་གངཆིཞོགེ་ཡོད་ད 
ྲ་ རིན ཐེག་ཟུང་ ལ་དསུམ་མཐོང་བྷ་སུ་གཟུང་ཡུལ་དུན་བས་པའི་ཆ་གཞན་ཚད་ནྲ་ངི་སནམས་ཀིས་བརགི ཞུལ་བར་བུ་བ་གང་ཆིཤིགེ་ཡོད་ད 
ཿ ནི་མི །གཉས་བཞི །ྡྨོི་ཏགཔརླ་ཐབ་པའེ་ཉགས་དང་རེས་དཔག་འདག་པ་དོམདཔ་ར་ཐལ་ལོཞིན་ ན་གྱུགདཀུརོསག་ས དོ 
༥ ཟྱད་བཟམངལ་ལསྟཉྭསསལ་དྭངཿནམའ སར གམ  ུལ་པའྱི་ར་མཚན་ཆིས་སེན་ཏན་གཤེན་ཏུགསགསསྲུ་སོ་འདགས་ཤེངེ་པའོབརམ་བདནདྷ་ཝུར་ཐལ་བ་བདེནན་ཡུང་ནུག་སགོས་སྨོ་འདོགས་བ་སི 
པའི ིི་དོགངས་པབུནསམངོཔའམངོདསསྱ་ས་ ཉ་གསོ ན་མཐའ་ དགུས སཞམཐངབཉིདསོ་ཁུང  ཟ་བླསབ་པའ་སད་ དཔགས པཱ 
༥ ། དྡོནསེད་དྲ་བལ་བམལྲི་ འི ' བ་མི་བད་པས་ དྭེ་ཟོག་བའ་བབའི་ཆེད་ཡིན་པས་སོ། །དྲི་ཕཱཿ་ཞེས་པ་མན་ཆོད་འདེ་སང་གོངཿ ༡དནོ་བསུ་བའི་ཚིགས་སུ 
ཆོས་ཉན །དོནསད་ ཐལ་བམ་ཡིནཏ ། འཁུལྱུརའིདབང་གིས་ངེས་པའདན་པར་མི་པད་ ན་འྭབུལ་པ་དྲྭ་ཐག་བའ་བབའཆད་ ཅེས་བྗརདིད། །མངོནོ་སུམ་ལནི་པང་པང་གི །གཟུང་དོདྲརས་ཆརི་སུད་བའི། །རམ་པ 
ལོ ༨༨ ཕལ་དྲ་ཚས་གྱརོརྲིང་ ངེརོ་སེ་སེ་བདག་གཅིག་ །དེ་ལ་ངོ་བོགཅིག་པ་དང་། །ལྗོག་པ་བྲ་ངད་ཆེས་བརྗོད་དོ། །མངོན་སུམ་ལནི་༢ ླྨ །གཟུཿ རྫས་ཆརྷི་ཉད་པའི། །རྣམ 
བད དས སད ཆང ས་གས །ཏོགས་དངམ་རྟོགོས་པ་ཞེས་བརྗོད། །མངེཿ ་ུམཉི་དྲིསམཐོངབམིན། །རྣམང་ཤར་ལ་མཐོངོབ་དང་། ངས་པ་དཔས་ལ། 
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རྟོགས་པཞེས། །བརྗོད་པ་ཏོགཔའི་ངོང་ཡིནནོ། །གཉིས་པལ་གཉིས་ཏེ | དགགསྦབཅིགཆ་དདུ་ཏོགས་པར་ཐལ་བའི་དང་ ། སྒྲབོ་ནུས་གྲབསཔརྲ་ཐལ་བའི་གནོད་བེད་དོ། །དང་བོལ ། གནོད་པདདེ་གཞན་ཡོད་པ་དང་ | རཔ 
9» མེད་པའོ། །དང་པོནོ ། མངོནསུམ་དུས་ཟདྲ་རས་སུ་དཔག་པལས་ཀྱང་རང་ཡུལྱ་བི་དངས་པ བ་ངའི་སོནས་འདིནན་ཇེས་དཔག་ཆོས་ཏྲན ! སྒའི་སྙེད་དུ་བྲས་པ་ལྟ་བུའི་རོས་ཅིག་ངེས་པ་དྱད་བས་མི་ཏག་ར་ཁ་ ཅོས 
ཀུན་འཇིན་བྲ་འགུར་ཏྭ །སྒྲ་ལ་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པའི་རྟོག་པ་ཡནཔས་སོ། །གཉིས་ར་ན | རྣཾམ་འགྲེལ་མཛད་པ་ཆོསོ་ཅན | དེ་ལྟ་བུའི་ཉེས་པ་འདེདནི་ཐལ་བ་རསེ་འཛར་ཏ ] རྟོག་པ་ཡུལ་ལ་སེལ་བས་འཇུགྲ་བརཁས་ལུན་པའི 
ངཱ ཕྱིར་ གལ་ཏ་ཟླཾཛུན་བའི་ཇཾས་དཔེགལ་བསལ་བྱ་སོའདོགོསམེད་བསསེལ་འདུགས་སིནནཞེན ། སྒ་ཏོག་སུབ་འཇྲགལ་གནོད་བདའ་ཕངས་ཟིན་པ་དེའི་པུར་སལ་འཇུག་ཏུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟརགྲོ་ད་བབའི་ཏུགས་ལ་བཏེན་པའི་ཇེས 
ཐོས ༤ ` ༽) རྲི ༨༨ - ༤༨༨-- ྨཿ ༨༽ -ློ ༤༽ 

དཔག་ཁང་སེལ་པའི་ཡུལ་ཅན་གིནཔའ་རབྱུ་བྗགགས་ཏ  གཞན་ནུནཆོས་ཉན་དྲ་གུབ་པརྩསར་ན་དལས་གཞོན།ཁུད་པར་ཙཉེས་་སུབཅི་སེདད ། མེདཔར་ཐལ་བའི་ཡིརརོ། །སང་མདུ་ནོ་ཨུམྦ་ལི་ས་དུངས་པ།འ་ངས 

ཤཤེས་དེནོ་མཐུན་དེ་སེལ་འཇུགས་ཡིན་ཏ ། མངོནོ་སུམ་གིས་བསལ་ཟིན་བསུན་བསལ་བ་གཞན་སལ། །སུད་པའྲ་པར་ཞན ། མངོན་སྤུསྦ་གིས་སྨེན་པརམཐོང་བའགའ་འའང་མོན་པོའ་ཞེས་ཤས་པའི་སྔོའོ་དེན་ཅན་སྷི་རམ་པ༔ 
རྟོག་པ་གང་ཡིནཔ་དཆོསཅན ། སལ་བའི་སྗེད་ུལཉན་ཡིན་ཏེ ། ཏོདྱ་ཀཱ་སེབོསལས་གཞན་སྲོ་ི དྷ་མི་རླ་སྲཾམ་བཏགས་པ་དཙམ་ཡེན་པའི་ཕིའ ། དྷསུབ་པ་ནི | ངེས་ཤས་འདྲནྲི་སྤོ་འདོགས་ཀིས་དཔན་པའི་སུལལ་འུག 

























༄༅། །ེས་བབའ་ཤེས་པ་སིན་ཏེ ། ངེས་པདང་ནིདའི་བསལ་བཅྱ་གུརཔའླིསོ་འདོགསྤི་ཡེདན་གནོད་བདང་གནོད་བུདྱ་ཏི་ངབ་ཡིན་པའི་ཕིརརོ། །གཉིས་པལ་གཉིས་ཏེ | གནོད་བདད་ཟང་ལྲམེད་པའ་བསྟན | 
གཞུནལ་ཡེད་བའབ་སུན་པའོ། །དང་པོན་ །ཤུས་པ་དང་མོ་ཉག་པའི་ཨཱལཅནོ་སྒྲ་དང་ཏོགཔ་དེ་དགནི་སོད་ཡུལ་ཐདད་བུཅན་ཡན་ཏ ། མབས་རག་སེགས་ཀི་ཆ་ཤས་སྤུ་སོ་འདོགས་དྲི་ཡིད་ཡད་པ་དབསས་བའི་པྱའི་དྲུན་ལས 
པདང་ཇད་པདྱ་ི་སཱ་ཡང་དྲ་སེད་ཁནར་འཇུག་དགོས་པདསནའ། །གཉིས་པ་ལ་གེས་ཏེ ། ཐལ་འགུརདངས་དང་ ། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོནོ ། སྣམ་དེལས་གཞན་དྭ་བསམེ་ཏག་གི་དངོས་ལོ་སགོས་ཛག་གཅིག་ཐུར 
རྒྱུར་པལ་རྔོད་ཛད་ཊིསྒྲ་འམངླ་གཉིག་གིས་ཁབན་བུས་པ་དུངམ་ཏེགཔའི་ཡུལ་ཅནང་སྲ་བརོསཧན ། རྣསྤྲ་གངས་པཤོཉོདདུ་ཐལ་བྲར་འགྱུར་ཏེ ། སུལ་གཞུནས་ཡིནཔ་གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་སའམ་པོ་བདད་གང་ཞིག །དགས་པ་ 
སེསའ་ཡང་མེད་པ་དེའི་ཛར ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏྭ ། བརོད་བ་ཐདད་ཡོད་པའི་ལན་མི་འཐད་པ་དང་ ། དགོས་པ་བདད་ཡོད་པའི་ལྡནམི་འཐེད་པའོ། །དང་པོནི ། དྭེ་ཝུར་ཐལ་བ་མདུ་དེ ༈ ཁྲ་བག་པ་གང་གྷེ་ལུ་དན་ཛས་ཐུམ་པ་འཛིན་ 

པའྲི་བསཁདཔར་ས་ཚོགས་པཅན་ཁོནའཛན་པ ། དེའསྟང་གྱི་ཁད་པརམང་པོད་མི་འཛིན ། ཁད་པད་འཛིན་པའི་ཟོས་ཀངྱ་༡དཔ་རྲཁྐོན་འདིན་པ་ཡིན་པས་ཡུལ་ཙེདནྲ་བདད་་ར་པཁྲན་འཛིན་པའིེ་ཕིར་མོན ། ཛས་བུམ་པདེས། 

ཁའང་གི་བས་མི་ཏག་སོགས་ཊི་ཁད་པསྐལ་པན་པ་འིནུས་པ་ཡོད་དམ་མེད | མེདན་ཁད་པརདྲ་ནམས་ཆོསོཅན | ངུ་མ་པ་ལ་མ་འབྲལ་བར་ཐལ | དེ་ལསརྫས་ཐདད་དེ་ཌྱོད་ལ་མི་ཕན་པའོ་ིཿ | དངཔོ་ལྟོ་ནན | ནུས་པ་ད་བུམ་པ་ 
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དབཇས་གཅིག་ཡིནནམ་ཐ་དད་ཡིན ། དང་པོ་ཆུ་རན ། ཛས་བུམ་པ་འཛིན་པའི་ཏིག་བྱ་རོས་ཅན །ཐུམ་བསྔ་ཁད་པརྦ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཕན་པའི་ནུས་པ་དབཐུངབ་བཐལ །བུམ་པ་ལ་མབ་འཇུག་གངཞིག །བྱུམ་པས་པང་གི་གན་ལ་གུ 
„ (་ཅིག་སནནས་བདདསི དོབ ཇས་བས་པའཇདཔའི་ག པར་ག །ཨམབས་ད་ར་ངོགས་པཔ་ སཔ བཅབ ཧ་གོ 
ནས་བྱ་བའི་ཕིར ། ེའྲི་ཁབཔ་ནི་གཅིག་ཕན་པ་འིནུས་པ་ཤསནནི་ཕན་པ་འིནུས་བ་དང་བན་བའྱི་བྲགག་གཉིས་ཀ་བཟུང་དགོས་ཏེ ། པནབའུས་པ་ཤེས་པ་ེ་དག་ཕན་བའི་བ་དག་ཤེསཔའེ་བདག་ཉིད་ལ་འཔལ་བ་འ་རར། ། 
དྷ གཉིསཔ་ལྟར །ཧུམཔས་དིའིཆོས་བསསི་ཏགསགོས་ལུ་པན་པའིནུས་བནམས་བུང་པ་ལསྔ་ཚས་ཐདད་དོགིན །ནུསར་དེདགའོས་ཅན །བུམ་པ་དའིཆེསཅི་ཡིན་ཏེ་ས་ཡིན་པར་ཐལ་ །ཅུམཔ་ལསྔརས་ཐ་དད །ཐུནཔད་ཡགཏོད 
ལ་ཕན་བམད་པའི་ཡིར་དང་ ¡དདགལ་ཕྲནཔའྙེ་ལ་ཡིནན་ཐུགམིད་དུ་ྱུགར་བའྲབིར་རོ། །གལ་ཏེ་བུམ་པ་འདིནཔའི་ཏུགོཔས་གུས་པ་དེ་གཅིགབས་པྣ་ལྟུ་བུལ་ལན་བེད་དུ་བཟུངཔ་ཡིནྱ་སི །གཞན་ལམ་འནནོའནནི །དོས 
ཅན པ་དང་འ པ་སོ ི་འ་ིའདེུསལབབང་བ་བལ། །སུམཔ་དེ་བུ་པའི་བྲས་པདལ་ཕྲ་ཤད་དུམཐང་བ༽ ཡིར . ཁབ་པྨཾནི་བྲུམ་པས་ཁརང་གིབུས་པ་ལ་ཕུན་པའིནུས་པད་ 

བཟུངནནི་དེས་དེའི་མྟི་ཏག་པ་ལ་ཕན་པའི་ནུས་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་བཟུང་དགོས་ཏེ |རྟག་པ་ཡུལ་ལ་སྨྲུབ་པས་འཇུག་ཅིང་ ། འདགལ་ཕན་པའྱིནུས་པ་ནམས་གཞནོམ་ཡེན་པ་དེའྲ་པེ } གཉིས་པ } གལཏ་སྒྲ་ངེས་པོ་འི་རྟོག 
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།པསྤ་སྒའི་སྟང་གྱི་བས་མི་ནག་སོགས་བཟུང་བ་ལ་ཡང་ནུགས་དངརས་དབག་ཤིས་གཤན་འཇུག་པས་འདོད་དགོས་ཏེ ། སྒྲ་རྟག་འཛེན་ལ་སོགས་པའིའུཞུལ་པ་རློག་པ་འྲིརིསོམས་སྤོའུན ། སྒམོརོག་རྟོགསུཊི 








༄༅། 
རྲིས་དཔག་དནི་ཆོས་ཅུན |རྣམ་གཅོད་སལ་པའི་ཡུཅན་དྲུ་གྲུབ་སྟེ } རང་གི་བསལ་བྱ་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་འཁུལ་པ་ཟློག་པའི་ཕིར་དུ་འཇུག་བས་སོ། །ད་ལས་གཞན་སྒ་ངེས་པའི་རོག་པའང་ཆོསན །ེས་དཔག་དེདང་འདྲ་བ་ཡིན 
ག་དནིཿ ་ཡུལཉན་དྲུ་གུ སྱ སྨག དཿ འི འུ 






ཏི ) བསལ་བྱ་སྒོ་འདོགས་ཡད་པའི་སུལ་ལནི་འཇུག་པའི་ཕིར་ ། གཞན་ཡང་སསྟ་རུག་པའི་ངོབ་གང་ཡིན་པ་དྲནི་ཆོས་ཧན །སྤྲ་བས་པར་ངསུ་པའི་བས་ཤུསདྷ་སབཔས་འཇུག་པའི་སུལ་དྲི་ཝར་ཡེན་ཏ །སྣ་བས་པའངེས་བལ 
སོགས་པྲ་ནམསཀསྭ་ཁོད་མ་པས་པའྱི་པོར ། གལཏའོན་མནོ་སུམ་བྱིསྱ་ཀངམ་པསན་དའི་ཕུལ་ཡེན་པར་མཚུངས་སོཞན ། རུས་ཐ་དད་པཱ་འེཏད་པར་གྱི་ཆ་ཤསྦིནམ་པར་མྲང་པའྱིས་བས་མི་རྟག་པ་གསུམ་སྒྲ་འཛྲིན་མངོནོ་སུམ 

ཞིསནི་གཅུང་སུལ་ནྲུ་བས་པ་ལའང་ཆོས་ཅན །སུལ་ལུནན་དུས་ཏགས་མི་དགོས་ཏེ །ཁད་པར་གང་ལྟ་ཏོགསཔ་སྟེ་ངེས་པ་འདན་པའི་རྐན་ཡོད་པ་དནིངས་པའམ་ཏོགས་པརའགགུརལ །དེམེདནདེ་ཏོགས་པའམ་ངེས་པར་མི་འཐུར་བའི་བིན། 
དཔེརཱན་ཡིད་གཟུགས་མཛེས་ལྭ་ལག་པར་ཆགས་དུས་ཀྱི་སྒ་འཛེན་མངོན་སུམ་བཞིནད། །འདི་དམངོནོ་སུམ་དང་དསྲ་དས་པའི་ངེས་ཤེས་གཉིས་ཀས་མ་རོགོས་པར་འདན་གཞུ་བའདིའི་དེན་རི་ལ་རཁས་ལེན་ཞེན །མངོན་སུམ་གྱིས་དོན 
དེལ་ངེས་པྲ་དངས་པསད་སིནི་སྒོ་འདོགོས་བསལ་བ་ལ་དས་དྭ་ཏོགོས་པདང་ངེས་ཤུས་བཇྗོད་པ་ཡིན་ཏེ ། བྲི་སད་དྲུ ། དེ་ཕི་སྟེབོས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། །མཉནབས་དབང་པོའོ་སད་ཡུལ་བཤད། །ཅེས་འངབ་སྟདརོ། ! 
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བརྗོད་བྲ་ཛས་ཐ 
བའྲི་ས་གཉིས་ཀས་བརྗོད་བ 









།ནེས་པའི་མིང་ཆོས་ཅན | བསལ་བ་དཀའ་ཟལ་སོགས་ལ་པང་དཔངད་མི་འཇུག་པར་ཐལ ། སྙི་རྫས་གཞནལ་རྟོས་པའི་ཕྱིན ། བ་ལང་དཀར་ཟལ་ལོནཞས་བརྗོད་པའི་མིང་ཆོསོ་ངན | གཞི་མཐུན་བརྗོད་པམ་ཡེ་ནཔའཐལ ། ཉྱིཛྫས་གཞན་ 
$& བརྗོད་པའི་ཕྱིར །བསལབ་ལ་དེའི་མང་གིས་བཏགས་སོཞྲོན །དྷ་ཝན་ཡང་དེ་ལ་མི་འཇུགཔར་ཐལ །བཏགས་པལ་དེ་ཡིན་པམི་སདཔའི་ཕྲོར །འབངས་ལྷ་ཆལ་པོར་བཏགས་པ་བཞིནན། །ངལཉེས་ 
ལམ་ལྡོག་པ་ཞེས་པ་བསལབ་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་པམ་ལྱིནྱ་གྱི་ས་དང་ 


པམི་སད་པའི་པར་ ས་པ་བཞིནན། །རང་ པ་དཡི་འདུགཔའགནནསེལ 
པཱ ལཱ ཤོ་པས་དེས་ཡིན་ནམ་པར་བསལ་མ་ལ་བརྗོད་དོ། འདང་བ ཤད་གནས་བཅུདདག་ཤས་འདྲི་ཡར་ ] ལར་པ་དང་བྱ་བག་དོན་གཅི་གཏུ་བཟུངནས 
8 ལོག་པའི་གདོན་ལྡོག་པ་གཉིསཚོགས་ལ་བཤད་པདང་ ། སྦྱི་བསལདང་ཉྩིྱ་བྲགཅེས་པ་བརྗོད་པའི་ལམདུ་གདུ་བུང་ཁད་མད་དུ་འཆད་པདང་ ། སྒྲ་གཉིས་ྱི་ངོས་འིང མཏཱག་པའྱི་ས་དངྱ་སྭའི་མི་རྟག་པ་ེས་པ་ལྟབུའྲི་གོནས་འཆད 
ཡི པདང་ ༨ བ་ལང་གི་ཞེས་བཛོད་པའི་ཚ ། རྩ་ཁདགཞི་དང་བཡང་ཁད་ཇོསོས་འཇོག་པའི་ཤེས་བདདུ །དྱི་ཡན་ལགཏབ་སེ། །ཞེས་འདེན་པར་བེདཔ་དག་སྟེ་འྲུལ་པཆེན་བོནས་པསི་འཚམ་པ་དགུ་འདི་དྱ་བས་། །དངན་ཚདམའི་ 
མདོར་སི་ཛུས་གཞནཝཤེས་པ་ངྷེལར་བརྲོད་པ་ལ ། འོནཟད་ངགི་ལགོཔའ་མཆེནདང་འོག་པ་གཞནསེལ་གཉིས་ལ།འངམ་ུབས་ཞན་ ། ྡོག་པནིསྒོ་བཏགས་དང་འཁུལ་ངོར་པོད་པ་ཡིནི་དོན་ལྷ་མེད་དས་པལ ། འོན་བུམ་པའི་ལེག 
ཕཞེས་པི་ལྟ་བུའི་ཆོསོ་བྲོཀླི སོ་བམི་འཐད་པཔའྱགར་རོ་ཟ་བ་ལ ། ཆོསོ་བཅྗོདཀྱི་ཐར་བའྱི་རུནིརེས་འདོད་ཡིནྱི་བྲདོད་བའི་དོ་མ་ཡིན་ནོཞས་བསནནོ། །འདེར་དངོས་མེདྱ་ཊི་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ནྲི་བོག་པའ་ངེས་ལ ། དཔོས་པོ་ 
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མི་འཐད་དེ །དྲུགཔའི་སྒ་མི་རུང་བདང་ | ཆེག་དབེ་བ 
ངེས་པར་བེད་པ་དདེ་ཁོན་བཞིན་དུ་ཇོད་བེད་ཡིན་ཏ །དཔརན་ 
དོཞགྲ་བ་བ་འདི་ལ་བྔདོད་བ་དོན་གཞནྱུ་རཔི་ཞིག་ཡོད་དེ ། དེམད་པ་ 
་གཞན་སེལ་ཞིག །ཡོད་ཅས་ཁས་ལན་པ 
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༄༅། ་ལོགོ་ལོག་གཉིས་སུ་ེ་ནསྣསང་ལའུསཔནི་མགོཔ་དངསེལལོའིུམ་པནྡིར 


དང་བསལབལ་པ་མཚནདང་ཆོས་ཅན་གྱིས་ཁུབ་པའ་ཁས་ལེནནོ། །གཉིས་པནི་ ]བེ་བྲག་བགང་དག་གི་ཡུགས 


༢་ྲ་བག་པས་ཁུང་འདདབ་ཞི། [འདི དི 
གུའུན། །གཞན་ཊྱིཉས་པ་སྲར་ཡང་འཇུག །དེ་ཤིར་གཞི་མེདལ་འཁྲུ་ལནས། །སེལ་ངོར་གཞནསེ། 
སྱ་མེད་པར་འགྱུར་ བསམ་བྲན་ནིགྱགསགྱརགྲསསུམི་ངས་གཤེནནས་དཔའ་ངསན། ]ལན་བཞི་སྟ །རྱི་ཇི་ལྟ་བཡིནཔ་ 


ག་པ་པའཇོག་ལུ ། ཐམ་ཆོས་ཅ་ནདད་ཡིམ་ཆོས་སོ། །ཆོས་ལ་ཕོག་བསྲ་བབ་ཅིང་ །སི་དང་བྲ་དག་ལ་ཕངྡ་ཚོག་པསྔ་ཁུབཔ་དང་ | ལོག་པ 
ཚིགསཐའདག་དངོས་པོའིདབང་གིས་འཇུག་པ་ལྒུར་བརོདྲི་ ། བླརོད་འདོད་ལཱ་མི་བརྟན་པྲར་འདོད་པ་དེ་དག་ལ་ནིཆོས་ཅན། | 
ཐུསིདུབལ་གགས་པཁི་ཤནའགསཔའི་པརར །གྲམཔནི བདད ཆད་པས ག་ག བ་འདནས་པའབདག རླམས ད་ང 


ད་ཡེན་ཏ ། དཔན་བཙུནསྐནམས་ཤེསྲ་བ་དད་པའྱིསནུམ་པར་བཞགཔའམ [གེངྭ་དུག་ལྭ་སོང་ཞེས་སོགས་ཐ་ 


དདད་པྲས་སྤིན་བའྲི་སྣ་ནམ་པང་བཞག་པའམ ། །ནན་མེཁའི་ཡང་བཞིནོ་དིནསམཁ་འཉེད 
།སྒ་ས་དངི༩་བརདྲ་བ་ལ། །གཞནས་ལཉིདྱ་ཁིས་ཁབ་མདོ་ཁང།།ས་འཐུག་པ་གྩྱོཆི་མཚནདུ། །རངས་ཙན་མིན་པའི 

དྲོ་བར་བཞག །ཅེས་སོ། གཉིས་པ་ནི ། འོ་ན་བསལ་བརྣམས་ལ་རྫས་སུའགྲོབའི་ 
འིཙུལ་གཏནལ་བབ ། ད་དོན་དམདུ་མད་ཁཇ་ཐ་ཉད་དུ་བཞགཔའི་ཚུལ | དེས་གྲུ་ 




















ྷ་བང་ དེདནོ་དམད་མྲ་གབཔར་བསྟན །དེལཆ ཆྩོདཔ་སྲང་བའོ། དཔི སྱིདེནོལ་མདཀུང་ །རྟོག་བསརྣམ་བ་འབརྟགསནས་བཞགཔ 
དཿ ས་བདད་པའི་ཆིདབླསིབས་པ་ཡིས་སོ། །སླྲིད་བེད་དེ་གཞེན ། ཤིང་བསལ་ནས་དེན་གཅིག།ནིསངབའི་བོ་ཤིང་འདེན་རག་པ་གང་གི་རངགི་ངོ་ 
འཧེདན་གཞན་ཤིང་བསལ་པང་མཚན་ཚྱི་ངོ་བདའོ། །རྟོགཔ་དེ་རྒྱ་གང་ལས་བུངན་ཤཾང་བསལ་ཐདདཔའེ་དངོས་པོནམས་ལ་བ། ཡི 


ི་ ཱིགཞན་ 
རྟེར་དོན་གཞན་ཤིང་བསལ་ནམས་ལྔ་རེས་སུའབང་བསའགྱུར་ཏེ ཤེས་པ་སྔ་རས་བདད་པ་་པའི་ཕ་ །སནམི་འདིན་པའི་ུ།གའདི མུན ། 


སན། རྒྱ་མད་མ་ཡེན་ 














༄༅། །ཏཏུདཾ་ི་བོན་ཡིན་བའི་ཕིང ། ཤིང་པསལ་ནམས་ཆོསོ །དེའྱིམ་ཡིནཏེ ། ཐདད་སིན་པའྱ་ི་ར་ཤེན | ཤིབསཔའགའ་ིག་ནསོ་ཅན ། བན་ུནཐདད་ཡིན་ལ་རང་ཟིགས་གཅིགྱ།ཏོགས་པའི་དོཅན་ག་ཤས 
_ །བྱའདབལསགས་པ་འི་ དད་ དབང་བ་སོགས་པའྱི་ཉན་ག ཨམ་བབཞི་ནནམ་སན་ས་ཅས་ལ་སོགས་པ་ཁའི ལན་ཅིག་པའམ་སོས་བས་བིམས་ལསཀོས་པ་ནི་ 


ལས་བ་དད་པའི་ གུ་སུལྱ་བི་མཐ་ཐུག་པ་བེད་པ་ 
ཚྲྱསགསའ་ལྐན་ ཅེས སྟང་ པཔ རླང དང གད་པ མ་ས ཉི་ནུས 











ཡེནཏ ༈ དོན་གཉརྱ་ཉེསུས་བཏྟ འི འ་ནི བཤད་བ་དང་བུབ་གཉིས་ལས ། དངཔོན། བུམ་འཇིནཏོག་པའི་ ཤེས་པལུ་ཡོད་པྷན ་བའི་སེལ་པོའི་དོན་བུམ་བསལ་དྲནམས ༈ འདིལ 

ཧྭ པེ གམྱམ་བགབདི་ནག པྱ `÷ | དཾ ར་པ་ནི ཏདདོ། །ཡང་བུམ་ 

སི ག་གེ དབང་མོ ས་ཀརལོག་པརྡ་ས ིི་ ཨཐའ་དག དག་དང་མ སེ་ལོགསམ་འད་བ་གཞིས་ལས་ལོག་པའི་ཚོག་པ་གཉིས་ཚོགས་ གོ སང ུན་ྱེ 

§ སྡོད་སུལ་ཉན་དག་གི་ཤེས་པ་དངེ་བརོདཔ་ཡུས་གཞིམཐུནྱ་བི་ཐ་སཱདྱ་ཧཱས བུད སི དུག་ཉས་འངནརཔའི ཅན་ཡིན སྡིད དཔེ་མེད་པ ཅར ` ་ 
 བི་ཐེའི་པར་འགུར་འིན ། དངོས་པྒོ་ནམསྱའི་ སཱདང་གཞི་ 'སྙད་དེ་ཀུཿ ན་ཡུང་ ཆོས་ཅན གཞནསལ་བའི་སོནས་སུལ་ངམཚནལ་འདུག་པཅན་ཡིནཏྭ ཕནཛུན་འདཱས་པ་མད་པའི་འང་མཚནལ་བཏེན་པ མ་ནའོ། །ཏབཾ་པ 
(ནི རག དོ པ་འི ན་པའི་བ ་ སྒ ་ 
_ ¡སུལ་ལ་སྤུབར་ཐལ | ཟླ་ཏག་འདིནགི་ཏག་པ་དཔ་འཁུལ་པརམཛུངས་དའི་ཛོ་མཞེན །འཁུལ་པར་འདྲ་ཡང་ ། གཞན་ཟླ་ཏག་འདིན་བྱ་ཏིགཔ་ལས་འཇིག་ཡུལ་ 
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ངང་གཁལ་བ་གསང་འབོའ༤༤བ 








༄༅། །པཡ་)ཿ ྙེའིཐ་སྐདའཇུཊ ལ་བ ཏེབ་སུནབནི་༈སྱོ་དངགཞིན་བུན་ིབ་ཞད་འདུགཚུལ ལ་ངོར་འྭབསྭ་བུ་ཐིགས་གཅིག་བཅནི་བུམ་བསལ་དུ་མའང་ཇོསོ་ཅན ཇོད་ཁ་ཀླགདང་ཏོག་པའི་གེས 
པས་གཅིག་ཉིད་དྲུ་བ་སད་བོ ས་ཨ ཅན་ཡེན་པའི་བྲ གཞི་མཐུནཊ་ཐ་སད་འདུགཙུལབྲས་ཏེབ པ་ནི ། དྲུསསའབྲས་ཐུ་གཙིགྲི་ཟེད་པ་དེ 
ཞིནདགསརསའབུགཅག ང་ས ཅན  ས་གཅསཔ གཞི་སན་ནད་ཤས་ཤིཟམས་པདབདད  ར་བམབངདང །བརདུ་ གསར་བཱསོརབེ་དའ་འྲིས་བུཅནམ་ཡིན་པའི་དོན་ལས་ཞྲབ་དདྲ 
སོ སོ །གཅིག་གསི་མུན་ིབ་སུད་བས་པ་ཆས་ཅན [ དགོས་པ་གོད་ད ། གཅི འི་དང །གཉིས་པ་ལ་ ། བསྟུན་པ་དང་ | བ་ཤད་པ་འོ། །དང་པོནི །སྒྲ་དོན 
ཾདགཞི་མནཉདའདནརས སུན །ཚད་མའི་ངོརོ་ཡོད་བ་ བམུ་ཡིནྱ་ཁུང་ ག་འ རོད རརེིེི ཡ་ལ ནོ ཏི །བླ་ཧྙ དགས་པ ། དངོས པོལ་མ་གདེ་པའི་ཕོའའོ། [གཉིསཔ ]ཆོས་དང་ 


ཆས་ཅནྩ་སརམ་པ་རབ། པགས 
བཞག་པ་ཀུནམཁསཔྨ་མསྦཧི ཐས་པ་ཆོས་ཅ དགོས་པ་ཡོད་དེ །དམ་པའི་དགོལ་འཇུག་པའ་ཡི་ ཡིའ་ལེན་པས་སོ། །གསུམ་བནི་ | { སྟི་ཞང་གཞཾཡཐུནཚད་མའི་ངོ་རོ་ཡོད་པམ་ཡེན་ཏེ །དམཔའི་དི་ 
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ཆེ ྭབདངགཅིག་པྲནམགཞིབདདཔཤེདཔའྲ་རིར །ལོ་འབད་མད་ལ་ོབ་གྱིགཏྭ་ཐངབདང་ །གཅིགཔ་དལ་དམར་ཆང་བཞྲི་དུགལ་པ་ཡིས་བྲད་པ་པེནནོ། །གསུམ་པཞི ། དསན་ཧདདཁདཔ་རཞེས 
ཅ༨ བ་བའི་བྲ་དག་འདྲིནབོཏོཔ་ལ་ སྲ ཁིགུ་ད་གཞནཡ་་པ་དག་སྲ་འག་ུ་ ྲཾ]}ཉཏ་ 
བླང ་བའགུབ་པ་ཡིནཏ ། ལའི་མ་ངྱཐཱང་བདད་ བགེད ན་པའི ། སློབ་དཔོན་གྱིས ། ངིས ྗས་ུ་དཔག་པསྐའི་གཞནསེལ་བསྣ་ཏདཔ་དད་ཐས་པའིཁདཔའ་དག་འཛིན་ནཞིས་གསུ་ 
ས སས་ོནདོ་པཚནཏདལབྱསསོགསསམི་འོ་ཞེ། ཤདཔ་ཨ་བདད་འཛོན་པའིཉགོཔ་ལདངོས་པོམཐངོབ་ཉམས་པའི་ཕིར་དང་།མངོནསམྱབསནིདིདངདར་པེའཛིནཔའི་ཤུར།ས ེ་བནོ་ཡིས་ངསམ་དག་པས།དཔརི་དབ་ས་པ་འནཞེས་གསབས 
ཞིཊཇོསཿན།བབི་ཿཏད་ོགཔའི་བཟུད་ ཨོགས་ཅིར་མ་ལཟདཔཡིནཔནི་ིརཏ།མོོ་ཆོས་ཿནལ་སོནསཔའྲིབབག་གི་ཏདཔ་རམཔཔྲོནམས་ཅ་མཚན་གཅིག་འཞིརྱི་ར་བའིཤིར། །ཞ་པོན་བབམཚནདའིངོབའབསཡི་ན།ནས་ལོགཔདེདྷིཕཡོ 
སས་ལ ི་ོ ཀིུགས ྟ་ཝཞིནད་དནམནཛཏཧིཤོཟདུ་པོི་ངསིགསཞདོརབསྡ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པབའོ། ། 
_ །དེ་ལ་ )ཐདད་ལཅིགཏུ་འདེན་པའི་ཕྲིར། །སྱོའདྲིན་ལོག་ཤསད་ཡས་གདན། །འདལ་བདཚདལ་སེད་པའི་ཕིར། །ཚདམས་གཞལ་བརམི་འགྲུབ་ཀྱང་ །ྷནྱསརྟོགཔའི་ངར་ཡོདཔས། ། །ཡུལ་དང་ཤེས་5ྲ་ཉིད་དུབ་ཞག། 








ཌོ །༼ཏོག་ལ་དེརྫ་མངྱ་ིིསཔ། ཁད་བགསཡུགས་སི 
བའི་ངྲ་། 





༨ 
༨ འ་ རོ 


ཝཱ ¦ བྲུས་སོག དོསོ་ ཊོ \ །རིགས་ཊི་གཞི་གཡུན་ ཐི་རབས་བ། །གཞན་སལྲ་རས་དཔག་གིས་གཞལ་བ། ། འོ `: † 
།ཇསྣ་སུ་དབག་པས་རང་པ།པར། །འབུས་ཏུ་མར་བཞིན་བཤད་ལས་ཤེས། །ཤེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ཏ །ཇྔོད་ཁདྱའི་སྦ་སལ་འཇུག།ཏྭ་མུབ་པ་དངོས་དང་ །དེལྷ་ོད་པ་མངབལོ། །དང་པོལ་བཞི་སེ ། ། ། 


| ༥སཿ བརྡ་ཨུམ་དགག [རུ བརྡ་ཨུཿ གུཞན་ཛེས་ཅོད་བྭ་སང་ ། འཇུག་ཡུལ་ལ་མྲི་སུ་བད་བ་སོན་པའོ། །དང་བོལ་གསུམ་ཝེ ། 
ཧཧཛ་བདང་།ཱིབམཚནལདང་ | ཧཱི་ཛན་གསལ་བ་བངམཆན་་བར་སོརབམི་འཐད་པའོ། དཔབ །བྡ་དདཔ་ནའ །དོན་རང་ཁོནལ་བདེ་བོརབ་ཡནཏི །བུ་པ་ཁོན་ཅིག་ཅ། ད་ན 

འནོཔ་ལའཇུགཔའིཡིའཞེསཟར་འ། །དན་བ་མཚནདལ་བརྡསར་བམ་ཡོནཏེ །བ་སད་བདབ་དེའིར་བརདསཅི་རང་གིསཚན་ཉད་མེདཔ་དམ་ནའོ། ཏི ནི་གུས་ིནི་ཡངགངལ་བདབགས་པ་དད་ དྲིལ 
དནི་་ས་་རད་བས་པའི་ཁི ༈གཉིས་པནི །བག་པན་ར །ི་འངམ་ནདབ་སུདི་དུས་ནའང་ཡོད་པསད་ཁདོལ་བཛྲ་ཕརཔ་ཕིནནཞོན །བལངས་འགེས་དཆོས་ཅན ། རིདཁོན་པ་བྲ་ཟརབས་འཇུག་ཡུལ་འཐོབནུས་པམ་ཡྲི 
ཏི ; བཡང་གི་དོན་བདུངས་ཡིན་པའི་པོར ། ཁབྷ་ས ¦ ཅི་དས་བཀོཁལ་དོན་གཉི ི་མྱས་བུ་དོའི་དོན་ཉེད་པརནུས་པ་ཤས་གསི་དྱ་སུབ་པའི་ཕིརདུ་འཇུག་པར་འྱགར་བཞོས་བསམས་ཏི་ །ན་  ཤལ་དང་ཝན་པའི་དོན་ནགས་ལ 
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༤༨༽, <¬ 






ཛོ >=83& 








མ་གསོད་པ དཔལ །གསུམ་པ་ནི ] གཅེརུ་པན་རེ ། སྙིད་དང་ལྡན་པའི་བསལ་བརངཿ 
$; ན ༈བསལབ་འངམཚན་་ཏང་པ་དལ་ཡང་ནི་ཙརིཕར་བྡདངོས་སུུ་སྙོང་བརསིི་འིད་དེ །གལ་ཏེསཐའ་ཡས་པོའི་ཤོར 
 བག་དཔས་སིནཔ་ལས་ལོང། 


མ 


7 
ཧྲི དོ་བདཔ་ཡངྨནསཔའིའན ། ྲཾ 
རསས་པའི་ཤཾཞེན །མཐའ་སས་པ་འདིནུཕྲི་ོདསལ་བལ་འངམཚུབས་སེ། །གཉིས་པཞི སེལ ང་སི བདེ་ཧེད 
།ལཅིས་བརྡམ་བས ། སིད་དང་ཝན་པའི་བསལ་བལབད་སར་བའིཉིས་པ་དེམཛུངས་པོའི་ཕོའ་ཞེན །མཚུངས་པྲ་བ་སྟེ །རིགསྔ་ཛས་གཞན་བའི་བརྗད་བྲརམི་དགོས་ཏེ །བྡ 

8གཞན་སེལ། ི་ཛི །ཇི་ཞེན །ཧུམ་བཞེས་པའྱི་གས་བྲུམ་མ་ཡིན་སལ་ལམམི་སེལ །མི་སེལ་ནཔུམ་པཞས་པའི་བདྡ་བུར་བ་དལ་དགོ 
༠ུམ་པ་འདིལོགསསུ་རི་གཅོདཔའི་ངོརེནའོ། །ཁབ་སེ །དོདལས་གཞནཔ་ལོངས་སུ་མངསནས་དོནདཉིདལ་འདུག་པའའྱགར་ཤོགས་ཀང་བསམསནས་ཐུམ་པ་ཞེས་པའྲི་ས་བཛྗོད་པའི་ཕོར །གལ་ཏྭབུམ་པཞེས་པའྲི་ས་འདིལ་ཐུམམ་ཡིནནམ 
པྲའ་གཅོད་པ་ཡོད་དཞན །ནྒོལ་བཏེད་ལྔ་སཡེ་བརྗོད་བདརྡ་ཧྲརེས་གཞནསེནི་ཅིཞིག་བྷ་སེ ། དོད་ེདྱི་སྒནམས་སྨྲཿ་བའི་དགོས་པནི་ལོགྲ་ཕོགས་སེལ་བདྲམ་དུ་ཟདཔ་ 
བནི ༈བུམ་བསལ་དངམཚནརྣམས་འབུམ་པའོ་སྙམ་པའིངོཤས་ཀྱེབློ་གཅིག་མི་འཇུག་པར་ཐལ | ཐུམ་བསལརྣམས་ཡྱི་དངོས ྣ 





| 





༣་བ་དལ་དགོས་པ་ངྙི་ལར་ཡོད་ ླཧཨཊ་པཞས་པིགདི་སས་སིན་ དདགྲ་ནམ་སལས 
ཨ་ཡིནནམ་སྟཇོདུདྱཀི་སུ་གཞནསེལ་ལུ་སྩོཿབའྲ་གྲུབ་པའི་ཧིར །གསུམ་ 
ནན ་ 














༄༅། །ིས་གཞན་དྲངྱགིརུསོརབའི་བ་བ་དེ་བད་པའི་དོནམཐོང་ཡངསལ་དོནོ་སྱོར་བ་དེ་ལས་གཞན་དངྲ་གལ་བ་ཡི་སུལ་ན་ཅི་ནྲི་གནམསིས་དུམ་པའོ་ཞེསྣལུན་ཅིག་ས་པནས་པོ་ཤེས་པདད་པའི་ལི༽ །གཞན་ཧྲེ་བགར་ 
ཁོདྱོི་ཝཱརནའང་སྩིའདིན་གྱིཔོ་དེནི་དཱི་ཏག་འབའ་ཞིག་ཉིདལས་སྐྱ་བམ་ཡེན་ཏ )རྟགཏསྐིདེ་ཾཨོ་རྣམ་པར་ཤེསན་བསལ་ ་བ་མི་ཤེས་པརཐལ་བའའཛུར་བའི་ཕིར །འདོད་པ་དེའི་ཚོན་སྤྱི ནྟཏོག་བོ་ཆོས་ཅན ། བསལ་བདེལ་སྡི་ལྡན་གྱི་བྲ་སུཿ 
ཧཱ བདོགས །དུསནམ་ཡངདེ་ཡུད་དྲ་ཞུ་བས་ལ་བའི་འབེལ་པམ་བཅུངབའ་ངོ་ོ་བསལ་བླ་ནམས་སྤིདེདཔྲཝནཔ་ཉིདདུ་ངས་པར་མི་འགུརཐས་སོ། གལ་ཏྱིི་དཔོས་པབགཅགགིས་གགས་བེདཔའི་བསལབྒ་དམས་འཇིན་ཤེས 
༧ པའྨཾཆ་ིནོཞན །ཅེདཔས་པ་བ་གཡོགབུདེས་བསལ་བདྲེནམས་ཀི་ཐདདཔ་འེཆ་ཉིད་སལ་ཏམ་ིས་མི་སེལ་བསན་བསལ་བརནམས་ལཆོ་ཅན །སྤྱིའཛཾན་པའི་རྨོམ་ཤེས་གཅིག་གྱརྒྱརམི་འདོད་པར་ཐལ:] ཐད་པའི་ཕྲིར་རོ། །གལ 
དྷ ཏྲེབས་ལ་བ་དུ་བཇ་དངོས་བོབ་གཅིག་ལུ་ཊོསནས་ཐདདམ་ཡིནཔ་ལཱིའཇྲིནི་བྱེསད་དགེནུ །སིའཛིན་ཆོ་ཡིས་བསལ་བྲ་ནམས་འཛིན་པ་མད་པ་ཡིད་ཏེ །སཱིའངི བགབ རི ལའི 
° ཁསྭ་བངས་ཏ །ཕསལ་བདེ་དག་སོ་སོབམདྦ་པ་ཡང་ དེ་གཅིག་གིས་ཀུང་སིའཛིནཙི་ཐཾབྱ་སདཔརྲ་བ་བའི་ཕིར ། གལ་ཏྲེ་སོ་སགོས་རརེ་བ་དང་ཚོགས་པ་གཉིས་ཀེས་རངའཇིནམིག་ཤེས་བསྐྱེདཔ་ལྟའ་བསལ་བ་འེདོམདྱྱི་སྩེགཉིས་ཀས་ཧྙི་ 
| འདྲིནྩ་བི་རོགྲཐོ་བསེད་དོ་ཞན །མི་མཚུངས་པཿ སེནཔའི་ ། སྔེ་སགས་ྭའེ་བརོཾམ་ཟད་ཚོགས་པ་འའང་རང་འཛེན་མིག་ཤེསྐ་སྐེད་པའིཞུས་པ་གྲུབ་པ་ཡེནཏོ་ །ྔོན་པོ་ལ་སོགས་པརང་འཛིན་ོག་གྲིནམ་ཤེས་ལ་ཕན་པའི་ནུས་པ་ ངོ 


- ་ 






དྤ 


















བཞྲི་པོར ། སྔསོགས་དྷ་ལཱད་ས་འཛིནྱ་ི་ཤེས་པྱ་སེ་བབསལ་བ་ལ་ཇི་ལྟ༢ཡང་དྷི་ཝོས་པར་ཡེདཔ་ར་ཐལ །སྤྱི་ཏག་པ་དེམདུན་བསུལ་བ་ཡོད་ཀངདེམི་སྐ་ལ | དེ་ཡོད་ནབསལ་བཟེདཀྱང་སྩི་འདིན་གྱ་་བྱ་བའི་ཕིར ། གལཏེ་སྙི་ཏུག་པ 
94 འཐའ་ནིག་གས་ཱི་འདིནྱརྲ དུཔས་ཡོན་ཏ ། བསལ་བདེདག་གང་ནུངལ་ལསནས་དྷྭ་སདཔའནུས་པའི་ཕི་པཞེན ། བསལ་བ་ད་དགཆོས་ཉན [ཛིལྟར་སཱཾ་འདྲིནབྱི་བློ་གཅིགཉིད་ལ་ཕན་པ་མ་ཡེནཏེ | རྫངེ་ 
ལ་ཕནཔའ་ཙཱཿནོའོ། །འདོདན་སེ་འདིནྱཊྷ་བཱ་དི་ཆོས་ཅན ། བསལ་བ་དྲ་ནུསས་ཀི་འབས་བུརའྱགརཏེ ། དེས།ངོད་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕིར །ཁབསེ ། ཕན་འདོགས་གང་ཕེན་སེད་པ་ཡིན་པའི་པརོ ། གོལ་ཏེ་ཐ་དདུ་པམ་ཡིནང་གཅིག 
ཏི ཏསང་པའིམོད་བསལ་བྲ་བ་དད་པྲ་ནམས་ལ་དམིགས་པརམི་འདེདདཞན །སྣི་འཛིན་བྱི་བློ་ཆོས་ཅན ། ཁྱོདྱི་སྣང་བརྣམས་བྲ་དད་པ་ཡིན་ཏ ། བསལ་བ་དདག་རནུངས་སོ་ཞིས་འཛིན་པའི་ཕིའ །གལ་ཏཾ་སཱི་འཛོན་བྱི་བོས་བསལ་བྲ་ཐ་དད 
| ཐུཿ ¬ ཏཾ ། བསལ་བདེདགམ་རུངས་བའ་བཟུང་བའྲི་ཕྲི་མོའོ ན །བུམ་བཱསལྷ་ནམས་ཆོས་ཅན །མཆུངས་ཤུས་བཛངདད ། འབྲེས་བུ་ཅིགས་གཅིགབན་པ་འདུ་བའི་པིར་ [མི་འཐད་དེ །བུམ་བསལ 
] །དདག་གི་འདུསྨ་བོ་ད་ཡང་བ་དད་དོཞན ། བུམ་བསལ་སོ་སེ་འཛིན་པའྲིབོནཆོས་ཅན །རིགས་ཐདད་མད་པ་ཡེན་ཏེ རང་རིགས་གཅིགཏུ་ཏོགོས་པའྱི་ར་ཡྲི་ཕྲིའ་རོ། །བསུལ་བརྣམས་ཁང་ཆོས་ཅན །འེགས་བམི་དད་དེ །རུ་ཚུངས་པ་་འདིན 
པའིི་བགཅིག་གྱི་ཆ་ཡེ་དངོས་པོ་ཡེས་ས། །བཞི་པནི་ །བུམ་པཞེས་པའི་བརྡནརོས་ཅན །གཞན་སེལ་དེའི་སྒེནས་བུམ་བསལ་ཤང་མཚན་རིག་པ་སྟ་འཐོབ་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ཏེ ། བུམ་བསལནངས་ལ་ཇེས་སུ་འགྲོ་བའི་སདེ་སང་སེལ་ངོན 











[༅། ུ་ཉིད་བངཡ་བསབཿནམ་ྲན་པདང་བསཿྱ་ིགཞན་སེལ་ལ་བ་བསེདྱི་ །དེ་ལས་གཤན་པའི་བུམ་བསལ་ནམས་ལྔརས་སའགོའི་མེདཔས་ོ་པནཐ་བའྱ་ཡརདང །དའྲ ཀོག བླལ ། 





: _ །ཡང་ངོ་; )འོན་འདུག་ཡུལམི་འཐོབོ་པ༣་ཐལ །གཞནསེལད་ ཨ་མེད་དུ་ཁོན་བཅེད་པའི་ཚི་མན །ཏོགྒགཁད་པའ་གསུབ་ལྡན་སེད་པརྱ་པདཔའི་བུམ་པ་ཞེས་པའླི་སདེ་ཡངཆོསཅན །དེན་བུམ་བསལ་རང་མཚན་པརི་ ་བ་ཡོདོ་པྲ 
¡ཧུ ལད ེུར་བའ་བ་བདེནི་བད་ཡོངསས་ཝངས་པའི་ལན་ལག་གིངབ་པིནེ་པ་འི་ཁིའོ་དང །བུམ་བསལ་སི་དཔསཔྲོབདད་པལ་བྱུརདནས་བཏེན་པཅན་ཡིན་པའི་ཕིར །ཁདཔརགསུམ་པོ་གང་ཤེན །ཆུ་སོའབསོ་སྦཀི་བབ་དེ 
ཙཱ།ཅུད་པམ་ཡིན་པ་སེལ་པའི་དུམ་བསལ་ནམས་ལདེ་བདཔ་དཔའདབའི་ངབོརྣ་སངབཅནདང་ ། བུམ་བསལ་རངན་ཚན་ི་དངོས་པྲ་བདད་པའི་དངོས་པཙམྱ་གིས་བོཅནདང་རངལ་སང་བརདོལ་མད་པའོ། ཟཟིརྩར༨ བུལ 
§ །ཧན་ཙྱི་སྒྲརྟོག་ཆོས་ཅུན | གཞན་སེལ་བའི་སྤེནསརང་མཚན་འཇུག་ཡུལ་དུ་བེདཔཅན་ཡིན་ཏ ཅུ ང་བསོགསྭ་ཀིབབྱེ་དཔའི་མངམཚནལ་བྱདནས་བཏུན་པའིངབཅན་ཡིན་པའི་ཕིའའ། །དེལ ། རང་ལུགས་བུམ་པའི་སྩི་འདིན 
| ༤ མློ །ཝོག་པའི་ཆོས་ལ་ཝོས་མེད་པར། །བུམ་བསལརང་མཚན་ཉིདེ་ལས་སྐྱ། །སེལ་ངོདཿམཚུངས་ལྭ་པ།ཞེས་བྲདོ། །དོསི་འཛིན་སྟངས་བརུདབ་ལ། །གཞནསལཞས་སུ་བཏགས་པ་ས། །སྒྲ་ཡིས་དངསོསུ་དར་བརྗོད་ནས། །སྡང་བརཾགས་ 
| | སཾསུརམཔཾ་བར། །སླརོག་གཉསི་འཇུགཔ་འི་སུལ། །༢ངམ་ཚན་ཁོ་དར་པེས་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ས །རྟོགས་པ་ཕནཚུན་བརནངའཐལ་བའི་དང་ [སྒ་ལ་སེལ་འཇུཤ་གིས་སབཔའ་དེང་ ]སེལ་བཐུག་མད་དུ་ཐལ་ 






















༨ དང་། སྨ་སློ་རྣམ་གྲངས་པྲད་ཐལ་བའི་རྱོད་པ་སྲུང་བའོ། །དྲང་པོནི] གཞོནནུམ་ལེན་ལ་སེགོས་པ།ཁྱཏིགན་༣ི །ཤིཔཞེས་པའྲི་སྲས་ཤངམ་ཡནལས་ལོག་པའྲི་ཝོག་པ་ཡྱི་སྐེནས་ཤིངགི་དྲེན་འཛིན་ན་ཤིང་དང་ཤིངམ་ཡིན་གཉིན 
$, པོདགཆོས་ཉན །གང་ཅུངགཅིག་འཛིན་པ་མེདན་གཉིས་ཀུམེ་ཚ །པརའགྱུར་ཏ །ཉོགས་པ་ཕན་ནུན་བཏེན་པས་སོ། །དེ་ཕྱི་པི་པན་གཞན་སལ་ལ་བནུར་བཏགས་ང་མྲི་སིད་དཤེས་སྦའོ། །ལན་ལ་མགོ་མཚུངས་དུང་ །ནུལམའོ། །དང་པོནོ། 
| ° རྒོལབ་དེདགགི་ལུགས་ལནི་ཤིང་གི་བདྡ།འདོགས་པལ་ཤིངམ་ཡིནུ་ནམ་པར་གཅོད་དམ་གཅོད་པྲམ་ཡོནཞེས་དི་ །གལ་ཏྣནམ་པའ་གཏོདན་ཤིང་གི་དོན་འདོན་པམདན་ཤིངས་ཡིན་ཇི་མུར་ཤེས་ཏེ ། ཕན་ནུན་བཏེནཔའི་ཕི་འོ། །ཤིངཞེས་པའི 
གྷ བརྔ་ལས་ཤངེམ་ཡྲིན་དེ་དག་མི་སེལན་ཤང་གྲེ་བ་སུད་འདོགས་པའྲ་པེད་པྲ་ནམས་ཆོས་ཅན ། ཤིངས་ཡིན་དཔོངས་སྲུ་ལབསནས་ཤིང་ལ་འཇུག་པརནིསི་འགར་ཏེ ། ཤིངམ་ཡེནམིས་ལ་བའི་ཕིར ། དཔྲདཱན་ཤིང་ཞེས་པའྱི་སྒས་ཤིང་གྱི་ཁད་པ། 

༥ ཨའཛུག་པ་ཤིངམ་ཡིན་སལ་བལ་འག་ལས་པ་བཞིནན། །གལ་ཏེད་ཝཱ་ཐལ་བས་མི་གནོད་དེ [གཞན་ཤཱིངམ་ཡིན་དགག་པ་དང་ཤཱུང་སྒྲུབ་ང་གཉིས་ཀ་མི་ཡིད་པ་དམདུནན་གནས་པའི་ལྔོན་པ་གཅིག་གཅིག་འབུཏ་བསནནུས་འདི་ཤིང་ལེན། པོ 
ཞེས་རབིདལ །ཐ་སྷདའདོགོས་པའི་ཚིན་ཡང་ལྡོན་པདེ་ལ་ཤིང་དུ་རྟོགས་པ་པྭའགུརབ་དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏརྣམ་གཅོད་ཅཾས་སགསྦའཉེས་པ་འདིན་མེད་དོ་གསན [ཉེསཔ་སྡེང་མི་ནུས་ེ་ ! ལྡེནེ་པ་འདེ་ཡང་ཤེང་ཡིན་ཞས་མི་ཝནྷ་ནམ་གྲའོད 
དུ་སོ་ཅན་ནི་བྲད་ལས་དདགཅེསྱ་བབ་འི་ཐལ་བྲ་ཝག་པ་མད | འདེཁན་ཤིང་ཡིནཞེས་གཞན་ཚྡན་ནྣམ་གཅོད་དུ་སོཿནནེ་གལ་ཏྲ་ནམགཅོད་ཉེསྱ་བ་བའི་ཐལ་བྲ་ལོག་པ་མེད་པ་འྲིལར་རོ། །གཉས་པ་དི | བརྡ་སྦུ་བའི་མྔནོ་དུཤིང་ 





































པམ ་བབོས་མས་ལ་སས་འི་བམག ༤ ` སལས་ ཐབའབུགསས་ལ་ལ བབ་པ་འབག་་ ་་་བ་ས་བས་འའ་ མཛར མ་པཐ་ངག་ལབ་མས་་ཐ་འ་མཐུའ་མམ་ ༣ 

; - ༡ ས་སྨརམས་རིགས་གིགུུཏགས་པཞེས་བའི ཤེསཔནེ་གཅིག་ལ་གནས་པའི་ཉགསས་པོ་འབད་མོརམཁན་པོས་ཤང་འཛིནགོའིཆའི་དནདབདན་ཡན་ྲ་ནནསྭ་ི་བདགཉིདས་སའོ་ནས་པ་འཉེད 
¦ བའྲ་པདདོ། དྷིཝཡབ་ལ་བཏནནས་ཤེང་འདིནནག་བོད་ལན་ཡད་པྷ་སེ་སུངབའི་ཤིང་བསལ་ཙ་དངས་པྲ་ནམས་ཤིངའདིན་ོ་མོའྱ་ཉདདུ་སངབ་དང་ ]ཅམ་ཡིན་པའི་ངོབྲ་བལ་བ་དང་ ། བོབ་གཅིག་འྲད་བད་སང་བའི་བདག་ཧེ་དྱ་རིས 
| ཧེ སིལ ༽ 


།གཞན་སེལ་ལ་བ རྡ་སྒད་བ་ད་ལས་རང་མཚན་ད་རྟོགས་པའམ་འཐོབ་བྲ་ 
པར་གཅོད་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ད གཞནུན་ྨུཨར་བདོནཡད་པའཐུརབའི་བུརའ།།དའིཁངྱ་མུང 
་ལིརདརོད་བདྱ་ཀྱི་སྨནིའ་བྱ།ུ་སྙེརབང་བདད །རོད་བད་ཀི་ཚིགདས་བརོ་བའི་དནོ་དེ་ངེས་པར་བཟུང་བའ་ཕིར་རོ། གྱུ 
།སོགས་དགོས་པའ་པ་བནྐེན ། སེལ་བླ་བགམད་དྲ་ཐལ་བམད་ད །རྫོད་བེད་ཀྱི་སྒ་གང་ 


།༄༅། 
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དལྭནི་སཱདྲངས་པ་བ་འགའ་འྲིསབ་ གཱ སུ་པ་པ་ུར་བར ན་སིལྱ་ཕི་སྲདས་སྙོ་ 
གྱི ཤིངམ་ཡིནལས་ལོགཔའི་ ཤིངཞས་པ་ལྟ་ུ་དགག་སྒྲབཀི་སྒགཉེས་དངོས་སྲུ་སྐོར་བར་བུདད་གོས་པའངམ་ཡིན་ཏ ། ཤིངདང་ཤིངམ་ཡོན་ །བ། ཟི ས་ཅན 
¡ _ [པོཌཐལ །རྟོག་པུམླརྡེརསྣང་བའི་ཕྱི་མཞེན |རྟོག་པ་ལ་དངེས་པོར་སླངབདེིདྱི་ཡཾ་པན་ཤང་གི་གཞན་སེལ་འདི་དོན་དམ་དྲུ་མབནུས་པ་ལེན་ཏ ། གཞནས་ལ་འདི་དཔོས་བོརམེདཔ་ལ་དཔོས་པོ་དཔྡ་ཕནཔ་ཉིད་དུ་མཐོང་བནི་ཟོ་འཁུལ 














།༦། བ་སེས་བྲསད་པ་ཡིན་པའི་ཧིང ¦ གཞནདྲུ་ན་གཞན་སེལ་དེ ཤཔ་དངྡངས་གཅིག་གསུངས་ཐདད ། དངཔྷ་ཐཱ་ན་ཤང་ཡིནྱ་བི་དས་པོལུས་ ལྡོག་པའི་ཙན་དནཤུངགིདཔས་པོའམ་འྱུརལ །གཉོས་རྟ་ཏུ 

ན  །པ་ཤིངགེ་དས་པརམི་འགུར་ཏུ ། ཤ་པ་དང་ནདན་འད་ཤོང་ག་གཞནསེལ་འདི་ལསྔུས་ཐུ་དདདགསནི་བྗརདཔའི་ཡིར་རོ། བཞི་པ་ནི [སྒྲ་རག་གཞན་སེལ་ལ་འཇུག་ན་དགག བཅིགཆ་རདུ་ཏོགས་པར་འྱུརཏེ ། སྒའི་སྟང་གེས། 

- ཊཱསུ་པ་བསུལ་བའི་དངྭ་ཏག་པ་བསལ་བའི་གཞན་སལ་གཉིས་ལ་བ་དད་པམད་པའི་ཕིཔཞེན །སྒའི་སྟིང་དུ་འདྲས་པ་ལྟ་བུ༔་སྣྲང་བའི་དོན་རྟུག་པ་ལྟ་བུཅག་གཅོད་པན །མི་རྟག་ཅེས་པའི་སྒེ་འམབས་པ་འིརྟགས་ནི་སྒའ་སྟང་དུ་རྟུག 

༡ བུ་སེལ་བའི་བ་བཟདྱི །རྟགས་དངརྗེས་དཔགདུ་ལ་རྟག་པ་བཅད་པ་ཡྲེ་དངོས་པོ་འིང་བོ་བཛོད་བརབད་པྱའི་ཡ དད་པའི་ཕི་དཱན་ངདྱ་ཉི་ཝེགོས་ལ་ ཉེས་པ་དཾའི་འདུག་ལ །རྒོལ་གཏེད་ལྟ་རན་འབྲས་ཐུཌས་དགོས་པ་དུཿད་ི་སྒྲ་དང་རྟོག 

ཧཱཾ །ནམསྟཏནནམ་ཡུལ་གཅིག་ལ་འཇུག་པར་གུརཏ ༔ཁས་བཞེས་པའི་ཚིག་གང་གྲིངདཔརཔ་གས་མི་ཏག་པལོགས་ཊི་ཿསམ་ལུས་པའནི། གས་པ་འགཛུར་པྱ་སུ་ཏོག་ཡུལ་ལ་དངོས་པ་༢དབང་གིས་འཇུག་པ་འིནུས་པ་ཡིན་པ 
དསུནའོ། །དེནནི་ཨཱ ཡཡཞེས་པའྲི་གས་སོན་པ་བཛོད་བྲརྲ་ཐུལ་་དང་ །ཅིག་ཤོསྦ་ཀིསྭ། ཨུ་བའོ། །དུལ་འདོ་གཞི་མཐུན་བརདདཔའི་ཝམི་སེད་པར་འཡུར་བཤེན །ཨྲུངཔ་ཐོན་པོ་དེསྤུང་བདང་ཇེནོ་བགཉེང་ 

ཀསྭ་ཁབ་པའིིས་ཅནཞིབཉདདུ་ོག་པལ་མངབ་ིའི་ཚབཏོག་པའི་ངདབསནསགཞི་སྱན་པའི་ཉད་དུ་འྱུར་ེ །གངགི་ཚས་ཡིན་ཝན་པཞསཔརྗིགས་མནོན་བསལ་བའྲི་ནས་གཅད་གཅོགགསན་གྱསང་ 








མཱི་སོང་བརྡ་གནས །ཅིག་ཤོས་ཀྱིསྱ་ཁང་སྔོན་པམོ་སྔེང་བར་གནས་པདསནའོ། །དྲ་སྒྲུབ་པནྣི་ |སྔོན་པོ་ཞེས་པའི་སྒནི་སྣོན་རྣམ་གཉད་ེད་པན་དངོམཔོའིོས་སྤུཏྲལ་ལ་རེག་པཔའྱུགར་བ་ཡྲིན་ཏེ ། སེལ་ངོར་སྦེ་མོན་བསལ་བ་དནིཨླུལལ་ 
སས ། གའ །མབ་པའི །ད་ས་པའི་ི་རེསུ་ ། ཏ་ན་འའབབཞས་འྱིས་མདད་ད་བས་ཆང་རང་བོ་ ། འི 
ཉིདདུབ་ཤདུན་ཏུན་གཉིག་འགུར་ཤེས་པས་གནོད་དེ། །གཉིས་ཀས་དོོ་གཅིག་བརྗོད་པརཁས་ལནན་བལང་གིབ་ལང་ཉིདཅུས་པ་ཞུབ་ལྷ་བརནས་ལོག་ངུགམོ་སོར་དབེའོ། །ཨྲུངལ་ཚཱན་བོགས་བདོད་པའི་ཚྫོམསྣ་རོགས་སལ་བསྡས 
པས་གཉིས་པོ་ཆོསདང་ཆོས་ཅན་དུའྱགརམོད །བཛྲད་ཚིུ་ཆོས་ཧན་བརྔོད་པ་ཞེས་བ་སེ གཞི་མ འ་པ མས་ག དཔ རབེད་པར་ཡེན་ཏ །ཐོལ་སྣངབམ་ཡིན་པའི་ཛཱུར །ཁབསྟ། 
སྣང་དྲུང་གི་དངོས་པོ་ལམུ་དམིགསན་མད་པ་སུབ་པངས་པའི་པིརརོ། །གསུམ་པནེཾ །སྒྲ་རྟོག་ བ་འཇུགལ་སྐྱེན་ཡདཔ་དེའི་ཕྱིར་མིའོ ཡཡཅན་ི་སྒྲ་རྣམས་དངནི་བྲ་ཉེ་ཀྱང་གཞན་སེལ་བའི་ཡུལ་ཉནདུ་བསྟ སཱདེ་དག་དངོས 
པོ་ལམྲི་སིད་པ་འི་ཛིར །སིདན་སྲི་བསལ་ཛས་གཏིག་གས་ཐ་དད །དང་པོ་ཉརཱན །བྱུམ་བསལ་དེངས་པཚོས་ཅན །ཌེད་ཀི་ངོབ་ཐྲཾམ་འཁྲུ་བ་ལ་ཛདད་དུ་གང་ལས་སྣང་སྟེ་ངོ་བོ་གཅིགཉེད་ཡིན་པའི་ཕྲིན །བུམ་བྩ་ གནོམས 
༈ གསེརབུསསྔརེས་སུ་འག་བདང་ཝྡག་པ་གཉིས་ཀའི་སྙད་སུལ་ཅནམ་ཡིནཏ ། དོནགཅིག་ཉིད་ཕོན་པའི་ཕི་རར། །གཉིས་པྷ་ཝརན ། དཆེརམེདཔ་རྙ་གཞི་མཐུནཔའི་ཐ་སད་དག་ཀྱ་ཧ་མདང་ར་འགུརཏོ། སྩཾབསལ་ 



















ད 
པས 


'ལགཔའི་ལྡག་པ་དབརྡ་དང་ཐ་ཧིདྱི་དུས་གཉིས་ཀ་དག་འ་ 


¥ 





ཡང་སད་པསྙིནཔའྲི་ར །དའ་ཤརབད་སརབདའི་འྲས་བདོན་གོད་འདོདན་ཡངསལ་ངོའོདེ་འབས་མེད་ལས་ཐ་དད་པཉིདལྭ་མོའའགས།ཏེ ། དཔེ་ནམིག་ལ་སོགསང རྩཉནགྱམ་པོ་དལ་གྲཟགསྣར། ནྣམ་པར་ཤོས་པའེ་ཤོས་པགཅིགགི 
་གཅིག་གིས་སྙོན་པ་དགནི་སེད་པར་འཛུར་བབཞིནན། །དེལ་དེས་རྟེ་པའྱི་ཆུ་མཚན་ཡོདདེ ། གང་གྲི་པི་ན་ཁུད་པར་མད་པའི་འབབས་བླུ་ནམ་ཤེས་གཅིག་སེད་པའྲི་ཡིཿར། །དགོས་ སས ་ 
ྫརྫ ྣནར་ གསོས་སོ ། །གཉིས་བཞི། 
གལཏི་དངས་པ་བ་གཅིག་གནས་པའི་ཕིརན་བསལ་བམང་པོད། འ་གཞན །ལམ་པ་གཉས ཏེ བཏགསནགནས་པ བཐད་བདང་ བལསཉན་པ་གཅིག་མི་འཇུག 
བ་ཡལབའོ། །དང་པོ་ལ་བསྟན་བཞི ] སྱི་བསཝ་བལ་གནས་པའི་ ལ་བ རྩ་ལསང་སྲིན།། དགེས ཀ་ལྟར་ཡང་ལྙིབ་ མིགས ནས །བཤདཔ་ལ་གཉིསཏུ །དལ 
བཉེན་པམི་འཐད །དུས་བསལ་བབྲབས་པ་ཡ་ངི་འཐདཔའ། སེ་བ ཧེ །དྭསཏོད་ལ་པན་འདོག་ བནི་ ] མཐུར་དུ་མུང་བའི་ངང་ཚུལ་ཅནཊོརྒྱ་ཤུག 
ས་ཤོས་མལ་ཕི་ཨུངབདེའི་ཡུ་ཡཿ དུ་ེདནིམཁརགཞོངཔསགས་པསྟན་པལ ། ། དེ་འདྲད་ཡང་སྨྱི་བསལ་དལམཾ་སྲིདོད། །དསྒྲུབ་བན དེ་ཆོས་ཅན རར | བུལ་བ་དམདན་ཡང་ 











རི ན། 

























ིགསལབུད་སིན་པའིཡིར ག་ གཉིསཔ་ལབུནཔདངབཤདཔའོ། ། །དང་། ཡོན ་པགངདགའིགསནི་གསལ་བ་ལས་གཞནནམདའེ་ཉེསལ ལོངདུ་གཞནམ་ཡིན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པདུའི་ལུགས་ལཆོས་ཅན ། ཐེནམིདཔའི 

$; གསལ་བགསདུ་བུང་དམས་ལནྡ་རཱིའྲིབོ་གོས་ཇི་ར 'འཇུག་པ་ཡེན་ཏེ །གཅེགགསལ་བྭ་རིངཔ་ལ་ཡོདཔརམཐོང་ ཐོ་བའི་མིདནི་གཞན་གསལ་བ་གས དྱབང་ལ་མཐོང་བ་མྲིགིདཔའི་ཕིར །ཏགས་ཁས་བཔས་ ། སིདགསལ་བྷ་ཆིངཔ་ལསྡ་ཛས་གཞ། 
ལིའི །འག་བམད །རིངཔ་ལསྡུ་རས་གཞུན་ཉིད་དང་ས་དྷ་ རང་དང གགནོངིང་པདེ་ལ་བཅེན་པསེསམ་་བམ་ཡིནདགས་བའིཔི ། མདའ བསྟན་ི་ཞན 

༦ མིནཞེས་པབ་ཤདམ་ཐགཔ་འདི་ལྲྱགྲི་གཡསཅནལ་སྦོརཔ་སྐབསམ་ཡིནནོ། གཉིས་པ །གཟགཟནིསྭཱི་དཟམསཿ  བལཞས་བ ཤད་པ །ཇེས་འྲབ་གཉིས།ལ། པེཐ་ནི་ཏེན་ཐམས་ཅད་དུསོངབལ་འདོད ། [པེ་ལུ་ཀནི ' 

ཅི ཨུལ་ཐུས་དུད་སངོབལ་འདོདད། །ལགས་དཔ་ུ་དགག་པི། །ཧིད་སོཅན །གས། ཁ་བགསབངྱ་ས་པའི་པ་ལདེནྲི་ཝ་པནས་ཡོད་པའཛམ་སནཡར་ཁོ་པ་འབམ་ཡིན ། ཆང 
ལནཔའངམ་ཡ་ནརང་གིཏིན་གསལ་བྲ་སན་ཡང་སེཨིའདརབའིཟིར རས་འདདཔ་འདནའངས་བར་ ཉིད་ཡི་ནནོ། པ་འདི ལུགཞིུ་གསལབ་ལ་གནས་པརྱབའཔའི་ཆདོནཆས་ཅན ། འབགི་གནས་སམ 





རན མནས་ནས ར་ནཔཔ །གསངདྲསཔའི་ཡ དབཅནཨི་གསལ་བདེ་དག་ བབ་དནེ་ཅིག་ངོམ་ཚརརི་ཏེ ། 








བ་ག རར རྟ །གཉིས་བཞི ། པེལུ་ཀན་༣ །གསལ་བ་ཡོད་མདེྱི་ཡུ། ཡ་ར རིགས་དེ་ཡོད 


„..¦ ཅིག །སལ་བས་དེ་ཐམས་ཅད་ གསལ་བུ་ཉཾད་ཡེན་པའཾ 
| བི ན་ད ཆོསཅདཅལ་བསགས་ སོས ཐ་པཨ་ལི་ ཐས ཞེ དང འ་ ར་ཅི ཐའ དཾ འི གིགས 







ངད ཟད རི གས་པ ད་ས འ་འ སའྲི གོ 
ཤེས་པའིམཉན་པ་གཞནཀྱི་ར་མཚནདུཁས་བངས་པའི་ཤིར ། ཡབ ཀས 




















དཐལ་བའི་ཁིརརོ། །ཡང་མུར་འཆེད་ལྲས་བས་ད་ དབནིན་པམ་ཡིནཔ དེས་ན འཚད་པ་བོ་ཞེས་པའྱི་ག་མེ་འདུག་བར་ཐལ ། ཐྱཨང་གནས་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིནཔའི་ 
ཀྱ རླར །ལསྭ་ཀྱིནུས་པདྨེ་མ་འཛུག་པའི་ 
བི རར  ིོ་་ སབ པ་སིནཨ ། རེེཾེྲྭྲ་ ] འཛད་པ་ཉིད་ལ་བགོས་པའྱ་ཏི 


ཨམ སེ་ཡལཔབི གལ་ཏྲེ་བབས་པན་འདོགས་པ་ལྷ་ལོསནས 
པགས་པ་དང ག་འ གསི 


།ྤ ཅུ 
ེ པ་གས དདི་པ་ཤེས་ ས་པ་ 
ཤིག་ལཆདཔ་བཞས་པའི་ག་འཇུག་ལ་གཞམ་ལ་ལེན་པའྱི་འ །གཉིསཔ་ལ །ཐོགས་སྔ་མནི་ ] ལན གསལ་བས གུས ས་བོ 




















༄༅། །གནནནེད ་གཅིགསབན་ི་ས་ུ་གང་སིནཔ་ད་གཞུ་ཡུད་དགཤརསསཨི་འསདུམཡི་པ་བལ གསལ་བམསབིགཙ་བམདཔ་ི་ཤིནབད་ིནཔའི་ལིགིན ག་པ་ལ །ཟཅན ། ། 

„ དགག་པ་དངོསོ་དང་ དེས ཛན་དཔའིའདད་ པ་ཡང་ཁེགས་པའོ། །དང་པོལ །གཞན་ལ་གནོད་འདདེ་ཡོདཔ་རབསན །རངས་གནོད་དདདག་་འདུན་པའ་བསུན། ། གཞན་ལ་བ ཏི་གན་ཡད་ོ་པར་བད །དས 
གྲུབ་པའི་དོནོ་བསྫུ་བའོ། དད །གཡཏིགསཔབྲ་ནམསྨ་གིགཅབ་འབ དང རུབདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཡིསྤྱ་རུདུ་མས་འྲབས་བུ་གཅིག་བིདན་ཞན་ཅིག་ཤེད་པའིཉེན འནདཔར་བྱརཏ།སབོནཆོ་ཡབ༔ ཉདགཅིག་ལའྱཡ་ཇོགས་ 

ཇ པར་སྐྱད་པའིཿ ནུསཔདེ་ཡོདཔའི་ཡིར །ཐུལ་བ་ལསཐ་དདམདཔའི་ངབྲ་སོགབདཆོས་ཅན་ འབྲསབུ་ྐྱཿ དད་ག ། དན་མན་ག་ད་པ ན་ད དུ བལབལི་པོར་ །དེའཁབ་རྡ་ །ཁྱད་པཿ་རྣམས་ལས་འབྲས་བུ 

ལའ ད་དག་འབུར་ནེ་ ༈6ད་ཐང་ས་བོན་ཡཱབུ་གཉིག་དངབྲལན་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར | འདིད་ཁེ་བྲག་ཅ །སྙར་ཁད་པརརྣམས་ལས་ཤེས་འབུངབ་ལྟརའྲོ། །མདོརནིད་བའྲབས་བྱ་ད་བདྱ་ི་ག་ཞིམཐུནཆི་སོད་དེ 

* སྣང་ངོཔདེནབྱེདནུས་པ་གང་ཡིན་དཏིད་དོན་དམ་པང་ཡོད་པ་ཡིན་ལ ། །དལངགམལབལྡརས སུགངཔའོང་ ཞིགགས་ ས་སུའཐོབད་ གོབད་ལས་འྲབས་པུ་མི་འབུངབའྱི་ རུར །གཉིས་པ་ལ་གཡུམ་སྟེ ། ཐམས་ཅད་ 
'ྤམསད་ཉིསྐད་ཤེད་དུལབའི་དང་ ། གསལ་བརྣམས་སྐྱེད་ཤེདམཡིན་པར་ཐལ་པའི་དང་ ། སྤར་སང་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅང་ཀི་སེད་ཧེདདུ་ཐལ་བའིགནོད་འདམེདཔའོ། །དངཔོནི། གཙམ་མདནཊས་དན་སལྱས་གུ 















ྐྱདབར་ལ | གརོ་བའོམནུས་པ་ེདྱ་བུབྲབས་བུ་སེད་པ་བཛཛུངས་པའི་ཕི་བཞེན །ཱི་ཡ་ནན་འབས་བྱིརར  གལ་བདེ་ནགས།ལབནས་བདགཉདདང་ཁད་ུར་ཐུལབཟདད ནས་ཅི་ས་བོན་འག་འཞིགནསྦ་བགགྱིར 
[ཡིན་ལ ༈ གཞན་པ་འིམ་ཡིན་པ་འདིའབཞིན་ཡིན་པའི་ཡིར ། གནན་ཡང་ཁེདྷ་སཱན་གསལ་བྲ་ནམ་ ག་གང བདར་བ སིག དད་པམེད་པ ངོ སྤྱི་གཙབདལས་གནས་སྐབས་ཐདུད་པསནདཏུ་ 
དུཐལ་བཟི་འགུར་པཞེན །དེཆོས་ཅན །གསལབདེའིརབཞིནམ་ཡིན་པར་ཐས སལབ་གཅིག་འཇག་པའི ོད ཨཱབདག་ཉིད་མི་ ་བྲར་གནས་པའོ་ པས 
ངི ཛིན་པའི་ཁློ་སེ་བ་མི་འྱགུ་་། །ཞ ཞེས་ཌབ་པ་ཁསྭ་བངས ། ། གཞན་སཾ 


དེས གསའགཔའདོག སངས ། བེ ོད ཁྱེད་དངོས་པོའི་ངོབ་ཞོདེ་དུཿ མེད་པའི ། མ་ཡིཿ སོཅན ། གསལབ་འཇིག་པའི་ནཏོད་འཇིག་མི 
ཛི་ན ཏང་བམེདདེ ། ས་དགའ ཀསམའཕམམདད་པལབཞད་ ཡམ ཅེ་། ཁ ་ ང་བས་ན ི་ོ མ་འདྲིན་ཏོགོ་པས་སྒྲོ 
བཏགས་པའི་བུམཙམ་དེའོ། །གས་དོད་བམཛམའངནཔཞིནང་། ཉེས་པདརབལ་མཛུངས་པརཁསྨ་བངས་པའི་ཕིར །ག་ །བཏྱ་པནི རྒྱུ་བ པི+±|ཾིཾོ་ | སྩི 














༄༅། །གཙོ་བོ་ད་ལས་གཞན་པས་སོ་ཞེན [མ་ངེས་ཏེ །ཐདད་པ་འི་ཁད་པ་རརཔས་ཚ་ནཉིད་འྲབས་བྱུ་སེད་བད་ཡིན་པའི་ཕིར ། དེལ་འང་ཝ་དདམ་ཡིན་བྱ་མི་གཙབོད་ཕེད་དགེན ། ཡོད་དྲུ་རུག་མོད་དས་འབབས་བུདདྲ་སེད་པ་མ་ཡེནན། ། 
ཞས་བཇོད་ཟིན་པརུམ་ཟད ། གསལ་བརྣམསཆོས་ཅན །སཱིགཙོ་བོ་ལསྤ་བདད་དྲ་བད་བ་ ཡིན་ཏེ ། གཞན་གཅིག།ྭ་སང་བ་ལའུབརི་ཏན་པའི་ཕིར་དང་ ] སྙིགསལ་གཏེས་གྱི་ནངནས་གསལ་བ་དེཉི་ དན་དམ་པ་དང་ །དེ་ནི་གཞན་ལས་ལོག 
པ་ཡིན་པདང་ །དོནི་རྒྱདང་འབྲསཐུར་བཤད་པ་དང་ །དེར་འངགི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པདང་ | དེཁོནནྡིབངདོར་སི་འྲབས་བུཅན་ཡིན་པས་སྐེས་བུ་ཐམསཿད་འཇུ་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕུར་རོ། །གསུམ་བཞི་ །ཁད་པརྡ་ནམས་ཀི་ས་འྲབས 
ཙོ བུམྱི་སེད་པའམ་སྒེདན་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཐམས་ཅདྭ་སིད་པར་འགུར་ཏེ ། ཧེག ད་པའི་ཕྱི་པཞེ་ན ། སྩི་གཅོབེ་མེད་པའི་ཐདད་དུ་ཁད་པརམདནའངྱུརཱ་ཐམས་ཅདབྲབས་བུ་ཀུན་ཐི་སྒྲུབ་བིདམ་ཡེན་ཏེ །ཐ་དདན་ཡང་དངོས་པོའི་ཆས་ཉེ་དྱོ་ི་ས 
„ ཁྱད་པའརྣམས་འབྲས་བུ་འགའ་ཞིག་ཁོནའི་བེད་པརར་འགུར་བའི་ཕིར ། ཛིྟར་གྲངས་ཅུན་པང་གི་ལུགས་ལ་གཙོ་བོའི་ངང་དུ་ཐདད་མེད་པར་ཁྱད་པརམེད་ན་ཡང་ཐམས་ཅང་ཀུན་བྱ་སྒྲབ་ངེདམ་ཡིན་པ་དེ་བཞིནནོ། །ཿངལ་ཞེས་པ་དེམེད་པརས 
ཨི ཟད་ཌུད་ལྡནས་ཀི་སྭ་བནརསོ་ཅན །ནསྦ་མུག་གཉིགཉིད་འི་སྐྱེདཔར་བེད་པ་དངམི་ཤེད་པའི་འགལ་བརའགྱུརཏེ །སུནམའིས་བོནདང་ཡང་ཐ་དད་མེད་པའྱི་ཕི་ནའོ། །གལ་ཏྲེ་སན་མའིས་བོན་ལས་གནས་སྐབསབ་དད་དུ་ཕོད་པ་དེའི་ཚི་བྲས༔ 

ྤུགསྱད་པའིབ་བསེད་དོ་ཞན ། ལྷནཉིག་བྱད་ཏྱནརུ་ཡུད་སེགས་ཆོསཿན རྒྱགུམི་སྐིད་པར་ཐལ་ | ས་པོནལས་གནས་སྐབས་ཐདད་པའི་གྱིར །འོན་ཏ་གཙོབོ་དཉིད་གརམཁན་གི་ཚུལ་དུ་ཁབས་བུརྲིམ་བཞིན་ཧྱད་པ་པོ་ཉིད་ཡེནནོ་ཞེན ། 


















པལོ་འི་གཙོབའིདངས་པོ་གཅིག་བུདེིདྱའིའམ་སེ་མི་འཐད་པར་ཐལ །ཟྲ་ཕིའི་རིམ་པ་མད་པའི་ཕིར ། གསུམཔ་ནི་ | སྨིདངདེ་ལྡན་གསལ་བའི་དངོས་པོཆསོ་ཅན་ ། གིན།ནི་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་མེད་བ་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་དུ་འགུར 


$ བའམ ) ཡངན་རཱམ་གྲངསྱིས་ཕན་རུནཿ 









ལྡན་པདང་ཁདཔརདང་ལྡན་བཅན་དུམི་འུར་བརཐལ །འབལ་མདཐདད་པདོད་འབུརབདེཞུནབངྷསེདའི་ཕུངར། །བཞི་པའི ། ཅིདངས་མདུད་བཞུན་ཟེདཔའ་དོན། མེ 
༢ ཡྲི་དཞེས་དཔདཔར་བུ་བ་ཡིན་ལ འིརདསན་བདག་ཉིདབ་དད་ ཁེན་ཡིནཏ ། བཅྲགགགི་འྲབས་བུ་འདོད་པ་ཅནི་བླསཔ་བམེདདོན་གཉེརཅི་སྱེས་བུ་འདོདམེ་རངསཚནགང་གི་པདག་ཉིད་སདུནད་བསནས་འཇུག་པར་ཚུར 

ར་འ ཐགོ་པ་དག་ནྱི་ཁབ་བདྲདུ་ཡོད་པར་་སྣང་བཉིད་ལནྷ ། །གསལ་བ་ལྔརས་སུ་འགོ་བའི་སྤྱི་དངོས་པོང་མེདདེ་ [དེ་ཡོདོན་མེདོན་གཞེརཚྱི་སྐྱེས་བུ་ཆུར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པཉིད 
དུཐལ་བར་འགུར་བའི་པར་རོ། །དེ་འདྲིཀད་ཅེས ། ཤཱཀྲལིཞལཚོའི་ལུངཾདཔསནས། །ཟངམཚན་གཞནསལ་ཉོདྲདུཌཆད། །གཞུངནས་མ་བེ་ཤད་གཞན་སེལནི། །སེབ་དཔོན་དེདག་གིས་ཨི་བཞེད། །དགག་ཚོག་ལན་བརརྭ་སར་ 
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༄༅། །ན་ཡང་། །རཔམཚན་སངབ་ལས་མི་འདུའ། །སྣངསེལ་ཕནནུན་འཆོལ་བའམ། །མངོནསུམ་སལ་འཇུགཉིད་དུའྱགར། །དེམ་ཡིན་ལས་ལོག་པ་ཡི། །དངོས་པོ་སལ་བཟམི་བཞེད་པས། །གཞུ་དྲུ་འགོ་བཞེས། 
;' བ་བའི) །མིངཉེད་ཁྲེནས་བསནཔ་ཡིན། །ཞས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏ ། མརེ་བཤད་པའི་རིགས་པས།ཁེགས་པ་དང་ །མ་བཤད་པའི་རིགས་པས་དགག་པའོ། །དང་པོན་ །གསཅན་བཀག་པའི་བགསཔ་དེད དངས ། 
འཛམ་མདཔ་སྟེ་གཅེ་ཏབུ་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གསེ་དང་གསར་གྱི་རྩ་ཧན་བཞིན་ད་པང་བཞིན་གཅིག་ཅིང་གནས་སྐབསྔ་རས་ཐདད་པ་ཡྙིན་ནེ་ཞོས་མི་ཤེས་པའི་མུནཔས་སྫུལ་པ་གང་ཅིཡང་ནུང་བླ་ས་བདེ་དགྱ་ཀང་ནི་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ ། དངོས 


བྒོནམས་ལྔ་མཐའ་གཅིག་པའྲི་སྲེད་པའི་ཕྱི་རརོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ ། འཇུག་པ་འརྔོལ་བདྲ་ཐལ་བ་དང་ ] སྒྲ་བློ་གཅིག་དང་ཐ་དད་མཾ་སྲིད་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པེནོ ། དཔེས་པོ་ཐམས་ཏད་རངབཞིན་གཅིག་པ་དང་གནས་སྐབས་རྫས 
ཐདད་པ་གཤིས་ཀའི་ངོབ་ཡོནནུ་ཤོ་འཐུར་ཞེས་ནི་བྷསལ་བན་ཅིའོ་ཛིརྡ་རམོའབུངབ་ལྦྱི་རག་སྟེ་ཛཞོ་གཉེས་པ་དའི་ཁུད་པར་བསལ་བའི་པུར ། ཁོནཏེ་དོ་ལྔ་རམོ་ལས་ཕུལ་དུ་བུང་བའྱི་ཁདཔ་པའགའ་ཞིག་ཡདོ་པ་གང་གས་ཁད་པ༽ 
ཞོཁོན་ལ་འཇུག་པར་འགྱར་རོཞན །ཇ་ཞོ་གཉེས་པོ་དའང་བཞིན་གཅིག་པ་དང་གནས་སྐབས་བྲ་དད་པྭ་གཉིས་ཀམ་ཡིན་པའ་གཞན་ཁོནཡོ པཀ་ཐལ་ ། ཕུལ་དུ་བྱང་བའིད་པཾརཉནདཉིད་ཞོ་ཡེན་ལ །ཁད་པའ་དགཞནརྔསོ 


|ལ་མེད་པའི་ཕྱིར ། གཉིས་པ་ནི ། དཔོསོ་པརྡོམས་ལ་སྒ་ཟློག་ཅིག་འཇུག་པ་དང་ཐ་དད་འཇུག་པ་དེ་འདྲ་མི་སྲིད་པའ་འགྱུར་ཏེ 


།དངེས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡི་ནན་བློ་སྒོ་ཐད་དའཇུག་པའམ་འགྱརལ ། གནས་སྐབས 





( 


སྦབ་དདགིས་བླམས་པརྨ་སབ་ལྷ་སྐུ་བོ་གཅིག་འཇུགཔ་དམེད་པའི་འིརན་གཅིག་དང་ཐ་དྱའིཐ་སདམི་སིད་པརའུར་བས་སོ། །གཉིས་པནི་ ། དངོས་པོརམེདཔ་ཁི་སུལ་ཅན་མྲི་ག་དངནི་ཏོག་པ་དེདག་ཉདནམ་གཅོད་གཞུན 
9 སེལ་ཇོད་པར་ཏད་པྲ་གབ་སྟེ །དངོསོ་མེད་མཐུའདགགི་ངོ་བོམད་པའི་ཕིརན་ངོབ་བརྗོད་པ་དང་དཔད་པརྦ་བ་བཉིདམ་ཡེན་པ་འི་ིརརོ། །དཾལ །དངོས་མད་ལནི་སྦང་ངོ་དང་།„ །སེལ་ངོགཉིས་སུ་དབྱཾམམེད་ཅིང་། །ལྡོག་པ་གཞནས༧ 

ཀུནམེན༔ྱི། །སུལ་དྲ་མད་ཁངྡ་ཡནྱཾམསི། ༼ག་པའི་ངན་ཡོད་པ་དང་། །མེདཔ་དག་གིས་ནམ་པའ་དབ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པལ་གཉིས་ཏེ །རུང་བཞིན་ནུགསྐ་ཉི་དེ་བདུཔར་བརདོ་པ་དང་ །རུགས་དའི་འབེལ་པ་ངས 
ཛྷ བེདྱ་ཀི་རིགས་པ་དངོས་བཤད་པའོ། །དེང་བོ་ལ་ག སུཏ ། དངོས་དང་ ། རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྲམཚུངས་པའི་རྩོད་པ་ཝངབའོ། །དང་པེནོ ། རངུ་བཞིནྱ་བི་རྟགས་ལ་བང་གི་ངོ་བོ་ངེས་པཏད་པར་པེ དརོསོ་ཀྱི་ཧེ་བུག་པེས་པ་ལྟ་ལོས 
པའས་འོན་ཏི་འབའ་ཞིག་པའིམིངརནམི་ལྟོས་པ་གཉིས་སོ། །གཉེས་པོའི་མཚན་གཞེ་ ནློས་འཇེག་པརྨ་ཐུབ་པ་ལ་འྲབས་བུ་ུས་པ་དང་ཡོད་པཉིད་རགས་སུ་བཀོད་པ་བཞིནནོ། །གཉིས་སུ་འབྱེད་པའྱིརྒྱ་མཚནནི །རྒོལ་བསོས 
་ལ་ལྟོསནས་བསྒྲབྱ་སྒྲ་མཾ་རྟག་པ་གཅིག་བུ་སྒྲབ་པའེ་ཕྱིཆ་དུ་བརྗོད་པའོ། །གཉེས་པནི་། གལ་ཏྲེ་སྒའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་གཏན་ཚིགསྱཀི་རང་བཞིན་ཡི་ནན་གཙོ་བོའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་ངི་ལྟ་བ བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡིན་པྲ མཚུངས་ལ །ཡོད 
པ ད་པར་ཅནདཔེ་ལྔས་འྲགོམད་པས་བླཝབྱ་བ་ལིནཔ་དགལས་ཉམསན་ཡོད་པྱ་ ཏད་པར་ཅནཤེས་འདོད་ཆེས་ཅན་ལ་ཇས་འགྲོ་མད་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཡིནཔ་དག་ལསཿམ་ས་སེ་ཞན ། དེའདད་བསྒྲུབ་བ་ཡིནངརྟགས་ཀྱིས 






























༄༅ །སྒྲུབ་ང་རམི་ཨུས་ལ །ཅིག་ཤོས་གཏན་ཆིགས་སུ་བཀོད་པས་ནི་རང་གི་བླགཔ་བ་དྲེགབ་པར་ནུས་པས་མི་མཚུངས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ །གངས་རནྱ་གིས་གཙོ་བོའྭི་སེང་དུ་ཡོདཔ་བླསབ་བ་ཡིནན་ཡོད་པ་དྲབད 
བལ་དག་ནིབམ་བ་ འབུར ླྱཀཌཀཌཤ9¥ཀན ས་ག སོ་བ ཟླ་བས 
རུ འོད །ལེདོན་འགའ་ཞིགྱ་ཀང་འགུབ་པཉིད་ཏུ་མི་འགྱུརབའི་ཛིར་ཏ །གཙོ་བོའྭི་སྒྲ་དོན་ཡོད་ཅམ་དེ་འདྲ་བ་ཡང་སངསརྒྱས་པ་ལ་བཀག་པམེ་ ྷ་སྟི་དེས་དསལ་ངོར་ཡོད་པ་ཉིད་དྲུ་གུབ་ཟིན་པའི་ཕིུར། 
འདོད་དོ་ཞེན ། གྲངས་ཅན་གྱིས་དེ་ལྟར་སྒྲབ་མིནུས་ཏ །གྲངས་ཅེནྱཀིས་གཙོབོ་ཡངོ་པར། བ་པའི་གབས་འདིར་ཡོད་པཁད་པ་མཅན་བླབབུར་བཅུངན་གཏན་ཚིགས་བླསབ་བའཆིས་སུན།  ཤེས་འདོད་ཆོསཏན་ལྔ་རེས་སུའགོ 
འང བཅེད་པཅནནམ་སི་མཐུན་པའི་ཕོགས་ལསྣ་ཞོག་པ་མདཔ་ཅནགང་མུང་དུའགྱུར་བའི་ཕི་བ་ །ི །རང་ལ་མི་མཚུངས་ཏ. ། ཡོད་ཉིད་དེའི་ཁདཔའི་རྟགས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པརད་ སེ་པོ་ཙམ་ནི་སྟ་དེའི་པང་ཝོག་སྦྲབ་ྱདདུ་བཀོད་པན་དངོས 
ཅི །པོ་དྲ་ཅམ་ལ་ཆི་ཏག་པས་ཁབ་བ་དཔེད་ཅིང་ ། བླུབྲ་བ་བཏགས་པ་བ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅནརྡེ་རེས་སུ་འྭགོ་བཉམས་པ་མད་པའི་ཕིར ། རྡཾས་འགྲོ་མིད་ཅན་འགུརཤེས་པའིཏགས་སྒྲབ་པི །སྔརྒོལ་གྲངས་ཅནེ་ཆོས་ཅན ། གཙོ་བོའི 

དོནྱ་ཊྷི་མེངདུ་ཡོད་པྱ་ཁད་པར་པ་དོ་བྱསབ་བཝཅུརབ་ཉིད་དྲུ་བས་པ་ལ་དགོས་པ་ཇི་ཝར་ཡོདདེ ། དངོས་པོནམྲ་གུབ་པ་གཙོབོའྱི་ས་དོན་ཡོད་པརྨ་སྒྲབ་པ་ལ་དངོས་པོར་ཡོད་པརྟགས་སུ་འགོད་ན་ཕོགས་ཆས་མེད །གཉིས་ཀ་ལ 








རེས་སོཞེན །དཾ་ལྟན་ཡ 











༄༅། །ཙམནས་འཇིག་ངེས་སུ་འགུར་བཞས་བ་བད་ལས་དངོས་པོ་གཞནལའང་ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཉིས་འཇིག་པའ་འགུར་ཏེ ། སྙི་ར་འཇིགནྷ་མདིག་གིས་འཇིག་པ་་བླགྲབས་ཟིན་པའི་ཕིར ། གསུམ་པ་ནི །རྒྱ་འབྲས་དང་༨ང 
ཛ བཞེནསི་འཐལ་པང་ཡད་ཤངིན་པསདས་བོས་བསའི་དལ་ེ་བམོགབགཅས་དམ་་བའལ་གྲང་བསྦ་གསས་། སིི ˆ 

བླབ་བ་འི་ཆེས་ལ་མེདནམི་འྱང་བའི་འབྲེལ་བཚདམས་ངེས་པའི་ཕྱིར །གཉིས་པ་ལ །གཏན་ཚྫིགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་ཐྱེད་བཤད་པ་དང་ །དེ་ལོད་པ་སྲང་བའོ།། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏྲེ །མྲི་སང་བ་མ་དམིགས་པའི་དགསྱ་ཀི 
དང་ ) སྣྲང་རུང་མ་དམིགས་པའཾ་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ངེསཀྱད་དོ། | །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ ། གཏན་ཆེགས་འདསེ་དང་གི་དགག་བ་ཡོད་ངས་ཀྲི་ཐ་ཉད་འགེག་ནུས་པར་བསྟན །མེདཿསྱཀའི་ཐ་སད་སྒྲབ་མིནུས་པཔ་བསྟན་པའོ། །དང་པོན་ 
; འྲི་ག་ཟའི་ཐུམ་པ་མི་དམིགས་པནི་གཞི་འདིརདེ་འད་ཡོད་ངེས་ཏྱི་ཐ་སུད་འགོག་པ་ལྔ་ཚདམརབ་ཤད་དེ ¡ བསྐལ་དོནདའི་ངོ་བམོ་དམིགས་ནད་ཡོད་ངེསྱ ིབ་སད་འཇུག་པརྨམྱི་བདཅེསྤ་བ་བསེ་སོ། །དེ་ཡིནཏ །ི་བཅོས་གང་ཡོད་ངས 

ཉིཐ་སླད་འཇུག་པ་ལ་དེདམེགས་ངེདྱ་ཧྲི་བོ་ཟནདུ་སོང་བཅནཉིད་ཡེན་དགོས་པའྱི་ཕྲོ ། གཉིས་པ་ནི །མེ་དམེགས་པའི་ཕི་པན་བསལ་བའི་དོནདྲ་ནམས་ནི་ཇི་ལརམེད ། ལུང་དངམངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གི་ས་མ་དམིག །སུ 
,}པས་མེདཔརམོ་འགྲུབ་པའི་ཛྫིན །རྟགས་གྲུབ་སྟ་ །བསྐལ་བའི་དོན་རྣམསནི་བསྟན་བཅོསྱྱི་སྐབས་དང་འབྲེལ་པ་མེད་བ་དང་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་དང་སྒྲབ་ཀྱེདྱྱི་རྟགས་མད་པ་ཅནགྱི་ཕྱིར་ངོ། །དསན་གཞི་འདི་ར་འདྲེ་ཤ་ཟའགྲུམ 












།པཿོསྤོན །ཡོདོ་མེད་གང་རུང་དུ་ངེས་པའེ་ཛདམཉིད་སྐྱེ་བརསི་འགྱུར་ཏ ། ོནོ་རོད་པ་པོད་པར་ལས་པཁི་ཁྲབས་བུཅནདངམེདཔར་ངས་པའེ་འྲབས་བུཏན་གང་རུངམ་ཡིན་པའི་པིར ། གཉིས་པལ་བསྟན་པ་དང་བཤད་པའོ། ། 
9; (དང་པོ་ན ། ཡུལཱ་བུངབླ་མངར་རུ་ཡོདཔ་ཅནྱབཏུགས་ཤོ།ཁད་པ་པལ་ལརང་གིདགག་བམེད་ངེས་སླུ་མབ་པལ་གཏུན་རིགས་ཚདམ་དགྱུར་འྱུར་ཏེ །མདམིགས་པས་དེརྨ་སྲབ་མིནས་པའི་རིགས་པ་འདིན་ཟེང་བཞིནེ་ཡོདྱ་ཀུང་ཤེས 
ཕདགསུས་ཡེས་ནི་ གས་པས མྲི་རཔལ་བྗོད་པ་ཡིན་པའྱི་ཕིར །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ །འཐེལྔ་ཟྲས་དམིགས་པའི་དང་ །གལྨ་ཐདམིགས་པའི་འཕེལ་པ་ངེས་ཤེད་དུ། དདངཔོན །གལ་།དང་ུ་མངམགསཔ་གཏུན 
མླེ་དང་ུང་ཚདམས་མི་ཤེསནམཚནམོའྱི་རམཚོར་འུབས་བུད་བནི་མད་པ་ཉིད་དུ་ བཔུར་བིད་པདང་དོན་ཊི་ཟངབཞེན་ཤསད་འྲི་བ་ཇོང་དུ་ཤ 

མ་དམོགས 





པི ཅིགས་འག་འཞིག་གས་དོན་དམེད་པ་ཤནི་ཏོགས་པར་འགུརབ་ཡང་ཡོད་ སྣ་མང ལིས ྲཱ ཛབ 
མི་དབིགས་པ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་དང་ །སྣང་རུང་གི་བུམ་པ་མཐོང་ མེད་པའྱེརསམོ་མད་པ་པནྱི་གུར་པན་སྣང་རུང་བྱུམ་པའི་དངོས་ 
ཉིས་པནི །གཞིའགགངགསེད་པ་ཤིད་དངེས་པར་འགུར་ཏེ །ཚ་ཐག་དང 


མེད་པ་རྟགས་ཅནབ་ བྲ་ཧརྦཧས་པ་ལ་སྣངརུང་གི་པང་བཞེན་ཤང་ཚད་མས་ 
བརྟན བ་ད བུ་པའི་དཔས་པམེདཔ་ཏོགས་པར་འབུར་བའི་ཅིརར། །གཉིས་པནི ། གླང་རེག་དེ་དཔྲ་འགལ་བཚ་ཐགདམིགས་པནིཆོས་ཧན 
འགལ་བའྲི་གང་རེག་གི་དངོས་པོ་ཡོདན་ཡང་དྩེ་ནུན་ཆགས་སུ་ཡོད་པ་ལགནོད་བུད་ཡིན་པའྱི་པར །གཉིས་ངཀལ་གཉིས་ཏེ ། སྣང་རྲུམ་དམཾགས་པའི་དགག་5ྱ་འགོག་ཚུལ་ལ་དང་ །མེ་སྣང་བས་དམེགས་པའཾ་དགག་པ 























༦༤ 
ངེ 
ཏཾ 
ཡའ 







གཙོབོ་ཡོདན་ནི་ཡོདོང་ཨ་ཡྲིན་ཏེ་ཞེས 
།ཨུམམོ། །དེགང་ཞེན ། ད་ 


།འགོགཙུལ་ལྱ་སོདཔ་སང་བའོ། །དང་བོནི །སྣང་རྔམ་དམིགས་པས་འགའ་ཞིགམད་པས་སྲུ་མྦུབནུསན་སློབ་དཔོནྷ་ཅིས་ག 


བྲད །མིདནད་ ཨོ་ 
ལོའོ 

















ཞུས་བསྟོན་པ་ཡིན་ནནི ། གཙོ་ོཆོསོ་ཅནདུ་བྱཟུངནསྲ་གངས་ཅན་ཆིས་ཡོད་པདང་ །སངསྦ་རས་པས་ཡོད་པམ་ཡེན་པར་སྤྲབ་པ་ལ །སེལ་ངོར་བརླབཌ་མེ་སེད་པའ་འགགུརཏྭེ ། དེའིཿྱཿསོ་ཀྱི་ཏན་གྲཙོབོ་ནགོལ་བའི་ཚད 
མུས་གསལ་བའི་ཡིར་མཆོགས་པ་བསབ་བེཡི་རྱསརལ ། ཡན་གར་བའི་ཆོས་ དཛས་པལོ་ཉིར་ལེན་ཏན་དུ་ཡོད་པའམ་མད་པནྡི་གབས་ཀི་ནོལ་བའི་ཚདམས་གུབ་ཟིན་པའི་པིར ། འདིར་གུངསཧནྷ་གིས་སངསྐྱ་ཆས་པའེ་ 
ངོར་གཙོཕོ་ཡོད་བརྨ་སབ་པའི་ཚེབྱགབྱ་བ་མི་སེད་ ཅེས་འཆདྱ་ཆུམ་ཡིནཏ །ེའི་ཚོནསས་སེང་ག་དུད་ ། ཤེསྱ་བྷ་ཝྭ་བུ་བཀོདན་འགལ་བ་དང་མངས་པ་གོངྒ་རུང་དུ་འྱགརབར་བཤད་པསྔ་ལོགསཆས་འགྲུབ་བའགསལ 
ལཱཿ བླགབ་བམད་པ་ལྔ་ལོགས་ཆོསམི་འ་ ང་བའི་པ །དཔནིན་ངུ་དངོསྦོ་གུར་གི་ནམ་མཁའ་དང་བདག་ཏག་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་ཆདདང་དའླི་ས་དྲོན་ཁས་ལ་ན་དང་ ། སྒ་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ཡང་སྒ་དོནཁས་ 
ལེན་པས་བླ་གབྱ་བ་འྱ་དང་ལ ། སླ་དྒོནཔ་ཨཱནན་དེ་དག་གིཆེ་ཡངབསྒུབ་བ་མི་འྱབུངབར་འགུ་པནས་འཕེན་པའོ། །གལ་ཏྲེས་དེནོད་གགྱགུབྱི་དཔོས་ཏེན་དུ་འཇོགན་འཇྲུག་ཡུལ་དུ་ཡང་རུང་ངས་ཤིན །ཟླ་དོན་བསོནཔ་མིང 
པ་སེསེལ་ངོ་་ཁས་ལེ་བླནམསཀེས་དོན་ཤདཔའི་ུསཔ་ཡོད་པརདཔམེད་པའྱི ལགོསྱ་ིབྲ་བགགས་དངོས་པོ་ཤུདནི་དཔད་པར་བཀེ། །བྷཏག་ཅིང་དཔད་པ་འདིལས་འབས་བུ་འབུངབཞི་དོན་བིདནུས་པ་ལ་འགལས་པའི་ 
ཕྱིར) ད་སྒབཔ་ནི ]དོན་ཧེདནུས་པ་མ་ཡནོལ་དོན་གཉེར་སེས་ཐུས་བརྟགས་བས་ཅི་ནིགྱ་བ་ཏ །མནིང་གཟུགས་བཟང་པམ་མི་བཟང་ཞེས་འདོད་ཝནནམས་ཀྱས་བཏུགས་བསཅེ་བན་པ་བཞོནན། །ཧླེ་དོན་ཡོདན་སྲོབདཔོན་ 























༄༅། །གྱིས་བརྟགས་པམ་དམིགས་པ་འི་ཆཱོས་ཤེས་གསུངས་པ་དཔུའགལ་ལོཞིན དཱ མ་ཡིན་ཏེ །རྟོག་པའི་ཤཾས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པ་ཏྲིད་ཉིས་སྒྲའི་དོནནི་བརྟགསུར།ཡིནལ ། དངོས་པོའི་ཏིནནམ༢་ལེན་ཅན་དུ་ 


ླབ་བདྷཱ་་དན་ལ། རོས་སུརགས་པྱ་བབ་ོགསྦ་ྱི་གང་པོས་གསུངས་པསྙིནཔའི་ཕིར ། དེ་ལ ། སེལ་ངོར་ཡོད་པས་ཐ་སྐད་ཚེ། །ཡོད་པའི་གེ་ཆོད་དན་དམ་དྲུ། །མ་ཡེན་པསྟན་གྲུབ་པའི་མཐར། །ཡོད་མ་ཡིན་པ་སྒྲ 
༈ ཞེས་སོ། །གཉིས་ གི གི 






„1 ` < ༤ ༨༡༽ ༤ <; ༤༽.. ༡༨. ༽ `¬ \. 
'པཞི | བསྟུན་བཅོས་སྐབ་སདང་ཞེསང་ཡི་འཐད་དེ ། འདི་ལྟར ། ཨུངགེསམ་དམེ་གསན་མེདདགོས་ཏེ །མུངཚདམནི་ཤེས་བུམ་ལུས་པའི་པུ་ལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར །དཔརན་རིགཔེད་བཞིནནེ་ཞིན 
།ལུན་ལ་གསུམ་སྟེ ། ཡུང་ཙམ་ལས་ཡུང་དོདེསྒབི་ནུས ། དབད་པ་གསུམ་ཁྱིས་དག་པའི་ལུང་ལས་ཤིན་སྐོག་སྒྲབུས9ང་ུངདེརེགས་དཀའ་བ །སྤྱིས་ཐུས་མ་བྱསབའི་ཡུངསི་སྲིད་པར་སླུབ་ང་འོ། །དང་པོནཾ ། ལུང་ཙམ 
ཧཱ དེ་ལས་རང་གི་བཅོད་བའི་དེནྲ་གུབ་པམ་ཡིན་། །རྔོད་བེད་ཀི་སྒ་ནྣམསནི་ཐང་གི་བརྔང་བུ་འེ་དངོས་པོ་དངསྲཔནམེའྱབུང་བཉིདམད་པའི་ཕི་རརོ། །ཧྔིམ་གཏནཚེགས་སུ་མྲི་རུང་བམ་ཡིན་ཏ ། ཡུང་དུ་དག་རང་སྨྲ་བ་པོའིབུསས 
ངེ ིགནི་སླི་བ་པའི། །ཧཱི་ལསྔརས་སུུ་དཔག་པ་ཉིད། །ཅེས་བཤོད་པ་དབ་འགལ་ལེ་ཀོན །ན་ལ་གསུམ་སྟེ ། ཡེདཿ སཆིགཅིས་པའི་ 


འ་ཕྲར ། གཉས་པན་ །གལ་ 


] 
དང་ ་སྭ་སཱ་ཞེས་པའིདང་ །རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་ཅས་པའི་དོན་བཤད་བའོ། །དང་པོནོ་ ཡདེས་པའི་ོགནིཚིགད་ལ་ཡངས་སུ་བརྟགས་པནྷ་མྲ་པ་འྲེལ་ཆགས་པ་དཔནིཐར་པ་དྲས་རུཞུག་ིངས་་མདོས། 
ཀཀ པྤྣཔྣཔེོཔྣཔྣྤྨྲྨྤྨྤཁ༠༧ ༠ ༡ ༡ ཟལ -ྷྲླྤྤྲྤྲླ ` ` ` ` ` ` ༽༄་༄༽༽ ༨" ཏྲད |. ༠ 














རྩཔད་པ་གྲས༔ དོ ད་ཆེས་ཆེས་ མལད །མ་ མ་དག དོ་བདག 


ཆེས་པ་མངམེད་པའི་ཕིར ། ྲ ་ ྲ ུ་ལྱི་ཡངཡནཱ་བ གི་ད 











རར  གུཉིས་པཞི ¡ྒ ། འདཿཡིགསཔཅན་པནའེ | རྱེས་བུ་ཐུཿ སྭ་ཚུསཔི་ཚིགདེ་་བཞནདདཅ ནད་སངསྐས་ 
དྲ་དྲེ་བམལ་པས་ཏོགས་པདཀ་འཿ ཞས་ 
ཇིིསིི་ིྣིྣིིི ི་།༽ཾེ རོ མསུནིརད་བར་དཀ་ 


རོ དི ིི་ ཏེ །ཉེས་པཆགས་སོགོས་ཀུན་་མཐུན་པའྱ་བོགས་ཏྲ་སོང་བདྱའི་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པ་ཉེདྱི་པིརན་གཉནཔ་ རྱི 


བསན་གང་ཟག་ལུ་ལ་འི་ས མས་བ དབགང་བད་བརའྱུར་བའྱི རི །དཔད་བསལ་ཅོ་དུས་ཁདགཞིན་པ།འཕོལད་གསགས་འབར། ་པ་དང་ ། གཉེན 
།རྩ་བའི་རྟགས་ནི ། འེ་ཤེ་ས་༢བྱའི་ 
ར་ས གོས་འཛིན་པའི་ཟིའ་རོ་། ། །ད་རབབས་ཅགས་གསིསས་པྲ་དམཔ་མམས་ཅདའཇིགཆ་ཤོས་ལ་ལབ་ལས་སས་པིན་པྲོིང ཛོད དི སཚིག་ལནས་པ། ཏི སམས་བ 

















ཞིང་ )མ་རི་ འིག་པནུངས་། ལྡན་དང་བཅས་པ་དེར་ུལ་དེལ་ཆགས་པདང་དེ་ལས་ཞེ་ཐང་ལ་སོགས་འྱབངབའི་ཕུར་ | འཇིག་ལྟ་དངནཚུངས་པརྡ་ལན་པའིམ་རིགར།ཁོནཆགས་སོགས་སྱིར་ཡེན་པ་དེཉདྲ་ཤིས་ནཉེས་པཆག་ 
®», སེགས་རྣམས་ཉྱྱི་རྒྱནཾགཏེ་མུག་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །མདོགཞུན་ལས་འཇིག་ཆགས་ལྟ་ཏ བཅགས སོགས་སྱི་ཆུར གསུངས་པ་ཡུན་ཏ །དེ་སྤངས་པནཆགསསོགས་ཉིར་བ་སཱེང་པའི་ཕིའའོ། །དེལུ ། སྒེས་གུ་ཁུད་པའ 
༣ རསིད་ཡང།དས་ཤས་ཅ་དེས་ས་པ། །གཞལ་ཀའི་གནས་གྲྭསུབ་གང་ལ་ཡང་། [སྒྲབ་ཧེད་ མི་འདོད མའུ ཅནས་གསུ་ས་གཞལ་བྱ་གཉིས། །དཏཛད་ལུང་ཡིད་ཆེས་མིན། །སུལ་གཉིས་ 
བླི དགནས་ཤིན་ཀོག་ལ། །དཔོད་ཚ་དེ ཚདེ་ཡུང་ཡིདཆས་གནས། ། །མ་རེག་ཉེས་པའྱིཅ་བ། །ཞེས། རིའི ས་ལྟ་བ་དང་། །མཚུངས་རྫན། །བྲེོའི་དབང་བས་ཕིར། ཀགཉས་ཀཉེས་པའི་ཅུ་བརུབ་ཤད། །ཅེསསོ། ། 
གསུམཔ་ལ །རགྱོས་མནི ། ཧོདོཔ་པ་སོགསལ་ལུན་དེ་ [ག་བ མཆན བདན་པའི་དོནན་ེན༽ གྱིས་བུསཔྱས་པའ་ཚིག་ལིན་པའི་ཕིར ། བ་ལེ ། །ཆེགྷམས་དོན་ལོག་པ་སྟེན་པཉིད་ཊྱིགཱནིཏཱས་པཆྭག་ 
སུགས་རྣམས་ཡིན་ལ །ད་མངྩོ་གེས་བུལ་བ ི་ཕིར་ཞེས་བརྗོད་པར་བེད་དོ། །ལནལ་གཉིས་ཏེ །སྒྱེསུས་མྲ་བས་པ་འི་ཏགས་ྱིས་རིགྱ་པིད་བདེན་པའི་ དོན ན་ཡྲེན་པ་དགག །ཕྱོགས་གཅིག་བདེན་པའི་རྟགས་ 
 ཁྱིས་བདེན་པར་སྒུབ་མིནུས་པ། ། །དང་ ལོ་གསུམ་སྟི །རྟགས་དེལ་རྔེསའགྲོ་མེད་པར་བསྟན །རྟགས་དོའི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན །རྟགས་དེའི་ལྔོག་པ་སབ་ཉད་ཀྱི་ཚ དམ་མེད་པའ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ 








༅། །གསུམ་སྟེ ། མགོ་མཛུངསྱ་ཀྱི་གནས་འགལ་བ་དང་ | རང་ལུགས ་ཀྱི་སུབ་ཧེད་བཀོདནས་འགུལ་བ་དང་ །རམ་པར་བརྟག་སུནས་འགལ་བའོ། །དང་པྡོན་ །རིག་བདཆོསོ་ཅན ། ལགོ་པ 
སམ་ཡིན་ཏ ། གིས ༢ ་ི།འིབ་པ་མཐ་ླ་ངབསེ པའེ ཁསཨ་ནྭ་ཁུང དང་ད 
ས་བས་པ 


་བུས་མྲ་བས་བའ་ཚོག ཁ་བྲལ བྩཆ་སོགས་ཕྲོ 
རི རོའ་རེབ་ རས་ ་ 
ཡར 










ཀྲི རོའ 









༤ 


(འགར 
ུ་ལ་བཏེན་པས་སོ། ] །གསུམ་བ་ཁ་བཞི་ལས །དང་པོ་ན ༈ །མ་ལྟ་སན་ 


[ དོན་ངོ། ྒྱག་ུསམ་ས་པའ་ཚོགབན་པའིཅན་ཡ སྭ་རིགྱ་པེདྱ་སེས་བུས་མྲ་བས་པ་བརྟགས་ཕནས 
མད་དུ་འགུར་ཏ ། ། ངོནགོབོ་དེནི་གྱིས་བས་་ ་བས་པའི་བ་ལས་གསལ་བ་ཡིན་པའི་པིར །གཉིས་པནེ་ ། སྭབུས་ནས་པའིཚི ཅི་ག རཱ་ས ཛཿ སུ 
སས་ཞས་པ་འིརག་ནམས་རསོཅན། དེནི་གཞན་ལ་བར་སྔར་ཡང་ཏོགས་བར་མི་འགྱུར་བར་བལ ¡ =÷ ནོ་ལ་འབེལ་བཏས་པའི་ཕིར ཕིར །གཉིས་ཐ་ལ་ཅན་ །དཆོས་ཅན །རང་གི་བརད ཨ་ལ ། ངབ 


¿ཉཱ 


༧ 








རོ ཾྷཾྷཾྫདདདདོོོ་ི 
མ་པ་ཀུནྭཏུ་དྲནས ། ཚིག་དང་དོནོ་ཐད་ ཁབ སྱེས་བུས་ལེགས་པའྨ་བས་པ་ ཁས་ལེནན་གན 
- རར །བདེན་པཁི་དོ་ ཅི དྲུ་སེས་བུསགྱ་ལས་ པྲ ཁས་ལནྲ་ས་དོནྱ་ཧི ཡི་བ བསུ་བ །ས་བྲར་ཁས 
།ཏཱགནད་ལ་འབེལ་བཏྟག་པ་ཡོད་བམ་ཡོན་ཏོ །འཐེལ་བྱ་ཅྱོ་ཊི་དོནྨཾནམས་ནི་མི་ཏག་པའི་ 

། རག་ཧེདྱ་ཀྲི་ས་ནམས་ལྷ་ནིཆོས་ཅན ཏགམ ན་བརགགས་ཁ་འབ ། ཉང ནོནི་འཕེལ་བདེ་དནོད་ ཅིག་སིས་པའི ཤིང ། ལ་བས དའི 
།དེཁམ་ངོ་བྲོ་ཉིད་ གིའི པེ །རང་ལུགས་ཀྱ་འཕྲེལ་པ་ཆོསཅན །མི་ཏག་བ་དང་ཏུག 

ཤྲ །རྟགཔའྱི་ཡིར ། རིགས་དབའྲདའོ་ཞོན །བསལ་བམས་ཆོསོ་ 









ཀོ ཡའོ དོ རགྒྲམཚོན་གངགིསནརིགསེའི་ཉིན་འདཔ་ཡནཏ །ག་བམས་ལཏེན་ཨིནསཔ་གབའབག་ེེད་པའི་ཤིར །གལ་ཏླབསལབ་ལབཏེནཔབ་དོན་དསནབསབདས་པ་འ དོ 

... ནཱ ཌརིགསཔ་ཤེས་པས །བུམ་སོགསྱ་ཁང་ཆོསྦཅན །རབའཛོན་དེས་པྱ་ཆེ་བ་ལནྲི་སྒོན་འདྲོ་ཉིས་གསལ་བརའདོདད ། རང་འཛེན་ཤེས་པྭ་སྐད་པའ་ཅེད་པ་ཡི་སན་ཅིག་ཏེད་པའྱི་ཉ་ནམས་ཚོགས་པན་བངའདོན་ཤེས་པ་དྱེ་སེད་པར་ 
སེ ྙང་བཞིདདུ་མོ་འདོ་ཡིས་འགབ་འེིགགསལད་ཡིནནད་ལབཞགདགས་པལས་བུམ་བསལ་དེས་ཆེསོ་ཅན །གཙགི་ཡིཐན་ཐུམ་ཕི་དགསལ་བར་འདོད་པ་ཡིནཏེ ། འགྱར་བ་མེད་པའི་རྟག་བྣརམས་ལ་ས་ཕི་ཁད་པྲ་མམེདཔས 

£ ནྟཏུག་པད་ལྷ་བོད་འངགས་གསལ་ེདྱ་ཁིདནི་བས་ཏེམ་བས་པའི་པིར ། གཉིས་པའི །སླ་དེ་ཊྱི་འཕྲེལ་པ་དཔོས་པོ་ཉོད་དུ་གྲབ་པར་གྱུརདུརུག་མོད །དེ་སྒ་དོན་དངཛས་གཅིག་གས་ཐདད་ ། བྲ་དདནོ་དདང་དེའི་འཕྲེལ་པ 

དྷ རས་ཨན ། ཇུམ་འགུལ་བསྡ་ཇསྣ་མཚོགས་སུ་དམིགས་པའ་འགྱུརཏ །རཛས་ཐདད་པའི་པིར ། འཕུལ་པ་དེ་ཆོས་ཅན །གཞན་སྒྲ་དོནལ་རག་ལས་པའམ་གཞུན་ཅི་འབྲེལ་པར་ངྷི་ཝབའྱགར་ཏ །དེ་ལསྔ་རས་གཞན་དུ་ཡོདེ 

༢ པའྱི་ལིར །དེལ་སྔ་ཚས་ཐ་དདམཡི་ནནོ་ཞེནད་ཉད་དའི་འབེལ་པལ་འུར་ལ་། དེ་ཡངམ་ཡི་ནན་སྒྲ་དེནུལ་དངོས་པོའི་འྲལ་པ་མེད་པར་འྱུག་༢ཧ །ཛས་གཅིག་དངྲཔ་དད་འདི་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པམ་ཡེན 
པའྱི ཚིར ། དསནྨ་ས་དནི་འབལ་པ་ནི་ཏོག་བསྔ་བས་པ་ཡིན་ཏ །སྒ་དདེདོནྷསི་དངས་པོའི་ང་འནོ་འྲལ་མེད་བདད་ཡིན་པའྲི་ཕིརརོ། །བརྟག་པ་བཞནི་ །རིགྱ་བདྱི་ཡི་ག་ལམིང་ཚེག་སེགས་དང་བརེད་བའི་དོནོལ་ 





















འབྲེལ་པགྲུབ །ཅེས་བརྟགས་པན་གཉིས་ཀྭ་ཝར་ཡང་མི་འཐད་དེ ད ཤི་གེརེ་རེས་ཞེ་འདོདྱ་ཀི་དོན་སྟོན་པྲ་མེད་པ་ཅནདུའྱགར་ཞིང་ །མིངཚིག་སོགས་ནྟི་ཏོག་པས་ཀྲུནཏྭ་བརྟགས་པའི་དངོས་མེད་ཡིན་ལ །དེ་དང་བརོོདྱ་བའེདོན 
ལོ་གླི་གུསཔ་ལྲན བལ་པའདོའིལ་བརན་འཇག་པར་འབ་ཏི་འྱསརབའིཕིརརོ། །འདི་རནི་སེས་བུསམ་པས་ཆོག དགོ་མམའཔར་བཀག་པས་ཆ། །བརོདྱ་བའི་དོན་ལྔ་རེས་འགོ་མད། །དེ་ཝཾརཆཾག 
ལས་དོནམི་འགྲུབ། །རིག་བེད་ལས་འབང་བརདྱ་བའི་དོན། །བདེན་ལ་བསལ་པེ་འདེ་རམྲ་བཤད། [སངསམངྒྱས་གསུངནེ་བརྗོད་དོན་དང་། །འབེལ་པམེད་ཁང་དཔད་གསུམ་གས། །རྣམ་པར་དགནས་གཞུས་གསུམ་པར། ། 
འཕོ་བའི་ཚེན་ཡིདཆེས་ཚིག །རིག་པིད་ནབའགལ་དང་བཅས་པས། །གནས་གསུམ་པནནི་འཕོམ་སྲིད། །ཕེ་གའིཆ་ཤས་སད་ཱག་མ། །རིམེཙསེ་ཐོསཿསྲ་ན་ཏོག་གས། །དོན་སྟེན་ངགྱ་སྒོ་བཏགས་ཕིར། །ཚོག་སོགས 
དཔོས་པོའ་གུབ་པ་ཨེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ །རིགྱ་བེད་མྱ་བས་པར་མི་འགུབ་པ་དང་ ། འགྲུགྱཏྭ་རུག་ཀང་བདེན་པའི་དོན་ཅནདུ་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ །མྲ་བས་པའི་སྦྲབ་ཤིད་དགུག་པ 
དང་ ། བླསྲབ་བྲ་བུས་པཉིད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ །སྦྱབཔྱིད་གཉིས་ཊིས་སོ་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་དང་ ། འགྲུབ་ནའང་ཡོན་ཏནམེད་པརབསྟན་པའོ། །དང་པོན །ཅེདཔ་པྷུརོམས་མི་དནེཔོའི་ཕཱི་མཐས་པའི 
རྟགས་ྱིས་རོག་བེད་སྱེས་བུས་མ་བས་པར་ཡང་འདོད་དོ་ལོ ། དྲེ་ཝར་འདིདཔ་འདི་ལའང་ཆོས་ཅན ། བློ་གྲོས་པན་པའིམུན་པས་ཁབ་སྟ །རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དངྱབ་པམ་ངས་པའེ་གནོད་བདྡ་རེས་སུ་བརྗདོ་པ་ཡོད་པ་དེས 


















གི་ག ས་འོ་པི་ ི་ོ སེ་ར 
གས་འབྱཏ་མེསཔ་གང་ཡྲན་པ་དདགཟམསྱར དྱ་ཞུལ་བྱཅན་སེར། ༧ ག་ཐམས་ཧདྱ་་ྱེས་བུའི 
།ཨིནཏན་ཅན་དུའྲགུབ་པམ་ཡིན་ཏ ། །ཐོགམེད་ཡིན་པ་དེའི་ཛིརྭ་སེས་བུསམྭ་བས་པཉིད་ཡིན་དགེས་ ནྱ་སེས་ 


ར་ག འི 
ཞེན་ ཌཀྲ་ ་པ། ཐ་ཀྟད་དང་ 1རངཔན་རྱས་ལས་འབྲས་མེད་པར་ དས་བའ་ཚིགྡ་ནམས་བཆོས་ཅན ༽ སྫེས་གུསམ་བས་བད་བཞིནདུ་འཛུ 








ཏཾ [ཐགོཡོད་ཡིན་པའྲི་ོརགའོ། །འདོདོ་མིནས་ཏེ །ཇེནྩོ་རི་ཧན་ཐབས་དག་གིས་འདུས་བས་པའྱི་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར ། གཉིས་པི ། རིག་བད་དེའངྱ་སེས་བུསམ་བས་པཉིདདྲུ་གུབནའ་དོན་གཅིགཁོན་ལ་འཇུག་པའི་ཡེན་ཏནི 
3, ཞིག་ཡེདད །དྲ་རསི་འདུ་བེདྱཀྱི་ཁུད་པརྨ་སཾ་ཆཱགས་པརམས་ལ་འཇུག་པརམཐོང་བའི་ཡི་པན་ཁུབ་པལ་ཐིཆོམ་དྭགྱ་ཀངབ་བ་ཡིན་པའི་བིར ། གཉིས་པལ་གསུམ་ཐེ ། ཡི་ག་དང་དུགྱ་མིས་བསམ་བས་པ་དགག ས་པ་ 
དགག །པྲེགྲ་ཏག་པྲ བབ་པའླི་མུབ་པདམི་འཐད་པརབ་སྐན་པའོ། །དང་པྒོན། ཟིག་བེདྱ་སེས་བུསམ་བསན་ཡི་གའམ་ངག་གངསྦབས་པ་ཡིན །དང་པོ་ལརྒཾ །རིགྱ་བྱ་ཊིཡི་གྲེ་ནམསྤ་སེས་བུས་སྦབས་པརྨ་སྦུབ་པ་དབེད 
པྷནཱ་འབྲས་ཐུ་ྱི་པ་འགྱུར་ཏེ [སྒྱེས་བུས་ཊེས་པའི་ཕི་གེ་གཞན་དང་ཁད་པ་མེད་པའི་ཕི །གཉེས་པལྟ་ན | སྣང་རུངམ་དམིགས་པ་དང་ | བརྟགསནས་དགག་པ་གཉེས་ལས | དང་པོནི | །ངགནི་ཡི་གེ་ལས་ཐ་དུད་དུ་ དཔམ་ཡན 

ཏཾ ) སྣང་རུཅཿས་དམགས་པའ་འ ། གཉསཔ་ལ ༈། ཆྱ་ཡོད་མད་ལ་དང་ །རྟགམ་རྟག་ལ་དང་ །ཁྱབམཁབ་ལ་བརྟགསནས་དགག་པའ། །དང་པོན ། ངག་དེ་ཆ་དང་བཅས་སམ་ར་མད་ཅིག་ཡེན ། ཡན་ལག་གེཆ་ཤས་ མའི 
བདུག་ཉིད་པནན་ཞྲན །ཆ་ས་རའེས་དོནསནནམ་སི་ཆུ །བགདྲེ་ནམསྱ་ཀི་ཆ་ཤསྔ་པདད་པ་རེཅས་དོན་སེེན་པམེད་པཉདད་ནེན །རེག་ཁེདྱ་ཀི་ངགཅོས་ཅན །རེས་བུས་བས་པར་ཐལ །ཉོདྱ་ཁིཆ་ཤས་རེརེས་དོན་སྟན་པ 
དིའི་དཔོས་པོ་ཅེནས་ཡིན་པ་ལཆ་ཤས་དུམས་དོན་སྙེན་པ། ི་དཔོས་པོཅན་དུ་བཏགས་པའི་ཡི་ང ། དཔ་ནྲ་བམ་ཟེའི་ཁྲིའུ་ལ་སེང་གཉེད་ལ་སོགས་པའ་བཏགས་པབཞནནོ། །ངག་གི་ཆ་ཤས་རེརེས་དོན་སྟེནོ་པ་དང་བཅས་པཉེད 
































3 
ལྒ 
ངི 
ངཱ 


| 


























༄༅། །བགདབ །དོནབླས་བའོ། དང་བོན་  ཡི་གེའི་གོ་རིམ་ཆོས་ཅན ། འོ ཁོའ བོ ཀས རོ 
མིད་བའྱི་རི་ར་ ང་ ། ཡུལ་དུས ཨིགོ་རིབ་གཞནནི་འགལ་བའི་བི་དགོ་ གཉེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ ། ཡུ་ལ་དུས་ཀྱི་གཾ་རིམ་མོ་འཐད་བ་དང་ གསལ་བ དམང པ་འཟད་པ་དང་ 


་ང་། གཉི་་ལ་དོདཔ་གསུམལས། དབི འགོ་འ སི ག་ས ྷི་་བིགསལ་ 
























ཁུངཔརམེད་པའྱི་ཕིར དེ་བཞིན་དུའི།ཁས་ལེའནེ་ཞེན ། རྒྱནམས་ཀུན་ནིཆོས་ཅན་ །སིདེབུད་དུ་དོན་མེད་བཉིད་དུ་ཐུལ །གསལ་བེད་ཡིན་པའི་ཡུཿ ། འདོད་པ་གསུམ་པནི ། རིགྱ་ས་ཐོས་པའྲི་བོ་ཉན་ཤེས་ཅུས་པའི་ཡེ 
་ཆོསཅྷན་།དམ་བཅའ་ཡང་དགམ་ཡིན་ཏེ ། ཊཱདྱ་ཀི་ཞེན་དོན་ལ་གོལ་བ 














༄༅། ༼ྩག་པའྱི་མབ་བེད་མི་འཐད་པ་དང་ །མིཏུག་པའི་སྦྲབ་བེུད་བཤད་པའོ། །དང་པོན་ ]༣འིགཉེད་པནཱརེ ། འདིའོ་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པ་དང་མརནས་ཡོད་པ་ཞིག་རང་གི་ལྭས་ལྷ་སོོར་བ་དང་ ] ཟར 
ོས་པཞི་ཨདསསི་འིཨ་མཁདབརའདུར་སགས་གངནཔགླགཏག ྱ་མའ ནི །ཏུགས་དོས་དངུག་པརྡ་མབརའི་མྔ་དད་ །དཔས་ངེནོམས་ 
| སྐད་ཅིག་གིས་འདེག་པའི་ཕིར་རོ། །དཔོསྤོནམས་ནཞེས་པའི་ཟིགས་པ་དེཆོས་ཅན ད་ག་ིགས་ངན་པ་གཞན་ཡངྱ་སན དུ བརཁ་་པིནཏ་ །དངོས་པོ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁབ་པའ་བསྟན་པའི་ཕིརརོ། ། 
¿ གཉིས་པལ་གཉིས་ཏེ །ུགས་དགོད་པ་དུང་ ། ཞུབ་པ་སྦྱབ་པའོ། །དངུ་པོནཱ་ ། རིག་ཧད་ཀིབནོརིས་ཧན ། མིཏག་སྟེ་ ། ཡོད་བཅིད་ཏྱི་པོམོནོ། །གཉིསཔ་ལ་གཉིས་ལས | བསྟན་པའི [ ཁཁསྙེ ། ཡེདཔ་དྡིབུ་བཙམ་ 
ཨ་འཇིག་པདུང་འབུལ་པཅན་ཡིན་པའི་ཧིང །གཉིས་པ་པོ་ཤད་པ་ལུ་གཉིས་ཏ ། ལོསམདྱིསྔརས་འགྲོ་མབ་པ་དང་ ། གནོད་པ་ཅན་ཅིསྔ་ཝོག་པ་སྦྲབ་པའོ། །དང་པོན། གལ་ཏདམཔོ་ལ་འདེ་གཔསཌབ རོག 
ས་། བཨྱཨ ང་འདེག་པཡ དང་ུབ་པ་འཇོག་པཟོ་གོགས་ལྷ་ཚེས་པའྲི་འིར་ཞེན ། དེ་ལ་གཉིས །འཇིག་བྱུར་བཅས་ལ་གུནོདྲ་བིད་བསྟནཔ་དང་།རུ་མེད་ལ་གནོད་ཟེད་མི་འཇུག་པའོ། །དང་པནོ 
ན་ཤང་ག་འཇིག་པ་ཤང་ལས་དོན་གཞན་ཡིནནམ་མིན ། ཤིངལས་དོན་གཞན་དྱུ་གུར་པའི་འཇེག་པ་དག་མེ་ལས་སྐྱེན ། ཤིངཾནེ་ཆོས་ཅན །མེས་བསྲེགས་པའི་འོགམཐོང་བཉིད་དུ་འགུར་ཏེ ། དེའི་ཚེ་འཇེག་པ་མེད 

















བྲབ ། མྲས །དོགཞནདཀིད་ཤིངདེའིའདིག་པ་ཡིན་ོའུན །ཇི་ཝར་ཤིང་དང་འབེལ་མེད་དོན་གཞུནནི་གཞན་ཤིངགི་འཇིག་པར་འཐུར་བྲབུ་ེ་ཡིནདུ་ཆུག །ིའི་ཡིར་ཤིང་མེས་བསེགས་པའི་འོགུ་མི་ཐང 
@བ་ཡིན ; འཇིག་པ་དོན་གཞན་དེས་བདུག་གིཿབཟུང་བའི་ཕིར་སང་བམ་ཡིནན་ཞུན །མ་ཡིནཏ །གང་གྱི་ཕིརན་ ཤིངལས་དོན་གཞན་པའི་འཇིག་པ་ ད་ཡེས་ཤིང་མེ་པབ་པའི་པ ། གཞན་ཡང་ཤོང་གི་འཇིག་པ་ཆོས་ཅན ། 
འཇིག་པ་ཅུན་དུ་འགུར་ཏེ །མཾལས་སྐྱ་བའེ་ཇྱིར་ ། འདྲོད་པ་དེ་ལྷན་ཡང་ ། ཤིངམས་བསྲེགས་པའི་ཁོགཏམཐོང་བར་འྱརདོ། །གལཏེ་ནག་པ་གསོདྱ་བད་བསུད་པན་ནག་པྭ་སར་འྩབ་ངབ་མ་ཡིན་པ་ཇི་ཝ་བ་གཞིན་དུ་ཤིང་ 
པཱ དུང་ཤིང་གི་འཇིག་པ་འདི་ལའངདེ་བཞིནནོ་ཞེན །མེ་མཚུངས་ཏེ །ནག་པ་གསོད་དད་དནག་པ་བསུད་པའི་ཆ་ཉིདམ་ཡིན་པའི་ཕིར །བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལྟུཝ་ཤིང་གི་འཇིག་པ་ཤིངལས་གཞ ཉིདམ་ཡིན་པདྲེམ་ལས་ འོ 
གཞན ཤེངནད་གབཅམནས་འཇིག་པ་ིདུ་འཆུར་བརསབ་ཞི དའ་འཇིག་པདེ་ལས་གཞནམ་ཡིནཔའི་ སི །མེཆོས་ཅན  ིངི་ཇག་པའྱིསདམ་ལིནཏ།འཇིགཔདྱེ་ཡེདཔ པ་མདཔའི་ཕིར ། 
གི་འཇིག་པའེ་ཤིང་དངྡ་ལས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གངུ་རུང་མ་ཡྲི་ནྲན་ཞེན །མི་འཐད་དེ །གཅིགདང་བཱ་དད་འདི་ལས་གཞན་པའྲིདམ་བའ་བམེད་པའི་ཕཱིར ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ །དངས་འུགལ་ཛེས་གཅིགུ་ཐལ་བའི་དང་། 
གཅིག་དང་ཐ་དད་མཛུངས་པའི་ཉེས་པ་མི་འཇུག་པའོ། །དང་བོ་ནི ད་རང གནམ་མདཔ་སན་རིདསརདངས་བཟཆད་པས་ཏག་དགསབའྱི་ཡདཔ་པ་་སྟ་རག་དངའཇིས། 





དཿ 
་པ་སྟེ་རྟག་པ་དག་ལྷན་ ཏ་བོད་པང 





འགོ ནདུམདན་བུམཔའི་འིགཔཞས ་ཐ་དད་དུ་དཧེཔེ་འཐད་དོ་ཞེཿ 








འཇིག་བྱ་རུ་གནན་མེདན་དངོས་པོར་མེད་པ་ཡིན་དགོས་ཁྱང་དེརམེད་པ་ལ་ ག་པ་ཉིད་གངལས་ཡིན་ཏེ །བ་མུདྷཏག་སི་ཏག་གྲི་ནམ་གཞ ངེས་པའི་དབངདྲུ་བུས་པའི་ཕིར ། 
གྲབས ཾ  ོི |ག སོག དུ ེས་པོ་འཇིཿ གནིད ཇིས 


+ ྣིིིིི་ རིཤ་ ཇིག་པའི་གནས་སྐ་ 
་བ་དེ་བུམ་སོགས་རང་ཉིད་ བཙམ་ལས་ཡོདནའང་ །དྲེའི་ ༢ཇིག་པད་དང་ཛས་གཅིག་ དང་བ ། 
གུ ཨས ིག་པད་དང་ ཏུ སིག ཙུ 





་བ་པའྱགུརབམེད་དེ ། ཛུམ་སེགས་ཀི་འཇིག་ 
དབ་ཡེལ་བའི་ཡིར་རོ། །འཇིག་པ་དཔས་པོམ་ལེན། བྷང །དབུས་མཐར 


= 


ཡེད་པ་རྩ་གུར་པཙམ་ཞིག་ ་ཕིན་པའྲི་ཕིར ། ¦ 
།མི་རྟག་པའི་དོནམེད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་བནི་དངོས་བོམ 


མ་སོགས ཀིང པས་པོའཇིག་པའྱིཧུགཞན་ཅིས་འཇིག་བདག་ནི་མིའདོད་ཡདོ་ 
ན།། མི་འཐད་མི་དགོས་ཏེ དྲདེེཾེཾིེིང 
བས་དྩྱ་ཧཱ་གཞན་མེད་པ་ཅན་དུ་བཤད་པའྲི་ཕིའ ། གཉིས་པནི དི དངོ་པར་མེད་པ་འཇིག་ 
བས་ས་ཤིག སའམ བཅོན དལ བཏགཔ་ད་ཡིས་ཅང་བད་ཁུང་ 


་ལྔ་ཚས་གྲིག་དངྲལ་དདྱ་ཀྱི་རམ་རྟོག་འདི་འཇུག་པར་འུར་ཏེ །སྒྱབ་བྭ་སྡེ་རྫསའྲི་དངོས 


འང་ཡིན་པའྱི་ཕིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 


། ཐེ་སཾརོསཀྱི 





༣ 















རྒྱལསྱ་བང་བའྲི་ཕིར་ཞེན ། གལ་ཏེ་ཐོ་སོགས་ཀྱས་བུམ་སོགསྦ་ཀི་འཇིག་པ་ལ་ལན་པའྱི་གདྱུངང་ཐདུ་ཅིག་ཡོདན་འཇིག་པདེ་གཞན་ཐོསོགས་ལྷ་ལོས་པར་འགྱུརྦ་ཊི །ཐོསགསྦི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་བདེ་ཆོས་ཅན །ཅི་སེ་འཇིག 
ཕ་འགའ་ཞིག་གི་ལོས་སར་འགྱུརཏེ ] ཌེདྱྱིས་དེ་ལ་ཕན་པའིབ་བྱཧུང་ཟད་ཀྱང་ འིཕིར། །ཇྷི་སྐད་བཤད་པ་དེས་ནི་ཆོས་ཅན 'ྷ འཇིག་བྱ་ཡིསྤྱ་སྤི་རཱ་མད་པ་ཅན་ཡིནནའངམ་སྐྱེས་པ་ལས་འཇིགཔ་པའྱར་༢བའི་པི་པཱན 
_ 98 དངོས་པྲོར་མེད་དགོས་པས་དངོས་པོར་ཡོད་པཉིད་དང་འཇིག་པ་སྟེ་རྟག་པ་དང་དངོསཿ དྱ་ང་ཕྲིན་པའི་ ནྩོ་གི་ཧ་ཅང་ཐལ་བབསལ་བ་ཡིནཏ ] ཐུམ་བའི་འཇིག་པ་དབུམ་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱིརྒྱ་ལས་བྱང་བས་སེལ་དེར་དངོས་པོ་ཡིན་ 

8 བདང་ ) རྲིགས་པས་བྷགསྒར་སད་ཅིགྱ་ཀང་མི་གནས་པས་དངོས་པོ་རམེདྱ་ཁངཏག་པ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིརརོ། །འདིའ་གཞུང་འགྲེལ་གི་དངོས་བསྟན་ལ་དངོས་པོ་ལ་མ་རྟག་པསབ་པ་དང་ །མི་རྟག་པའི་དེནོ་འཇིག་པ་ 

ཙི དང་; འཇིག་པའི་དྲོན་དངོས་མེད་དང་ ། དངོས་མེད་ལ་ཏག་པས་མཁབ་པ་དང་ །རྟག་པ་ལ་དཔོས་པོས་ཁབ་པྷནམས་གསལ་བ་ར་པ་ཤུད །བདྩོ་ཀི་ནམ་བཤད་དགཏདེ་རི་བཞིནཔར་འཆདམ་བདེནས་ཏག་ཛུས་ཤེས་དང་ ། འཇིག 
པ་དགོསསརཞིག་པ་ཞེས་དང་ ། ཞིག་པ་ལཱ་ཏག་པ་དངལི་ཏུག་པ་ལ་དངས་པོའཁབ་པ་ཁསྣ་བསནས་འཆདམོད ། བམས་་སད་ཁུངསམེད་ཚདམྱ་བས་པསྭ་སབསྦ་ཀིདོནོ་ལས་ཤཱགས་སོ། །འོནིདངོས་པོལ་དངོས་མེད་ཀིས 
ཁྱབ་བ་ཁས་ལེནནམ་ཞེན ། གཞནསེལ་ཕྱིན་ཅིམ་ལོག་པའི་ངོར་དངོས་པོ་ཉིད་དུཁཁསྣ་བངས་བདེ་ཡིནན །གནསཚུལ་ངོནོ་དམ་པ་ལ་དངོས་པོ་ཡེད་དགོསཏེ ། ཤིངའི་སོལ་འདིརརི་མི་ཏག་དོནནིམེད་དོན་དང་ཞེས་འཆད 














གོ་པ་ཟིབིར །དེལ་འདྲི་གདཅས ། འཇིག དནི་དངསོ་པོ་ལ། །ཧུག་དཔསྟདག་གཉིས་ལབ། སདང་ལྷན་ཅིག་སྱེས་པ་པི།།ནོག་པའི་ངོའོ་ཡངདཉདད། །རོག་ངོའི་དངས་ཞུནགད་ཅིགྱ་བང 
་དང་། ་ ཏང བསོ་དདྱ་གངའཆདཔ། །བསྟན་བཅོས་ཉིད་དངྱ་གབ་པའི་མཐའ། །རྒྱ་ལས་སྐྱེས་དང་ང་ངབོས། །སྟོང་པམི་འགལ་དེ་ཡྱི་ལིར། །དཔོས་ཀུན་ངོབས་སོངོཔ་ལ། སགས 
ཤད་པ་མེད། །ཞིག་བམི་ཉུག་པ་མིནན། །མཱབང་དངོས་པོ་མེད་དང་འགལ། །གཞུབ་འདིར་ཕ་བའི་མི་ཏཱག་པ། །གསལ་བར་གསུངས་ཿར་བསོ་བ་སུམ 
གསབས །ཤེས་སོ། ཁིས ༈ དབང་ཡུག་བན་འེ ། ང་ཚ ཏདཔ་ནྭ་སེ་ལནའགུའཞིགནི་ཐེགས་བཅས་ཉིད་ུདོད།པ ། འག 
ཅན་ལ ། དབང་ཕུག་ལྟ་བྱུ་སྭ་ཝན་མ་ཡེན་པནམས་འཇིག་པམ་ཕིནདོའ །དབས་དནསཆས་ཅན །མིང་།ས་ གིག 
ཉིདྱ་ཀིིར ཁབསྟེ ། རྒྱའི་ཐང་བཞེན་ཐདད་དུ་ངེས་པ་ལས་འབྲ སབའད་སུའབ་བཞིནསསདང་ཅིང་མ། གལ་ཏ་རིག་བྱདྱཾ་ཀྱི་ག་མི་རྟག་ གྱ་བངྱ་སྭའིནུས་པ་དཔའབེལ་བྷ་ཏག་གོཞན ། 
"ཡང་རྟག །པ་ཉི་དནེ་བསལ་པ་ཡིན་ཏེ །སྒ་མི་རྟག་པའ་གྲུབ་པདེའི་ཕྱི །སྒའི་ནུས་པའང་སྔརབ་ཤད་པ་འི་འབྲེལ་པ་རྟག་དཔོས་ཨུ་ཁས་བླངས་པའི་སྒྱོན 














།རྟག་པདག་ལས་དུཔོ་ ནེ་བའྱི་ར། 
འོ 


པསབླས་ གས་བཏྩོ་བབའྱིར་ །སྐྱེས་བུསཿ ད་ག ལོག ཁག རའོ 
རར །དངཔོནི ། ང་འ ལོ ཐུན་ཤོགས་ལ་ཕོད་བ་དྭོག 


སྱིསཐུ་ས་བྱཊ བ་བར་པེད་བ་མེཐོང་པའི་ཤིར་དང་ ། 
ཆད གུབནད་ལས་བ་ཐག པཉིད་ལོཐཚོམ་ཟའོ། ྲློོིོ་ 








༤༨ ༤ 






བའྱི་སནི་རབའི་སྤོད་ཕུལ་ཡིན་པའི་ཕིརརོ། །གལ་ཏེ་དེའི་ཚྭ་མགསྦ་དོནྷ་ི་འདིན་པའི་ཐློ་རོག་པ་དརང 
ན་ལིན་པམི་འྱགབ་གེ །ཏོག་པའྲ་ཇེས་སུའཐོབའི་ཕིར་ངོ། །ཝགས་ཡིད་ཅིས་བྲགས་པའི་ཚེ་ཆོསོ་ཅན །སྔགས་ 


















སཔ་མགསཊི་གཡེས་བ་ `` ། སུད ས་ ་ སྩ་ཁས་ཐས་པ་དྭ་ ོད མི ཝྔ་པོ་དཐོ མ་པེན་བྲ་ཐ 
༩ ནད ་ རར ནཔའྱི་ིརདང་ ། ཡི་ག འགེསད་གསིནབིཡིར 
ཅནྱ་བི་ཙན་བོགམས་དྲ་དན་པལ་ལྟེསནསན་ཇིས་ནི་ཨའ་བདག་ཉིད་ལྲ་དན་པར་བེ ད་པས་སེ། །སའི་སུག་ཡིག་ཨྔཆོས་ཧན །སའྱི་ཁད་པར་ཅནཞེས་དོད་དེ དེ །སའཛོན་ཤེས་པདེས་བྱསད་པའི་ཤེས་པྱ་ཉན་ཡིན་པའི་ཕིར ། 
ིསད་བཤད་པདེནིལི་གྲནམས་ཀེ ྱ་བཀུན་མངདབ་ྲབས་བུབ་འཛིན་པའ་སནས་ཉིདྱ་ཀི་བ་མ་དགྲན་ལེན་ེས་བརེད་ །དེ་དགྱ་ཁངྱ་སེས་བུསྲ་བས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའྲི་ཕུར་ ཅཞེས་པའི་ངོ་བའོ་ཚིག་དང་པ་སཿཞེས་པའི་ 
ཚིག་ལ་ཆོས་ཅན །ནཅིག་པ་སྟེ་ཡིག་འགྲུལད་པ་མེད་བར་བརྔོད་ཊང་འབུས་བུའི་ཁྱད་པར་གཞནཉེད་གོ་བནདད་ །བདཔཔའིཀུན་སངི གི་འདུ་ཕྱེད་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕིན ། མདོན་ཡ་གྷེ་ནམསྦཊིགེ་རམ་ད་ངྱ་སེས་བུས་ཝེལ 


ཛཿ ཆེ 















བརྩ་ཉདཔ་ལས་འཇུཤ་པ་ཡིནཏེ །རེས་བའི་འདོད་བ་དང་ི་འགལ་བརྡ་གུབ་པཅཅ་གོ་རིམནིཏག་པར་གནས་པ་འགུལ་བའི་བྱིརརོ། །རྱེསབུདངནི་ཡི་གྲ་ཝ་བོནམསྦྱ་ར་འྭབས་ཉིདད་གབ་བའྲ་བིརན་པི་གེའ་རིམ་པ་ཀུན་མེས 
ཐུཁསྤ་བུངྷ །མེདང་ཤིངགའོགས་བ་བཞིནན། །གཉིས་པའི ། མེགས་ཞས་པའི་ག་ེསབདཔའྱི་མལ་ཅནྱ་ཨྱ་ཱས་ཱརོས་ཅན །ཐམལ་པ་གཞུན་དང་ཐུནམོ པ་སིནཔཏིདདགབ་ཉེ །མགས་ཅིགོའསྦ་མེབ་ཤེས 
9༣, པ་དང་སྔེགས་འབྲསུཀྱནྷ་ཚཾསྨརོབས་པའི་མཐུ་ཡེདཔ་དག་གིསསོ། །ཌུབ་ཏྲུ ། གཞན་ལ་ཤསུམཐུད་དག་ཡད་པའ་ ལོ །གང་ཡངནམ་མཁའ་ལཝིང་གྱི་ཧུད་རིག་པ་འགའ་ཞེག་གིས་གསང་སགས་འགྲའ་ཞིག་ཧེད་བཟའྱག༢ 
བདེ་དག་གི་སྔགས་དེནོས་ཅན་ ། གཙོབོནས་མཁའ་ཝིང་གྱཧདྷ་སོམ་པ་པོ་དའིམཊ་ཡན་ཏེ །དེས་བཤད་པའི་རིགསཔ་ལ་བརྟེནནས་འཇུག་པའི་ཕྱིརརོ། „དསན་འབྲས་བུ་འདོ་ པས་ཝྔགསྣ་རམས་ནི་སྫིརྲ་བས་པ་དདྲ་བྲེ་བག 
སྦསྱ་བས་ཤེས་བྗོད་པར་བའོ། །གསུམཔ་ལ ། ངབ ཤད་པའི་རིགས་པ་དང་ ། རེགས་པ་གཞུན་ིས་དགུགཔ་གཉིས་ལུས ། དང་པོན །དུ་ཞདབ་ཤད་པའའི་ཉིདྱ་ཀིསནིརོས་ཅན །མྱས་བླུནུས་པཅན 
མིད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནི་བསལ་བ་ཡེནཏེ །དེ་ཡོད་པརྦ་གུབ་ཟིན་པའི་ཕིཿ །གཉིས་པ་ལླ ། དངོས་དང་ །ནཔའགལ་བརྗོད་པའྲོ། པཱ །དང་པོནཾི |སྩདབསྦྱསེསབཅུད་པརཅནནདར བ་མུབ་ཡེདདུ་གང་བ ད་པ ་བདུང་ 

དབང་བོ་དང་ལྡནཔ་དང་ །ངག་སྨྲ་བ་དང་སེས་བུཉིད་ལེ་སོགས་པཅོསཅན །ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཁྱེ་དོན་རྟོགས་ྱ དུ་ཡོདཔམ་ཡན་ཏ །ལྷག་མདང་ལྔན་པསན་ཚད་མ་ལྟར་སྣང་བ་ཡེནཔའི་ཕྱའ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏ | 







པ། 
ཇེ 














༄༅། ཞྒྱིས་བྱ་ཁུད་པརཅན་མདུན་རིག་བིད་དོན་ངས་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་ | དུ་མདྱ་ཀངད་འཐད་པའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོན །རིག་བེད་དོན་ངས་མི་འཐད་བར་ཐལ ། དོན་ངེས་བདིནི་སྒྲེས་བུས 
ས་པ་ཡིན་ལ ། དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དངྡ་ཝན་པའིྱི་ཕི་ར་ ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ །རིག་བྱེད་ཀི་སྒནི་འདེ་ཁོ་བས་བརོད་པའི་དེན་དངའདེ་དོནམ་ཡི་ནོནས་བརྗོད་པར་མྲི་བད་པའི་ཕིར ། ཤྲིཀྱ་པྲད་དྒོན་བས་དྲ་དང་ 
ངྱརལ་སོགསྦ་ཀིས་རིགནས་སྙོད་པ་པ་ལུ་བཤད་པ་སི་ནྭནོནས་ཟེར ། སྒྲོད་པ་པེད་བུང་རྒྱལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་འགས་ཀྱང་ཇིག་ཀྲེད་དོན་ངེས་ཤེསཔདང་ལྗན་པ་འགའ་ཅེས་མི་འདོད་དེ །རྒྱལ 
ས་པ་དེ་གཅིག་བུས་དོན་དཏིདོ་རེག་པ་ཡྲི་ནྒསི །གཞན་་ཙོས་མ་ཡེན་པ་ལོ་ཁད་པའ་ཡ་ངནི་གུ་ཡིསྔ་བས་ཏེམ་བས་པའ་ཛིར་ངོ། །གཞིས་པ་ལ་བཞི་ །དོན་དུས་ཚད་མསྲ་གུབ་པ་མི་འཐུད་བ་དང་ །གླགས་པས་དང་ | 
གཟུདཔང་ཉིདྱ་བིས་ཱས་པ་དང་ །རང་བཞིནྱ་ཅིས་ངེས་པམི་འཐད་པའོ་། །དང་པོནི ། གལ་ གོལཔ་གུང་གིཚདམྲམར་པ་ཡས་མིསབདུ་ལབ ནས་རིགྱ་དད་དནངས་དརིག་པ་ཡིནནོཞན །མི་འཐད་དེ ། ཤིན 
ཊཞྭགྭཏྱ་ཐཱར་པའི་དོནངས་ནམས་ལྭ་ལུང་ཚདམ་ཡོད་པྲ་ སིད་པམ་ཡིན་བའི་ཕིར ། དམ་གུབ་ནཆིག་བཱདྱ་སེས་བུས་བས་པམ་ཡེན་པར། བ་དེ དེན་མེད་ཡིན་པར་ཐུལ ། གང་གི་ཚིགནོ་ཚདམ་པེསསི་སླ་བརྲ་གྲུབ་བའི་སྐྱས 

བུད་ཡི་སྔ་བེས་པའི་ཚིག་དྲ་ལུངཚདམ་ཡི་ནནོ་ཞས་ཐོབ་པ་དའི་ཕོང ། གལ་ཏ །དའངཉགས་སྲེ་གདན་པཉན། ཞོགྱུར་པའི་དག་ལཅིས་་མ་རདགང་སས་མ་བས་མདན་གི་ཞེས སྲ་བུའགོའ 


6 ཅེ 























གཏོགོས་པརགཞནགང་གིས་ཁང་དབང་པོ་ལྷས་འདས་བལོ་དོནངས་ཤེས་བ་བད་ཤེས་སྙིནུས་པའི་ཕིར ། པཞི་པ་ནི །རིག་དེདྱཱ་ཁི་མཆོས་ཅན །དོནགཞནལ་བརྡ་སྱར་བའི་སྙོནས་ཀྱང་འཇུག།མི་རུང་བར་ཐལ ། དོན 
གཅིག་ཁོརའི་ཛོད་བུད་དུ་པང་བཞིན་གིས་ནི་ཡསབ་ཡིན་པའི་ཙིར ། འདོདན་བརྡ་སརབ་ཡང་དོན་མེད་བཅན་ཉིད་དྲུའྱར་རོ། །དཆོསཅན ། བརྡལསྤ་པད་པརྒྱ་ཨི་དོན་ཛར་བའི་གསལ་པེཿ བའང་གང་ལས་ཡྲིན་ཏེ །དེ་ལམ་ 
ཤྒ ལྟོས་པརཐང་བཞེན་རྱིས་ངུས་པའི་ཕྲའ ། བ་ལེ ། ཡུལ་གང་ལུ་འདོད་པཿམ་གོས་བྱ་དད་དྲུ་སྲར་བདེ་ལ་དོད་གཅིག་ལ་ངེས་པ་ཞེས་བཱབ་གང་ཡོད་དཔེད་པའི་མུརའོ།  །དེས་ན་བརྡ་ནེ་ཆོས་ཅན ། མངོན་པར་འདོད་པའེ་དོན 
བྷུ བཅིག་ཁོན་གསལ་དད་པིའགུར་ཏ ། དདྡ་ཐམས་ཅ་ལྔ་རུངབིདྱྲི་ཡརརོ། །བརྡ་དས་ཊུ་འགས་སུཊཿཅད་་དགུ་གོཞས་པའི །ིསྭ་བུནས་མེད་གབྱ་བདུནོ། །ཞེས་པཨནནོད་ཞལལུ་བང་བྲནབས་སོ། །གཉིས་པ 
༥ ལྔ་ལོགས་ས་མདི ། རིག་པདནས་བཤད་པའི་ཚིག་གཞན་ཡང་ཆོས་ཅན ། བདེན་པའི་དནོ་ན་དེ་འདད་ཡི་ད་ཏེ ། རིག་པདྱ་ཀྱི་ཕོགས་གཅིག་ཡྲེན་པའི་ཕིར་ ། དཔ་རནམ་གང་བྱ་ཟོག་བུད་ཡིན་ཞེས་པའི་ངག་བདུན་པ་བཞིནནོ། ། 
ཞེས་དྲེ་སད་གཞན་དག་བརའོ་ལོ ། དེ་དགག་པ་ལ །སྲུབ་བེདའཁྲུལ་བ་དུང་ ། བསྒྲབ་བུ་སྐྱེནོ་དངབཅས་པའོ།. །དྲང་པོནཾ ། གཏནཱ་ཆེགས་འདི་འད་ཆོསོ་ཅན ། རིགས་པ་ཤེས་པས་བཀག་པ་ཡིན་ཏ ། ཞཱག་ཝན་འཐུཊ 


པཅན་ཉིདྱ་ཙི་པིརར། །དཔེ་ན་རའྲོདབར་སྒྲུབ་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ངེབོམཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྱོང་ཞེས་དང་ ། སྡོད་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་རྟགས་ྱིས་འབྲས་ལྷགམ་ལ་ཡང་ཆོས་པར་དཔོག་པབཞིནནོ། །གཉེསཔ་ནི ! 















༄༅། 


བསྙུན་བཅོས་ཉི་དོནྭ་ཏངམ་བསྟན་ལ ། ཕྲོགས་གཅིག་བདེན་པ་དེམཐའ་དག་བདེནནོཞེས་ཁས་ལེན། 
„ པའྱི་ལིསགས་དབངབོས་བྱུཿ དངན ས་བྒོཿམསྦྱརཱམེམ༡མ་པ་ ་པ་ཏག་ 








།འེག་ཤེད་པཆོས་ཅན ཏ ། བུདསད་གཡེམམས་མུཿཧ་ཆི་ཚིག་སྨྲས་པས་རང་གི་བ ག་པོ་ལསྦྱརལ་བའི་བདག་པོ་་དང་མཚུངས། 


པ་ཡིན་ཏེ ། ནང་འགལ་བ་ཀུན། མ་བསལ་ཞིང་ ། སྐྱེས་བུལམཁོ་བའི་ 


ཕིར ། ནང་འགལ་བ་ཇི་ལྟར་སྲོད་ཏན | སྐྱེས་བུ བུཏགབྱ་བད་པ་པོཉདདང་དངོས་བྣ་རམས་རག་པདངདབང་པོལས་འདས 
ཏུག་པ་ལསདང་གནས་པསིམཉམ་བབ ཟིན་གནས་པའིནདཔ་འཇིགཔཟསཿམ་པ་འཇུགཆུདགཞན་ཚིས་འཇིགཔ་དང་ ¡ གཞན་ཡངམངོནསུམ་དང་ 


¡ ཇེས་སུ་དཔག་པའ་ཛུད་མྔ་རམ་པ་གཉིས་ཏིས་ནམ་པར་བསུལ་བའི་སྤོད། 
་བ་དགནི་ཇོད་པའྲ་བད་པའི་ཕིར །རུགས་གཉིས་བྲ་ནི གཡཏྭ་མུགས་གཅིག་བ༽ བདེ་ཞརཚད་མའི་དན དད་བ རེ 'ྭརཉ ་ ་བུམངདེུ་བལ་བདན་པའི 
ཅོད་འདོད་ལ་གནས་པའི་སྒ་འདེ་བརྗོད་གའི་དངོས་པོ་དག་གིརངབའི་ནནམ་འབོས་བུ་གངར་ངམ 


ཛི བ་ལ་སོགས་ 


།སྲན་པའྭ་ཁར ༈། ཁཱ 





དོན་ཅིག་མདཔ་མ་ཡིནཔའི་ཕིར ། གསུམ་པ་འབལ་པ་ངས་བདྱ་ཀི་མཛུག་བླས་བནི ། ། བརྗོད་པ་པོའི་བརྔོད་ 
བ་སྟ ། བདགགཅིགདངདྱེ་བུངའདི་ལསྔམ་པར་བཟོག་པས་པའྲེ་ལ་བ་འཁུལ་པམེདཔཡོངབ་ཡེན་པའི་ཕིརཔོ། མ་གྲུབ་སྟེ །རོདཀེད་ཨསྒ་རམསི་འཇུག་བཞི་བརྗད་བའི་དོན་མཐོང་བས་པེད 














དོནིན ། དོ་མདེ་ནིརྫོས་ཅན ། ཕནུན་དགྱུནི་འགལ་བཏག་པ་དང་མི་ཏག་པར་བཅོད་པའི་ཚགནི་ཇི་ལར་འཇུགཔར་འགྱུར་ཏོ །དྷོན་གཅིག་ལུ་འགུལ་བཅན་གཉིས་སྦུམེད་པའི་ཕཱིར ། དེསན་ཇོད་བདཀ་ཚིག་དེལས་བྗོད 
བརླག  ཨུངདང་དགིདས་བྲོདམསྟཏོགསཔ་པའྲིནམ་པའགས་ལངནདཆ་ེའྱུབབརདམ་འབུངཔའིཡི་ནའོ། །དའིཕར་མངནནུམ་དངདངས་་སེབས་ཞགས་ཀིཟགས་པས་དཔྲད་པའི་གུབས 
98; འདིར་ཆོས་ཅན །སྣང་རུངམ་ཡིན་པའི་དོན་འགའ་ཞིགམ་དམིགས་པསནིམེད་ངསྱ་འི་འྲགས་བུཿན་དུམི་འབུབ་སྟེ །ཡུངདེ་ཤི་འཇལྭ་དུད་དུ་ལོགནའང་བསལ་དྲོན་ཙ་དངོས་པོ་མད་ངེས་སླུ་གུབ་པརམི་འྱགར་བདེས་ནའོ། །དེ་དག 
སྩ གིསནི་འབྲེལ་པ་ངསྲ་བདྲ་ཀི་ཚདམ་བཤད་པ་དེདག་སྣང་རུང་གི་བང་བཞིནད་ ༡འབསྭི་དབང་དྲུ་བསཞས་པརྒ་གུབ་པོ། །མདོ་པནརིག་བད་ལས་གང་བཤད་བདེན་པའི་དེན་ཅན་དུཁས་ལེན་པའི་སྩོད་པ་བ་སོགསཆོསོཅན | 
ངཱ བླུན་པོ་ཡིན་ཏ ། ཤེས་༣བ་འཆལ་པའི་ཏགས་ཝ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྲ༢ ཙ །རིག་བོད་སྲུལ་མལུས་པ་ལ་ཚདམ་དང་ནྱི་སེས་བྱུ་ནག་པ་འགའ་ཕུད་པ་པོར་སྨྲ་བདྲང་ ། ཁྲུས་ལས་ཆོས་འདོད་པ་དད་ ། ཡོན་ཏན 
མེདྱ་ཁངྲ་བམ་ཐེ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་སྱུ་སབས་དེགས་པ་དང་ །སྤེམསྱ་ཏྱི་སིག་པ་གཞོམ་པའི་ཕོརདྲུ་ལུས་ཀི་གྲདུང་བྱ་རོམ་ཞེས་བ་བྷ་ ། ཤེས་༢བྱ་ཉིས་བཏགསན་མི་འཐད་པའི་ཡི་འརོ། །དེལ །མེདནམི་འྱུང 
འབྲེལ་པ་དང་། །གཞན་སེ་ལརྣམ་གཞག་ཞིབམོ་དང་། །དངོས་ཀུན་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ། དོན །འཕྲེལ་པ་མདན་མི་འབྱང་སྟེ། །ལྡགོ་པའྱིསྦབ་པེད་ཁནར་པེས། །ཕོགས་ཆོས་གུབཅིང་ 
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དིའི ཱ རང་མཚན་རོག་པའི་སུལ་ལས་འདས། །སྒྲ་རྟོག་ཡུལ་དུ་གད་ཤར་བ། །དེ་ལ་དགག་ཆིགམ་སྒྲཀྱང་། །ལྡེགོ་པ་གཞན་སེལ་ཞེས་བར་བསྟད། ། 
།འདི་ངེས་ན། །བསྒུབ་བ་མཡུས་སྦྱུབ་པརནུསྲ། །རང་མཚན་རྟོག་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །སྒ་རྟོགོ་ཡུལ་དུ་གང་ཤར་བ། །དེ་ལ་དགག་ཆིག་མ་སྦྲ 


༦༣༩༡ ༤ ཟོ ༨ ':༽ >÷ , .-., ༢ འོ 24༡ = <, >¬... ཤེ 
ཕོ་ཆས དགམ བླབས ནཡ་ིངོདུ་ མད་ན་སངསྱངསརམབ་ 
ཐག་བཅད ༢ིི་ིསི་འའ་བའ་་། ག་འདིར་དིའིཔད ས་མེད ས། བར་བསལ སིང ད་ནང ུགས་འསགལ་ངད་ ཡུ 

- སས ༦ ཀྣ་ ལེ ངས་པོ་སྐད་ཀུན་ནགྲ་རྲ་བ ད། །འཇིག་པ་དངོས་མེད་ དཱ སྐད ངོ ྦ 
ཐེ རཾིེཾླྲིྲ་ | ༡ ཞེམས་ནམ་འགལ་ལསགྲང བ་ད་གྱ་བྱེན་དམཔ་དྲང་བའ་འ་ ། རང་དོན་ཇྔས་སུ་དཔག་པའི་དགོངས 
དནཟུང་ཕིནཞིངཚིགདན་བྱུ་རགོསབདེ་བངབ་ཡོ་ནནོ། ། 
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༄། །ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེ། འི 
།ུུརྨི་རམ་པའ་བཤད་པ་བཞུང 
ངག་ས་ཡོ། 
པྨ 


པ 


ཀལ 

















ཅོས། དེནོ་མླའ་་ལེ ། ཕན་དགོངས་པ་ཤས་ཝན་པའི་ཕིན་ལས་ཊི། །ཞལ་ས་ངས་ཁབགསལ་མུན་མིམབའ་བའི་གྲསང་། །ཆཆེའརས་དངདན། 
གཉིསྨནས་དབ་དང་། །ཇུང་འདུག་སྨ་བའ་དབང་པྲ་ཚགས་སངསྐྱ་སས། །གའདིར་སིདསུམ་སྒུཔའིནུམའལ་མངོས་ཡིདྱ་བ་ ཤིང་ཏ་གཞནདུ་འདེནཔདྨ་པ་ལམ་ 

ཁུཡཔ་ྱ་་འདིེས།།རསི་ི་དུངསོངརིག་གནས་གབདཔསངརོས་རག་བདྲ་ནམབཞྱ་ིདཔའི་དཔདར་ནམས་ཁང་བེསཔརབྷདགད་ཀལ་བ། །བདག་དང་མསྲན། 
འཐིབས་པའི་རོངས་ཆན་གཉིད་དང་སྲེད་པའི་ཆང་གསྦ་མོས་ལས་དཤིས་རོགས་ཤིང་གསལ་བའ་བྲསན་བས་ནག །འཔ་འ ཨསཉིསའྱི་སཱང་ལེད་བྲགང་ཁ་ག་འནེ 
མཛད་ཌོད་ནིཛད་མཿུར་ཡིནྡ་གོ་གསུམ་གུས་པསྔ་ལག་བྱའོ། །འཇམ་དབྱངས་ཞའ་ཡྱི་པླདྨ་རྱེ་ཁ་བ་ལ། །མས་སོངྲ་ལོག་སྭ་ཊི་ཀཱ་པན་ལ་གྲ་ཧད་མཁན། རིགས་པའི | 















མ་ 
ཀན ཛཿ 





































༄༅། སསྒ་ཞགས་སྐྱོང་པའི་གླང་པོན།ི །ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་ངེགས་སུ་བདེ་བརུརྱ།། །ཆོསོ་ཀྱི་ཉིམ་གྲུབ་པ་འི་འོདོ་འབརྲབ། །ནམ་ཡངགྲགས་པའི་ཁྲི་ལ་ལཁོདྩོ་གཟནས། 
དེ་གསུང་མུནཆེནསེལ་ལྷ་བྲ་བལ་བ། །ཐུབ་བསྟན་ཡུངས་པའི་མཁའ་ལྟཏགཏུ་འཆར། །མདོ་སུམས་གཞུངཆེན་དོརནས་རིགས་པའི་སང་། །གཞན་དུ་འདེན་ཧེད་གངསཅན་བསྡུས 
པའི་སོལ། །དེ་སུན་རངནསླ་གུབ་མཐའི་གཞུང་བཞིན་དུ། །འཆདམཁས་འཇིགས་སེད་སྱ་སུའི་པནཆེན་བོན། །དེལས་བྱརད་པའི་ལགས་བ ཤད་ནུ་བོ་བཞི། །གང་བོ་གཏིངམཐུའ 
ཡངས་པའ་གནས་ཤས་ནས། །དན་ལས་ཆུར་ཆེན་དུས་སུ་པབསྐ་ཐུར་པ། །དོན་ཡོདྭ་བོམཚོའི་དཔལ་དེ་མཆོད་པར་འོས། །གངའདིའི་རམ་དཔོདོ་དཔག་བསམ་འདོད་འཇོ་ལ། །ཉེ་སིན 
རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པོའོ་འེཆཾཡེད་རྒྱུན། །ལེགས་བཤད་སུམ་རྩེན་ལག་པའི་རྩབའོངས་པ། །སྐལ་བཟང་ཆོགས་པའི་དོན་དུ་སྙིན་བྱའི་ཆོས། །ཞེས་མཆོད་པཿ་བརྗོད་ཅིངྱ་རོམ་པར་དམ 











ནྲ ྣ་ ཁལྤེལུ་གང་གྲི་ནམ་བཌ ཤཨ་བཤདྨ་རོ་མོཌཁ་ཐོ་ བེ འོ། ཀའདོལ་གསུམ་སྡེ །ཡས་ 
དྲ དྲི གསལ་བར་བཞུགསྤ་ཁ་ ། བསྐན་བཅས། གསལ་བའི །ལ 








འིར སྭ་བ་བ་དའེ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ གཡིན ། པས་ག །བ་ སསགས འི སྲོམ 
ཞེས་སོཿ ་ཾ་ཡ་གས་ དན ཆར ཞོན་པ་ཉིད 















༄༅། 


ཟ 


།དུ་འཆད་པའིཿ 


སྱ མི་རྟག་པ་ན་བསྟན་པན་དབང་རྣོན་ལ་སྙོང་པ་ཉེདཀྱི་ཤེས་ཐབ་ད་ཅྱི་ས་གྲུབ་པ་ཡེན་ཏ འིམ ངི ངི 
ནིམད་དོནཱདང་། །ཞེས་དབུས་མཐར་འབྱང་བདང་ ] ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས |མདོརན་སུངསྐྱ་དསྔ་ནམས་ཀིས་སེམས། །མི་རྟགཉིད་དུ་བཞེདྱ་གུར་ན། །སྟེངོ་བཉིད་དུ་རྲིས་མི་བཞེད། །ཅེས་སོ། །རང་གཞན་མཐའ་དག་གང་ཟག 


གི་བདག་གིས་སྟོང་པདེ 














མངོན་ཨུམ་ཨི་ལའཱིདནས་འྱབངབ་ཡིན་ཏེ །ྙི་ཝ་ཇྷི་ཝ་དོན་བསམ་པ། །ཞེས་པནས ། ཕི་ཕོལ་སྦྱོདོལ་འཇུག་པརམཛད། །ཅེས་པའི་གབས་དང་གསལ་བ་བཞིནནོ། །རོདམ ༈ 
པོའིནིམ་པཏནྱ་གི་ཤེས་རབ་དང་ ། སམསཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཉིངྡདབུང་དུ་འཇུག་པདེ་ཡིནལ [ ཞིབ་མོར་ནཆསྦ་ཀི་བདུག་མད་པའྱིརམ ། 


6 


ྲུབཔའ་ཕྲའདིནས་ ལུ ངཔའི་ལམནི །ཟགས་པརནཔིཏགས་གས་བྱ་དགཔ 
- ི་ག་འབ་དང་ །རས་ལ་དིགས་པའི་ིངཟུའ་གཔའ་ཡང དི གཙོ་བེརྐ་བསནཔ་ཡྲིན་ཏེ ། དྷེཝུར་བྟུན་དགོས་པ་དུང་ །ནས་པ་ལས་ས། །དགོས་པནི ། སྟནྣཐུབ་པའེ་དབང་པོ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ ། 
ཤྷཾ མྱེན་པའི་གནས་སུ་ལམ་གངནསཚུལ་དྷི་ལ་ཧན་པད་ལུ་འདིའི་ སྙན་ཧའ་ ལཱི 


རུང་པཉིད་དང་ །མེ་ཏུག་སགས་བྱ་ དུག་གས་བདེ་བརག ཤགས་པའི་ལམུམཆོནོུས་པའི་ཤིས་བེདྱ་བང་ །འདུས་བས་ཐམསཅུད 
། སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པའི་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་ཞེས་པའི་མེང་ན་ཆསྦ་ཀི་བདག་མད་པའེ་དོན་ལ་ཀུནྱ་གིས་འཆད་པའི་ཕིར་དང་ །མིརྟག་དོན 





ས་པན ། སྙིང་རྔ་སྐེ་བཐམས་ཅེད་ཆིསོ་ལ་དམིགས་པའི་སིངཇེཉིད་དུ་སྩེ་བར་ངས་ཏེ , དེས་གང་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དེ་དག་གང་ཟག་གིས་སྟོང་པའི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཙམ་ཉིད་དུ་མཐོང་དགོས་པས་སོ། 


(---.-----. 








།དཔ་ནོན་ལནི་དམིགསམད་དུ་ཡང་སྱེ་སྣ 
སྲིན་གི་སྦིཔ་པ་གྲུས་མོ། །ཞིཔམོ་ན་འདྲི་ 














གྱི་ཡེ་ཤེས་ཏིད་ལ་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་ཏ ། འདི་དེ་ཚདམརྨ་སབ་པ་ཉིདྷ་ཕབ བྲ། ཕ་ར ཿ་པ་ཚོད་ཨཱ་ཉིད་དུ་དི་ལྟ་རའགྲུབ། 
` ༨ -;་ ¿ :÷ = ' 
དམནན་བའོ་སདཔའི་འུགས་དབམུནཔར་འཇདད། ལྱཊ །སོན་པ་བདེ་ག་ཤེགས་ཞོས་པྒྱ་ཏས་བ་ཤད 






ཤེ་སྤུ་བུ་ཿ = བས་པའི ངཚད་མམིི་སྭིཿ 
བུ་དང་དསྲ་བས་པའ་ལུང་ཆད་མམ་སད་པ་དང་ ། 





དེ། །དྭཉིདའཚད་པའི་ཚུལ་ཡང་འདི་ལྟར ། གཞན་ཚི་ཝེ་ 
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འ་ ¬, ཇོ ` >= © ` ༨ : ༨༥༨ ༨ ¬; ཀླ < .༤- 
༄༅། . །སྩེས་བུ་ཛདྲམ་སྲིད་དུ་རྤུག་ཀྱང་ ༈ ལྒོག་བྱར་བྱི་དོནོ་གསར་དུ་ཤེས་པའི་ཚྭ་ :མ་མི་སྲིད་པ་དང་ ། དེའི་ ཤེས་བད་དུ་ད་འྲ་དེ་སྒྲབ་བེད་ཀྱི་ཐབསམི་སྲིད་པ་དང་ ། སྲིད་ཀྱང་ཐབས་ལནན་ཏན་བུད་པམི་སྲིད་དེ 
ཞེས་ལོག་ཕཿརྟོག་པྷན ] དེ་དགནི་ཐམས་ཉད་མཁེན་པཱལ་ལོག་པཏོག་པ་ཡྲིནལ ། ཐར་པལ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་འདི་ལླར་ ། དེམི་སྲིད་པ་དང་ ། སྲི་ད་ཀྱངཁྱབ་པའི་ཐྲར་པ་ནིརྟེག་པསྔནྤ་སྒྲབ་ཏྲམད་པ་དང་ ། ཉེ་ཚབའི་ཐའ་པཞི་ 

དག་སེ | ཇི་སྐད་དུ. ། 













སྒྲུ།་ཡོདཀྱང་དང་གེ་ངེ་བོ་བདགཏུའདོད་པརྣམས་སལ་བརྲི { ལྕེའུའདིའི་བྱསས་པའི་དྭོན་ཏ ། གོ་ཆིམ་བཞིན་དུ་གཞུང་དང་སྨརན ། དུང་པོནྷི་ཧང་ཕན་ཏ ༈ དེསྔརེས་སུ་དབག་པའི་ཚད་མཁས་མི་ལན་པ་དང་ ། གོམས་པས 
གྲུབ་པ་མེད་ཅན། །ཞེས་ཟེརའོ། །ལོག་རྟེག་གཉིས་པནི | འིག་བྱད་པདག་སྟ་རི་སྐད་དུ. །ཚཾགརྣམསཁོག་པ་ཉི་དཀྱརྒྱུ།| །ཉེས་རྣམས་སྒྱེས་བུལ་བརྟན་ཕྱིར། །ཞེསསོ། །གསུམ་པནི །གཅེར་བུ་བ 
ཚིདམ་ལོག་གུར་དོན་ཤེས་ཡིན། །དྲ་སྒབ་བེདྱ་ཀངམེད་པའི་ཕིར། །ཞེས་ཟེཿ་ཾ། །བི་པནི་གངས་ཉན་པདྲག་སྟེ །བདག་ཤས་རིག་གི་སྱེས་བུ་ཐམས་ཏུད་མཉེན་པ་འགྲོ་བཐའ་དྭག་ལ་ཁབཔའ་གནས་ཀྱང་ ། ད་གས་དངུ་སྒྲབ 
གདོད་མནས་ཏག་པའི་ཕིད ། ན་ཊང་བདག་དྲ་དང་དབང་སོགས་བདག་གི་བའེ་འབྲལ་པ་ཆུད་ནས་ཡུན་གན་དུ་གནས་པའི་ཚོཐར་པ་ཡེན་ལ ། དེ་ཡངམེ་གསལ་བ་གསལ་བརྲ་བང་བ་ཡྲེ་ནྲ་གེ །སྔཏ 
དུ་བུང་བནི་མ་ཡིན་དོཞས་ཟེང ། རྒྱལ་སྤོགས་པནི ] སྐྱེས་བུ་ཚདམ་མཾ་སྲིད་དེ ། ངག་སྒྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིཿ་ | ཞེས་ཐ ། དྭ་ཝནའིགྲ་བདཔས་སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་ཀུན་བྱེ་བྱད་པཔོ་ཡེན་ྱང་ཛད་མམ་ཡནེ་པདང་ | ¦ 
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༽„-.༤༽., ༡ ོེའ „༤༽ `. 
བདྱ་ཀྱི་ཐབས་ཡེད་པ་མ་ཡན་ཏ ། 
སེད་གས་ 





དེ་བཤད་ནི་བདུགཤེགས་སྐོབ་ཉེས་པ་སྟེདང་པོས་ཐང་པ་དང་གཉིས་པས་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ལ་ལོག་བདདོག་པ་སེལ་ལོ། །པེའི་ཤཾ 
ལོག་བར་འཆད་པསྐྱོབ་པའི་དོན་དུགསལ་བས་སོ། 


༤ 09 
ཕག་ལོ ། དབྲ་ལག།ཚ་ར།འ 
$ ། དབགས 
















༄༅ །པདེ་ཕན་བཞེད་པདུང་ བ མིརྟུག་སོགས་བྱདླདུག་གླི་ནུས་བ་ཏནྲ་གིཿཤེས་རབ་གོམས་བརྲ་བེད་པད་སྟོན་པའི་དོནོདུ་གསལ་བས་སོ། །ད་ལྟ་ཐན་བདེ་བད་ 


ཀྱི་རྣམ་པ་ཅནནོ། །ྭྭ་བུའི་དོན་གཉིས་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་གངལ་མཔའ་བའི་བཅོམྨ་དུན་འདུས་དེཚད་མཉིད་དྲུ་སྦབ་པལ་གཏན་ཌིགསྱ་ཀི་ཁད་ རླུནམར་གསུམ་གསུངས་པ་འ༡ 
ས་དོན་ཏུགས་སུ་འགོད་པའ་བཞེདནས ། བཅོམ་ཝནཛདམ་ཧིདཅེས་གསུངས་ལ ། དེའི་ཚིམ་ཤེས་དོན་གསུལ་ནི་བདབཿ་གཤེགས་པའ་དོན་དང་ །མི་སུ་བནི་སྐྱོབ་པའ་དན་དེ། །གཉིས 






སཱ་པ་ད་ཁོནརས་ཟད །རྣམ་བཤང་མཛད་པ་པམདག་གིས་བཤདམ་ཐག་པ།འི་དགགྲོ་བ་དེ་དག་འགོག་པ་དང་ ། བྡུ་གབ་དྲ་སྒུབ་པལིཛཾ་སུན་འཐིན་པདང་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག་གཞུང་ལས་གཞན་དུབ་ཤད 
ཛེ ཊཾ ས་དང་ད་སུན་འབྱིན་བེདྱ་ཀི་ཚད་བླམས་ཀྱི་ཆོསྣ་སདནན་གིས་མཐུན་པའ་བསྒིགསནས་འཆད་པ་དང་ | དལྟར་ 











ྣིགཔའི་ཕྱིར་དུ་ཇ་འགེལ་ཀུན་དང་མི་མཐུན་པའི་ཚིག་གི་ཞདམང་པོདག་བྱདགནས་འཆད་བདུདག་གི་རང་བཞིན་གསལ་པོརབསྟན་པའི་ཕིརྡ་ནམ་པར་བ་ཤདཔ་འདྲི་མོང་ལ་འཇུག་པ་ཡིནནོ། །དེ་ལརདགས་པའ་དོནབམ། 
པའི་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིནནས ། གསུམ་པ་ཚིག་གདནོ་ལ་གསུམ་ས ། ཚ་དམ་མདོའི་མཆོད་བརྗོད་ཀི་དགྲོད་དོན་གཏ ཡལ་ཕབ་པ་དང་ ། དེ་ལྟ་བབསྟདོ་པའི་དགོས་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་ ། | ལའུའི་མཚ ཞབ་སྙན་ 
པའི་སྒོནས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བའྲོ། །དང་པོ་ལ་གཉི་ས་ཏ ། ཚད་མ ར་པའྷིསྒོནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་ ། ] ཕན་བཞེད་པ་ སྭ་ཊྱི་སནྱ་རས་པར་བཤད་པ། །དང་པོལ་གཉིས་ཏ །བགྟིས་བཞོད་བརླ་མ་ 
པ་དང་ ; སྟ འི་ཡརྨསཆཉི་བབས་ལས་འྲབངས་པར་བསྟན་བའོ། །དང་པོལ་གཉིས་ཏེ ། ཚདམ་ ཡཱིའི་མཚནཉིད་བསྟན་པ །མཚ ཉིདད་དངུ་ཝན་པའི་ཉགུསྱ་ཊིས་བཅམ་ལནའདས་ལ་ཚདམའི་ཐ་ཞུད་ 
་ སྒྲུབཔའོ། །དངངོ་ལ་གཉིས་ཏེ །དའསླིས་པབྲ་སོནསམ་ན་ཉིད་འཞག་པ་དང་ ཀཿ ཅནམ །གདོནོགསལ་ཡ་གསབཞག་པའི ] །དང་ ་པོལ་གསུམ་སྟེ [དཔསདུང་ མཛུན་ནདྱ་སི་ནགནུམ་ལུང་ 
བ་ ཨུ་མཚཉིདདེམཆནགའིིིངུ སུདྱེིདདམ་གང་ཡིན་དད་པའ། ༤ ། སློབ་ྲཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ ཆེན་པོས་ཚད་མ་མདོའ་མཆད་བརྗོདྲ་ཀི་དང་པོརོཚདམ་ཞེ ས་འུབུང་བ་ །དེའི་དོན་གང་ཡོ་ ཞེན །ཚད 
མནི་སུ་བམེད་པ་ཅནྱ་གི་ཤས་ང ། ༽པེའི་དོནཅི་ཞེན །ཚདམདས་བང་གིགཞལ་བང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་བཅདནས་འཇུགཔའི་ཡུལ་དོན བདོན །བཅད་པ་དངམཐུན་པའི 
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།འཇུག་ཡུལ་ལ་གསའ་དུ 
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དྲེོལ་འཔོདགསལ་བརྡ་སྒབཔ་དེ་ལ་ཚདམ་སྟེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ ། དེའི་ནུལ་གྲས 
འབས་བུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ། དེ་ལར་མ་ཤབ་པ་ཝངསནས་ ། ཁབ་ཆེས་པ་ཡྲེང་བནེ་ ། 
























ཡཆོནྷ་སཱཱ་འགོད་པ་དང་བསུནནསམཚན་ཉིདྱ་ཅཱ་སྱོན་སལ་ཚུལ་དུ་བསྒྲིགས་པ་ཡིནཊི ། དོནོ་ལ་གནས་པ་ནི་ཛདམ་ལུ་ཤེས་པསྭ་ཁབ་པཉིད་དྲུ་གབ་པ་སབསྦ་ཀིདེན་ཡེནཏེ ། རིག་བིད་ཚདམ་དང་ཚདུམཏག་པ 
འགོག་པའི་སྐབས་ལས་ཡེས་པའི་ཕྲི ། མི་སིད་པའྱ་སྐོན་ལང་དགེས་པཞིག་ལ་སྤོརནའང་འུདི་ཝཱར ། མཆུདཉིདདེམཚན་གུཞི་ཚདམ་ལམས་བེབ་པ་དང་ ་ ། ཁབཆེས་པ་དང་ ། མི་སྲོད་པ་མ་ཡིནཱ་ཞེས་འཆད་ལ ། 
ཟླ དེའི་ཚ་ཚད་མན་བླ་ཉིད་ཏེསྣ་སྲུབ་དགོས་ཊི ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་སོགས་ཉྱི་དགོས་པ་སལཡི་དགོས་ཏ ། དེནི་མ་ཁཱབ་པ་སེལ་བའེནང་དུ་འདུས་པྲའི་ཕིའ་དང་ །ཐུག་པ་མདཔར་ཐལ་བའི་ཕིར་རོ། ། 
ཤཟླསམཔན །མུནནཊིདྡི་མབའ་རོག་པདྲུམཛན་གཞི་ཚདམའི་མངདུ་གང་གིས་ངས་པྲར་ངེད་ཅན །མཚུན་ཉདད་ལུ་བཅ་གཉིས་ལས །ཚདུམ་ཡིནནརང་གིང་བའོག་པ།ཡིན་པད་ལུངེས་པ་འེུན་བུད 
ཉི་ཚདམ་གཞན་མི་དགོས་པ་སྟེ་ཁབ་སྭེ ། དེ་ཡི་ནན་རངལས་པང་གུང་ནྟགས་དགོས་པའི་ངོར ། ཤེས་པའི་བུ་སུདཾི་ཏགསྦ་ཊིསྣ་སྲུབ་དགོས་པའངྨས་དོ། །ཚདས་ཡིནན་རང་ཤདརི་སུ་བ་ཡིན་པར 

རང་གིས་ངེས་པའམ ¡ ད་ལཱ་ངེས་པ་པང་སྟེབས་ཁྱིས་འདྲན་པས་མཁུབ་སྟེ །རཉིད་འདུག་ཕྲུལ་ལཚད་མ་སམི་སླ་བ་ཡནཔའིདདེ་ཐ་ཧད་ལ་ ངེས་དགོས་པའི་ཕིར ། ཐ་སཱད་ད་ནི་གཉེས་ཏ །ཚདམ་དང་གིས་དཔས 
པའི་ངང་ །ཚདམ་གཞན་ཞིག་བྱརདནས་དངས་པའི་ཐ་སྙདདོ། །དྭ་ལཿ་དང་གི་འཇུག་ཡུལ་ངས་བེདྱཀི་ཐ་སཱད་རང་གིས་འདེནནུས་པདེ་ལ་རང་ལས་ངེས་ཀི་ཚདམ་དང་ ། ཅིག་ཤོས་ལ་གཞན་པས་ཚད་མའི་ཐ་སྙད 


































༄༅། །ནིཆོས་མཆོག་དང་རིགས་པའི་གཉེརྩ་གིས་བསལ ། ཚད་མུ་དེའི་འཇུག་ཡུལ་རངམཚུན་དུ་ངས་པན་ཚདམ་ད་ཁོ་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལམཾི་ས་བར་ཕུངྒ་གུབཔ་ཡྲིན་ཏེ ། དེ་ཤིད་མི་སླུ་བའྲ་དེན་དུ་ 
. | གཞུངལས་བཤད་མ་ཐགཔའི་ཕིའའེ། །ཐ་སྐད་ལས་ཚད་མཚེ་སྨུ་བདྲ་འགྲུབ་པ་དེ་ལྟ་ན །ཚདམའི་མཚན་ཉིད་སྟན་པའི་བསྟན་བཅས་དོན་མད་དོ་ཞན ། དྲེ་ལན་ཡ་ངདའི་བསན་བཅོས་མཛད་པ་ཆོས་དྲན ། དོན་ཡོད 
དྭེ མཆན་་ཚུད་མའི་ཐ་སད་ལྔ་རཔས་པྭ་ཟོག་བད་ཡེན་པའི་ཕིརེ་ ། དེ་ལུ་ཡཱན་འང་རིག་ལས་ཤེས་པའ་གུབ་པ ། ཐྭ་སཱད་ལས་མཾ་སྲ་བའ་གྲུབ་པ ། བསྟན་བཅོཾས་ལསཚུད་མའིཐ་སྐད་གྲུབ་པ་ཞས་བྲ་བཀྲ་ངེས་སེ། 
ཝཾ གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་ངེས་བེད་ཁ་བསྐངབའོ། །དང་པོན། མླ་སྭ་བའི་དོནནི་སྔ་མརམ་བྲད་ད ། སྔརམེ་ཤེས་པའི་དོན་གསལ་ེད་ཀྱངམི་སླ་བའི་ ནཱ་དུའཇོག་པའི་ཕར ། འདིས་ཡུལ་ཏྷི་མྭ་སུ་བ་བ 
དྷ་ལྲུར་བཤདན་ ། རི་སྐད་དུ.།མི་སླུ་མ་ཤེས་དོན་གསལ་གཉིས། །རངམཚན་རྟོགས་པར་དོན་ལ་མཐུན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལྭ །ཡངན་། དམ་ལཿྭཾ་སཱ་བཙམ་གྱིས་ཆོག་གམ་ཞེན [མ་ཡུན་ཏ ༈།སྔའ་ཨཱཾ 
་པའི་གཞལ་པའེ་དོན་གསལ་བྲ་བེད་པྱ་ཏེགྱཀང་དགོས་པའྲི་ཕྲིར ས་གས གིབ རཾ །དེའི་དངོས་བསྟན་ལ་རྱོད་པནི་ ། གཞུལ་བྱ་སྩི་མཚན་སྔུཝམ་རྟོགས་གསཿརྟོགསྱི་རིག 







བ་ཡིན་པ་ཙམྱ་གིས་ཚད་མང་འཇོག་གམ་ཞེན ། མ་ཡིན་ཏེ ། སྤོན་པོའི་ 





སྔར་མ་རྟོགས་གསན་རྟོགས་ཀྱི་རྣམ་པརྲ་ཤེས་པཿ སྔོན་པའང་མཚན་དང་གི་ངོབ་རོགས་པ་སྟེ་རྣམ་པགར་བའི་མངོན་སུམ་བྱོ་འེག།ཏྭ་ཐོབ་པ་སྟ་ 








༄༅། །དུགུང་གིས་ངེས་པར་བུདན །འདི་སུལ་ཅནྷ་ཕིམྱི་སཱ་བལ་སྦོད་པའི་ཚོ་ལས་བུད་གོངམ་ཉིདྱ་ཤིས་ཆོག་ལ ། གཞལྭ་བ་གསར་ཏོགསལ་སྦྱོ་བའྲིནུཾ། ཐ་སྐད་ལས་ནིདེ་ནཱོགསལ་ཉིད། །ཅེས་ 
:| "གཉིས་པ ། བཅམ་ལྡནའུདས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཆསྦོ་དྱན ཅད །མི' པའིག་པའངསུ ཤེས་དགོ དཔིང འི་ཕིང །གསནདག །དཛད་མིེསུང་ 
སྒྲུབ་ི་ཚད་མརིུ་སྦྲུབཅེས་ཐེར་བཞི་སྐབས་}ི་དོན་ལསུ་ཉམས་ཡིང་ ] སྐྱེས་བུརམི་སྦྲབ་པ་ཡངཛྲ་ཡིན་ཉ ། སྐྱེས་བུ་ཁད་པར་ཅནམི་སྲད་པའི་ལག་ཏོག་འགོག་པལའ་ཅདྱ་ཀི་གཏན་ཚིགས་འགོད་ང་འཛོས་ཅན་ 
ུདབི་འདལས་གཞན་སི་སདཔའི་ཡིརརོ། །འདི་ཡན་རདུ་བུལངའུལར་རམངནོ་དསཞིག་གཞུནདག་གེས་བས་ཏ ། ལ་དབང་ོས ། དེ་བཞིནབཅ་ཝནཚངས་ཧིད། །ཅསབ་ཤདནས ། ཚདམ་ 
དང་འདྲ་བརྔ་འཆད་མོད ། སྐབས་ཀི་དོདལས་ཉུམས་པར་འགུར་ཏ  འདྲ་བརྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་བཏགས་མིང་དུ་ ངོབས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པརསྨ་བངས་པའི་ཕིང ། བོད་ཕྷི་མྲ་གྲགས་པ་ 
ཅན་དག་གསནང་བརྩ་བས་ང་ན  ཝེན་འཇན་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུངནས་ཚད་མརབྱསབས་པ་དང་ །སླབྷུགིགོ་དོནཱ་མབ་ཟང་དནོདུ་བདཔའི་ཉན་ཤེས་ལ་འཆད་དདང་  དེ་ལ་སྤྲཆིཚད་མཉིད། །ཅེས་ 
པརྟགས་སུ་བཀེདོནས ། དོན་བྱི་ད་ཉིད་རྒྱ་ཅནིན། །ཞེས་པ་ཐལ་བར་འཕངས་པ་དང་ ། བཾཅད་ཤེས་གསང་དུ་་སྲུ་བརམི་འདོད་ཅེས་ གིས་གྱུབ་ཟིན 






བེརྒུཧ་ལ །ཚད་མཔཔི་འདོད་ཅེས་གཞནརྱིས་གུབ་ཟིན་བྒྲབས་པ་དང་ ! བླི | 








་བག་ི་ིད་མ་འགག་ཤིད་རིགསངདག་སེནལ སི །མླི་ས་བཡི་མཐུནུ་ཡོགས་ལ 

།ཁྒོན་རམ་ཟད ། དན་འདོ་པའི་རི དང་དབང་ིགུགང བེགསས་གབ 
མམ པཔ རིང་འདི ཁིག ིང་ 
་ སུངས་ང། །འབབས་མེད་ ཁ།སང་། །ཞུས་སོ། །དྲལྲུང་ཤེས་ནས་ཙུལ་གསམ་དུན་ལམ 
རད ། །བ བྱ ནི དདང་ཨདགུཔ་དཔའ་ གཔ་དགན་སབས་འདི་ ཁ ། དེའི་ངོརཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཚད་མ་ཉིད་དྲུ་གབབསལ 
ས་འདིའི་ནོལ་བམ་ཡིན་ཏེ །དེས་ཐུབ་པཉིང་ཊ བ་འུགི་འཇུགགཅིག༔ འདདབས། །གཏོན་ཚྲིག 





[རྟག 


























དནི་ུད་འས་ཞིག་བ་ཏེ ]མཛནནིདཏུགསན༔ གསན བཀོད ཚད ་་ གྲ རད 
ཆེདོ་བརོད་དུ༔ 


མའོ ས་སན སའ མཡོད་ སཿ བ་ ད་ི་ཐབས་ལས་འཇུ་བ། ངས་པྲ་གྲུབ་པྲ ། གཞན་ ང་དང་འ མྱིག །མ། ཉེར་བ་དང་ ངཱ་ ། དྲོསྡ་གུབའི་དོན 
གཉིས་ལས གའ་ འམཆོད་བརྗོད་དྲུ་གུར་བ། སགས 7 ་ བི ིགས་ ཉོདོ་ཀིས་དོགས་པདཁེགས 
ཆཾ འཛིར ། གཉིས་པ །དེསན་ ིུུ་ བགོཔའ་དོདཔ། གནོད་དོ 


ངོ་བོ» ར་རོལ མོ་རོང ༨ ༨ ༤ ༅ྱྲཾོྲཔཀ144པ12༦121212༨2༨ཀ༨ཀ༨༨ 11 
༄༅། ཞིདྱ་ིས་ཤེས་འདྲ་ིཚདམ་ྲིསྟིཉན་པཉིད་ཡིནདགོས་པའི་ཕིར་ །ད་ གཤེས དབ གུ་ཏག་གཞིན །ཉེནནག་བལས་བྷ་ ན་པ་མི་རྟག་པའི་ཚད་མ་ ། 
ཡི (སོད་པ བོག ང་ ། རྟུག་པ་དེ་ལྷ ཧོས རུག་པའིི་ནུམ་པ ། 
གསཉེ༢་ལེནུཏག་པལ་ངན་གདགུས་པར་བབམ་ཡན་པའི་ཡིར ། ག གཉིས་པ །ཨུ་དགེན་དོཔ་བཟརྡོལ་བང་ཚོ་ གྲན་ཡང་དདྱ་བཱ ‡ 

པ་ལ་ཤེསྤྱ་བེདྱ་ཀཱ་ཚད་མམེད་ པ་ཉིད །མངོམ་ད་རདཔགགངགས ང་འཛ མི་འྱགུབ་སི ། འདི་ ས་ཟླ ཇི 
སྐད་དུ, ) པེད་འཐོབོཿ མི་ཉག དོག་པ གཞུང ཱཉིསབ་ལཱ་ག ས་ཏ ་ུག་ཏགཔས ས་བའི གླབ ུདམི་འཐད་བདུང་། །ཆདཔ་པདབང་ 

།ཉིད་དགག་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས་ཏ ། ཕྱོགས་སྔམདང་ ། དསུན་འཅིན་པའོ། །དང་པོཿ ནྱ་གྱི་གྲནསྤ་ལུས་ལ ཆས་དིུ་བ་མིོ་དུས 
ག་པད ྟེའུབཞི །བིསསཀྱི་ཡང་དའ་དབ་དནཔྱི་སྲ་ ཝ་ །གཞལ་ཡས་ཁང་བཞིན ± ་ ། དགྲ་སྟབཞིན་ །སེགས་པབྲ་བསས་ ཏི ཟོ 
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༄༅། །ཤོདོདད་ལིརྡ་ནོལ་གཉིས་ཀས་མ་མཐོང་བའྲི་ཧིར །གཉིས་པ་ལྟརཁས་ལེན་ནཞོན ། དྲེལ་གཉིས་ཏེ །ཁབ་པམ་ངས་་དང་ ། དས་གཞན་ཡང་མཐོནོ་པའོ། །དང་ཕོས ། བོས 
„ |འཕེན་པདང་ ། སྐྱན་སོངོ་དགག་པའེ། །དང་པོན ། དིབས་ཞེས་པའི་གློ་འཇུག་བྲ་མཚུངས་པས | སྐྱས་བུས་བྲས་པའི་དངབས་དང་དིབས་ཙམ་དུ་ཐདད་མེད་པའི་ཡིར་ཞེས་པའི་རགས་ཀིས་འཇིགནེནྱ་གེ་གནས་ལོས་ 
སོགས་་སེས་བུས་བས་བརྡངས་སུ་བོག་བནི་ཤིས་བས་ཡིན་ཏྭ ། དཧིབས་ཙམ་དདི་སེས་པུས་བས་པ་ལས་ཐ་དདུ་པདསམ་བས་པའི་དཔས་པོལའབ་ཏྲུ་གབཔའ་འིངོ ། དཔརན་སྐྱབའི་ཛོས་ལས་དྲ་ལྱབི་གཞི་ར 
དབོག་པ་བཞིནན། །སྒྱེས་བུས་བྲསྲ་པའི་དབྲིཔས་དངའདྲ་བའྲིརྟགསྱུ་ཉིས་དའདདྱམེས་བུས་བས་པར་སྦྲབཔའི་ཁུབཔ་འཁུལ་པ་དྭ་ལྟ་མ་ཕྤིནན ] གྲེག་མུཁའ་ཡང་ཆོས་ཅན ། རྫ་མཁནདེས་བས་པ་གྲུབ་པར་ 
འཛུཏ །ཛ་མཁུནབཱསྦྱ་བས་པའི་བུམ་པ་སོགས་དང་ ། འདིམ་པའི་ནམ་འུརའགའ་གིགཟེད་པའ་འེད་བའི་ཤོར ། དེ་དངིགས་པཉིད་ཡེནནོ། །ཞེས་པལ་འབྲོསནས་ཁང་བཟང་སོགས་སྐེས་བུས་བུས 
དད་པའི དཔནནཏགསས་འ།དགས་པའི་མཛནི་ན ། དབེབས་ཞེས་པའྲི་སླའི་སཾ་ནཾམཐོང་བ་ལས་ཁངབཐང་སགོས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པཉིད་དུ་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་མེའགས། །བའདྲ 


60£ ༥༦ 


དེཟིགསྱི་ཉྱི་ཏད་པར་སྐེས་བུས་བྱསམབྱས་ཀུན་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར ། དཔེརན་ངག་ལ་སེགོས་བཅོས་ཅན ༄ཅན་ཡནཏ | གྲོ་སུཞེས་པའྱི་ས་འཇུག་པཉིདྱཀི་ཕི་ཞེས་པ་བའྲོདའོ། །དཔེ་དོན་གཉིས་ཀའྱི་ཌབ་ 








[ །ོཔ་ལྭཁུབ་བའི་ཞེས་འདནི ། ནོད ད་གནམས་ཆསོ་ཅན །5ོོ་འཇུག་རུ་ཧ་གངནཱ་ ངནའང་ེདཔཨ་ཡནཏ ]བརྗོད་བྲརའདོད་བའི་གཞུན་དབ་བཅན་སིན་བའྲི་ཕྱར་དང་།རོདོ་ཤདྲ་ཀི་མ་ད་ཡོད་པསནི་བཅོད་བའི་ངོདདྲེ་གུབ། ། 
།འདོད་དོན་ཐམས་ཅདྲ་འབད་ མདོད བ་འ ཀ །གཉིས་པནི ། འཇིག་ཉིནྱ་ཧི་གླནས་ཡུས་སྨྱེས་བུས་བས་པརྡ་མྦབ་པ་ལ སཁུདཔ་བཏགསྣ་འགདོནསྲ་གའ ། །དབཱལས 
གཉོད་ལེནེནོནོན ། དའ ད་བསན ། ༽ཾྲ་ སྒྲ་མི་ཏྟགཔར་སྒྲབ་པའི་གཏནཚོགས་ཡོན ྣ 







པྲ གསནས་། རྤ ཇྙཿསརོད་ཅེན ] འབྲས་བུ་ ཡས་པས ི་རགཔ་ཉདདུ་ཕྱུབ་པར་ཧེད་པ་ལ་འབུལ་པརྙ་ནསྒ་ད་ 
ེེ མཚན་བ ས་པ་རྟགས་ཊ །འགོདོ་ དོ་དམྲབྱུས་པའྱི་བས་བ་འ་ །དད་དུ་བནགསུནས་སྦོན་ སྐོན་བརོད་པནི་འྲོབས་མྱར་སྣ་བདོད་ད ; བཾས་ཅམ་བྱི་སད། ས་ད་ུན་མབཔའ ཁྟཏཱགས་ 

ི་སྱའུན་ཚོགས་ལས་ཟློགཅིང་ ། བསྒུ་བ་ྱ་ཤེས་འ་ ཿཤེས་འདོད་ཆོས་ཉནྱ་ཙི མོ་བ གི སབ་ཁགོད་ེས་ །རྟགས་ཤྲོགས་འསྲོས་འགུབ་པལ་ གསྦ་ཀིརིངོ་དོན་ག སལུས་དློད་གཙོ་ར འབེབ ། དེའི་ཤེས་ 

བྱདཀིདཔོ་བསྟན་པའོ། །དང་པོནོ། རྡཾ་གད་བཤད་པ་འདི་སནི་ཆོས་ཅན ། དོནོ་གཞན་ཡང་བསྟནཏེ སེར་པ་སས་ིཨོལིརག་པཉིདལ་སེགོས པའྱི་རིད་བངྱ་བེ་དང་བད་བསེམས་མད་སོགས་སྱུ་གུབ་པདང་། 












[ ༄༅། །གཅེའུ་པས་པུཧྨ་པ་བ སྭ ཆིབཞི་ཕིརྱ་ཡིས་ཤིང་སེམས་ལྡན་དུ་སྒྲ་བང བ་པའྲི་ཕྱོགས་ཆོསམྱ་གུ་ གུབ་བ་ཉིད་དུ་དཔྱད་པརབ་བ་ཡིན་པའི་གྱིཾརཏེ | ུགས་ྱིདངས་པོའོབཆསུནལམྭ་གབ 
` ནརྟགསཿ རོ ན་པ་བ པྲར གནོདཔ དོ ] དཔེཡོན་སྒའི་ རི དུ ནུམམཁུ་ ཉྐ་པའི་སེན་ཏནསླ་གཟྱང བྲུ་གུབ་པ་བཞིནནོ།། ཀེ 
ས་དང་ ། ེའཤས༔དདགད་བའོ། །དང་པོན ། ཤེས་འདོད་ཆོསཅནྱ་སི་སེང་ གསུག ཟོས་ཞ ནཱ་ཕྱོགས ས་ཆསླགབབ་འགུར། རཾ 
¡ སས ་པའིསབིགཔླ་པ་སཅ པསོགས་པ་ ག་པ་ཆོས་ཧན ༡ སིད 
་ཡིན་ཏཾ ། དའི་ཛུས་ཕ་ རཾ 


ཡི ར་བཅས འིདོད་བཤདཔབཟི ནོ། །དནོནི ། 

པའི་ཕེགས༔ 

ངཱ ` ་ 

དི་ཡིན་ཏན དད་པ ༥ །ཆུརབནཱི་ཛསྭས་འདདོ ། ཚས་དང་ཡོན་ཏན་ལའི་གཞི་ ད་མི་བ པས །བཤད་པའིག གགླ་ག་ས་ 


| དེ་ལ་ཡུསཅནཉི་དནམུདདད་ཁསམི་ས། །དསདེ་ཡེནཏནས་ཡིལནཔསསྟ་སན་ གས་ཀྱི་དེའི་དེནོ་དེ་མ་ཡི་ནྱ་ཀང་ ། གནས་ཆོད་ལའེག་ པེང 


- 


















རཀ  ོ་མསོ་སས་ཤོ་ཤ་ལ༦སག་་བླིམ་ 
གས་རིང ་ཡངྱ་སུབཊུས་པར་འགྱུར་ཏ །དེ་སྒབ་པ ་པའི་རིགས་པ་ཡོད་ པསསོ། ན་དཔལ གོས་དང །ིར་རྒོལྱ་ཧྷི་བོ་ངོར སྲས ོ་ ། །གཉིསཔ 
9; ནེ རགས་ཨི་དནད་ཉིད་བྱམདའིའིཆོས་ལ་ལླུགལ་བ་དངའོས་ཅན་ལམ་གཔ་ གས་ཡི་ནན །སྒ་ནི་རྲལ་པ་སོགས་མདན་པངྱ་དདབེདཉོན་ཝནདུགེས་པར་བུལ །ཚུལ་གསུམ་དངོས་ ལེ མགུནས་ོདོ་གབ་པ 
ལས་བ་ འི་ད པོནྡཾ་གུབ་པའྱི་ཕི་རྡརོ། །སྒ་མའཁུལ་འིང་དོནེ་འཁྲུལ་བའི་དཔེནི་ དྲ ། །ཞེས་དང་ །ལག་ཝ $ ར་བེད་ །དེ་ལ་སྤ་མ་འྲུ། 
ཟི ; བའི་གདན ། འགོབདངལུག་ལྡན་འདིའླ་སྒའིབརོད་བུ་རཅན་དང་གུང་པོཆེལ་འདོད་པནུ་འཇིག་ཏེནན་འདེད་ཉལ་དྲུ་གགས་པས་ དན་མྲག དང་ལྡན་པ་ཐམཱས་ཅད་ལྷ་གང་ 
བི རརླིསས་བརེདཔརའདེདཔམ་ཡེན་པ་དང་ ། འགོ་བ་ཐམསར་ཅྭནདུ་བརོ་ ཆོད་པར་འདོད་པམ་ཡིན་ པའི དཔའ་ཐལ་བད།་ །དངོས་དང་ | ལདྲཔལབམལས་ཡོད་པའྱ་རལ་ལོ། །དང་པོནོ ། དབདུ་ྱགརྟག 
པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན ། གང་གིཿ གུམ གྲས སུ ཡན་པདེ་ཞརདེཉད། ག་པཿ་གནས་པའོར ། འདོད་དོཞན [གཉིས་པལ་གསུམ་སེ ། རྒྱམིནཊེ 
པང ༧མི་འཐད །རྫེས་སུ་འགྲོ་ལྔོ་ ད་པསྦྱརཱརཾམི་འཐད་ ཨིམ ངང་མི་འཐད་པའོ། །དང་པེཿ །དད་དེ་གག་པཅསཅན ། འབྲསབུ་པན་པའ་ཡང་ནི་མཆུང་ 




















བཞི གསིར ང་དབང་པོ་དང་ཡིད་ལ་བིད་གསུམ་ཚོགས་ པདད་གསུམ་མཆོགསབུ་དདཁདཔརམེད་།་ོདབང་ཤས་ཊི སིན་པ ག་པ་འདི གྱི ནན །དཔ་འཐུད 
པམ་ཡྲིན་ཏ །རྐྱེན་གསུམཚོགས་མ་ཆོགས་དེ། དེའངདདམམདཔའི་ཡིར། །དྱེ་སྒབ་པནི་ ། སོས་ས་སོར་གནས་པའི་ཚ ང།སག་སེད་པའནུས་པཿ མེད་པའྱིཏེནཿ ཨུམ སྭ་པྲནམསུཆོས ཅྱི 
དུམཚོགས་པའ་ཀེ སྲབས་དངྱ་དད་པྲ་གུབ་བ་ཡིན་ཏེ ཇའ དམད་པ་གསུམ བས་དེ སང་མི་འདོད་པདེའི་ཡིར་རོ། །དའེ་ 
མོ་སོརནི་གང་གྱིནུས་པམདཅིང་ ཚོགསན་ཡོན་ཏནྱ་སྲི་ཏད་པར་གཞན་ཞིགྲ་སིད་པར་འབྱུར་བའྭ། ནལ ། དབ 'དངསོགས་པ་སྐྱེས་པུ། ཀད ་ བགི 
ས་དབང པའི ངོ ས་པས་ད གདུང་པ་ ཏི ཅོགས་ཁྲམ་བཞག་པདྲ་ ཡིག ནོ །དང་པོལ སི པོལུ་མཛེས་པ་ བརན 
གཾ་ཚདམ་མོད་པར་འདོད །རིག་བདཔདེ་ཡདྲོ་ཀུངརིགབེདིད་ ཉཉྱཾས་བུ་ཚདམ་མེ ི་བདདད་ཡོདཁང་གོར གྱ་ཐུརྩ་སི་དོན་ལཚདམ་ ས་དམ 
པདདཔ་འདིད ༩་གཔདཔྲངས་ན་ནིས་བཚདས་རེད་ཁརབདགཔ། + དཾ 








༤༦ ༡- - >7 


འེ. སྒྲ ཡོད་མད་སོགས་ཡུང་བསྟན 





གཉེ འབགསི ཡར ༢་དེའི་བསྒྲབ་བ་རུ་གྱར་པའི་བདེན་བཞིཿ ཛན གསའོ་དད 
ྲ་ རཿ རམ་ ] །རྟགས་དངཔོགྲུབ་ྟ | བླང་དེརོཙི་གནས་མི་ 











ནཏ་བའི་ིར་ངོི་གནས་ཤེསབདང་ལྡནཔའགའ་ཞིགོལབར་བདཔ་དའྱི་ི དོ 
རཱ་ཏེ །ལྷསགཞནད་བགངཔས དན་མཁོང་བའགཡ།ཏེ དམར ཁྲལ གྲོལ་བ དོན་འ 
ཨར་ ས་ཡཾན་ བ་ཡུན། སཏྭཾ། ོ་བ་ 

མ་ 














༤ 


༠ 











|ིས་ ཨའེ ར་བསྟན་པ་དངུ་གསུམུ་སོ། དང་པོ །ཐུབཔའི་ བང་པོཚད་མང་ བྲ་བེདྱཀི་ཐབསདཾ་གཔ འདི་ལ་གཉིས་ཏེ ་བཅུའ་བཞག་བ་དང་ དེ 
དལ་འ སཔ གྲ པོ གས་དང་ད འདི ཌལ རི ་ པེ 


བཐའ་མད་ 
ཏཱ ; ིིོ་ ཁི ཏཱ་གྱི་གོནོས་བཅེན་པའི་ཕིར ། གསུད ནི ན་སི བདག། དོ་དང་ ཡི 
ནས་བ པག ྱི་སི་བདག་ཉདད། ་ སས 





གཉིས་པ་ལ །བསྟན་པ་དང་ ། བཤད་པའོ། དེ གསུང གོ ] སྱེ་འདིག་མཉམ་དུ་པྱེད་པའེ་རྟེན་བ། དམས་བཀག་པའི་ཕིར་རོ། །གི་ 
ཕྱིམེད་པ་ལ་གནོད་བྱད་ཡོད་པ་དང་ སྱདཔད་པའོ། དང་པོ་ལ ། གནད་བེདྲ་བལབ་བའཕན་པ་དང་ །ནལ་ཨར་བྲ་རདོའི། །དང་ ལྭ་གསུམ་ཚུ །ཧཅང་ཐལ་བ་དང་ ཉའ 
ལྭལུང་གལམེདཔའོ། །དང་པོན །སེམསཅཿ  མོསལེནཔན་རགམྱས་རཐང་དངབའརབྱོ་དགདི་བང་གི་གས་ལ་ལོས ཨེད་ཅན་དྲུབས་འབའ་ཞིག་ལས་རྩ་བམ་ཡི་ 











` ,༽ འ. - ཁུ -, -. ¬ ¬ = ཀཀ \༣,,`༨. ༥༤༨ ༣༨. ༨༤ བོ 
༄༅། །བའི་ཕཱིརི | ཇི་ལྟ་གཞེན ། ནག་པ་མཚམས་སྩེ་ོ་བྲ་ ནུས་པ་དང་ལྡནཔའམཐོང་བའི་མའི་མངུསྨ་གི་འབུངབགང་ཡིན་པར་ལ་དེའིནུས་པཉིནིག་ཡོད་པརྩག་རལ ། དེའིནུས་པ་གང་མེད་པནའདོདོ་ 
། སྦ་རིནས་རིགར་མཚུམསྭ་ངོར་བའི་ནུས་པསད་ངས་འདྲི ། དེའི་དས་བེད་སེམསྦ་ི་སེ་བྲོན་ཡོདམད་པས་ཡིན་ནཞིན །འོནོས་ཇོསགྲས་ཐམསཅདགརེ་སྦྱ་ཁིས་བྷེརྩ་བི་བདག་ཧི 









བྲ་བམས་ང་ ཝེ དམདྭདུ་མཚུངས་པྲ་དེའི་ཕི་ར་དབང་སོགས་པངའེས་ཛམ་ལ་ལྟོས་པམེ ངབ་ཡིནན། །ངི་ལྷ་ནང་གི་འབུང་བ་གཅིགན་སེམས་ཅན་དུ་ཡྲོངས་སྱུ་བུར 
ཤཱ མསུ་ཅན་དུ་འབུར་ །སེམསྭ་ཁི་ས་ཡདམདུདཔ་པ ད་པའི་ཕིར་རོ། །གཉིས་པནི །དེ་ལུར་ཐལ་བུ་མདད །ཅིནང་གོའྱབངབ་ལ་དབང་པོ་ཡོད་མིད་ཀི་ཁད་པའ་ཡདད་ཞན དང་ 
པོ ཕོན་དབང ཡོས སད་ོ་་བམ་ །དབད་པོརཱམསུ་རེར་བ་ལ་གུ སདྲེ་ལ་གནད་སོད་པ། ིན་པའ ་བ་དུང་། ཡིད་རུ་འདེ་འྱར་ནནི་དབང་པོ་ད་དགྱུ་ཁང་འགུར་པ་དགྱུཏ་མཐོང་བ་ཡིན་པའ 
ཕྱིང) གང་ཡང་ཐེ་གནས་པའི་ཉེནམ་ཡིན་ཡུས་སེམས་ལན་ཙཀྱཏ་གནས་པའྱི་ཆུག་དཤེན |ཟོ་ཡུས་ལ་གནས་བའ་ཉིནནསྦྒ་ནྲི་བྲ་མམཉིད་ལ་ནི་བརྟེནཔ་སྙི་དི་ཉེར་ལེན་ལས་བུང་བཞི་ 




















བངཔོམད་བྲ་ཡ་ 


ཨུཁས་ལེན་ལ ། 
ུ་སལེ་གམ་ བ་དད་གཡ་ང། ན་གང ཁང ནས་སོ 


སང་ས འུ 
ཡིན་ཏེ །ལུས་དའཾ་ཤེས་ ་བས་བླནབ་ པན འོུུ་ར་པས་ད་ ༽ 


འོནལུས་དངདྲབང་པོབ་ 
ག་རང བ་ ་ མས་དབང ནཙུན། ` ་ 


སཾ ླི་་ །གཉིས་པནི [ཡུས 








ས་འགཁ་ཞིག་ཡྱེན་ཏེ ལས་གཞན ི་འཛདདེིརིསསས་ལནཅགུགནསཔདེ་འཇའ་འཕེནད་འོད རགརན་ིས་ཤིནསྤ་ཁབྱཨུས་སེམས་ལཱན་ཅིགཏགནུས་པ་ད་འདང་འྱུརབ་ཡིན་ཏེ་ | 
9$|འབྲོར་བཔའ་ཤེནྱ་བདྱཀི་ལསད་དབང་བློནུ ས་ཁྱི ན་པས ་ིྦཐལས་དངངཔོ་ན། ས་སངས སས དི བནནུན་ཇེས་ས 


སྲལ ང་པས 


དོད་པའི་བ བྐ་ སི 
རྟག་བཆོསཾ་ཅན ། དྨལ་མ་ཿནོད 











༄༅།་ ཡིན་ཏེ ། ཌོད་རང་རིམ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན | རྐྱེན་ལ་ལྟེསོ་པཱའདྲམེད་དེ ཙིད ཡོད་ན ན་བ །ཁུས་དྷཾ་རོསོ་ཧན །ཌོད། ། 

| 6. =` ` [ཌེ ༨~- ཌེ ས་པ་གང ། ཡུས་སམ་དབང་པོ་སྐདྱ་ཏཿ ན་བར 
དེ་ཡིན་ཏེ ྲ་ ིགྱིས་ཡན་པདོའྱི་ཤིར་ ། དེདག་གིསནྦཾ་རང་པན་ཁུ་སྤྱ་ཀྲིར་ དེདག་གིསནྡྱཾ་ཧང་བན་ཁུ་སྦ་འྲི་རུལྲ་པན་རག་པརའ་ དོབ 

ཤཱཾ ལ་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་པ་དང་ ། མི་རྟག་པ་ལ་རང ཀོདནས་དྭ་བུརྭ་གུབ་བནྡསེ་བ་ཙི་མགུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏ །བ་་སས་དང་ །ད་སན་བིནབའོ། །དང་ ་ང་ སྤྲབ་ 
$ (འཆིགའི་སམས་ཆོས་ངན །འ་ིམཛེས་མནྱར་། ། འཆིག་ཨས་ལོནཔའ་བོད ། བ་བཅོམ་པ་འཇོའི་སེམ་བཀྡེ། ཤཱི །ག་ [བསུན །བ བི ཆང་འདར བཱ | 
༤ གཉིས་ཏེ །རྟགས་དེ་མི་མཐུན་ཧྲོགས་ལ་ཞུགས་པསམོ་ངེས་པདྲ་བསྟན སྨིང །དང་པོན་ ། ས་ད འག ཤུད དུ བསག དཔལ 
ད ] སེམས་གཞན་དང་མཚམས་སྱེརོ་བལ་འགལ་བཅི་ཡོད་པའི་ཕིད ། གཉིས་པཞི །དྭག་བཅོམ་ཐ་མའི་སེམས་གང་ཡིནཔ་དེ་ཡང་ཤེས་བདགབལས་རིག་བིང་བནས་ཆད་། མདཔ་དའདོད་།སངསྦྱངས་ 





















གདེབ ནུབ་པད (འབང་ངམཉོ་ཝཚོད་མས་ྲརུབ་པའི་དོནཧྲན་ཡེན་པས་སོ། །འདིས་ར 
བུ དགི པགས་ནད ་སའབུ་ རདཾེཾེྲི 


ང་དགོས ། 







༨ 





+ ། ད་ལྟར་འདོདང སྲཾ དེ གྱི་སྐབས་འདིང་ཅིསམ། 
དམདོནི་སུབ་ཤད་ལྱན་ཙ་ ཝང ཐངཁས། པས་ལེནནོ་ཤཞ ། ལ་ཐ དེ་ར་བཀག་པའི་ 
་བཏགས་པའི་ཐལ་འྱརྩ་བསོ་བཱྷཱཾ་ྲེ་ལོགས་དགུག ཤག ར་རངྱ་རྒྱད་ཀྱི་ར་༽ གྱི་ལེགོ རྫར 
དཱ རངྫིྲྲ་ རན 
བཅ མ་ོ་བཞིནམདི་ཤསབས་བང་ཟུགས་འཛིན་བིདག་ྱསརབའི་ིར དྒད་འྱགར་བའི་ཕིར ། གཉིས་བ་ལྟ་དན ལྲི | 











གཟུ གྲ སམ 


ས་དང ། ཆོས ང་ ་ མ་གུས་པའི ས་ད སེ 
ཞེས་བླ་ནམས་སོ། །འོན་ཀྱངའདིར་དཀའ་བའི་གནསནོ ར་གས ས་ 


འབ དྷི གེབས 

















ད་གཞན ། ་གབ་ ཡིནྱཉིས ཅིག་ཤོས་ལས་དེམ་ཡིན་ཏྲེ ། སེམས་དེ་ཕྱན་པེད་དུ་པོདོན་དབབུགས་དེ་ཡོད་པ་དུང་ ། དབུགས་དེ་སེམསྐ་ཀི་གཞན་དབདད་འགྱུར་བའི་ཕིར | 
[ད་ནིས་མས། རྩ  ི ར་བས བདད དདག་ལ་ཡང་ིབབི་ 






བསམ སེན གྱི ཐོ ¦: ¬ ། ཐུ རྩ ༡ཡན་ཀྱང་ ། ལས་གཞནདྱ་ཁ་ུས་མས་ུ གན པིའི ། | ནདཀྱི་ཉེས་ དགྱ ཁུས་གེམསྐ་ཞུཅིག༔ 
མིནདཞེན ། ཤི་བས་ནད་ྱི་ཉེས་པཉམས་པརགྱར་པ ཆོས་ཏན ར་ ཆོ་བ་དགཏུའགུར་ཏ །དེའི་མཐུན་རྐྱ་ཚང་ཞིང་ །འགལརྐྱེན་མེད་པའེ་ཕཾར་ ། གལཏེ་མེནི་ལྡེགན་ཡཇ་ཤོང་གི་འཛྱེར 































༢གུར་བརདི་བེད་པ་པམི་ནཱ་ས་པ་སྭ་ཏཐ ། །དཔེ་དན་འདིམ་བ་གཞུནདུ་འགུར་བསེད་པརྡརབམ་ལ་སོགོས་པ་བཞིན་ ཨུས་སེམས་གཉིསྤྱ་པདེར་བསྐ་བངས་སོ། །ཞེས་པནི་སབས་འདིའོ་རྟགས་མི་མཐུན་ཕོགས 
སོ་ག རྲགས། བའི་ག །གཉེས་པའཞི | ཉེར ས་ལི ེན་ཅཞུའདདཔ་འེ་དངས་པོ་གང་ཤིག་གཞང་ ངོབ 
ལ་བ་ཡིན །དངའིཉིར་ལན་དུཊ་རགོས་བྲས་ཁབ་སེ ། དཔེ་ ཡབ་ངདང་བསནཔསགབབྲིན ། ཨུཨ་དུང་སེམས་ངད་བའིནནོ་སྣ་ཡུས་གཞན་དུ་སྐྱག་ངུང་བསེམས་གཞནདུ་འགུར་བ་ཡུནན། ན་ཞུས་བཀོད་པས་ 
༤ ཡུས་སེམས་ཀི་ཉེརཡེནམ་ཡི་ནཔརྟ་དོགས་བའི་ཚདམ་འདྲན་པྲ་ནུས་སོ། །འོ་ནོ་འགའ་ཞིག་གི3 ཚགཉིས་པྷོ་ཆེནཅིགཏ་གནས་པི་འཐདདོ་འྲིའེ་ ། གཉིས་པ་དགཅིག་གི་ཉེ་བྲ་ལེན་པའྱྱན་གང་ཡིན་པ་དེས་ཅིགང 
` ླ#་ གནས་ཏེ ། ད་དང བངསམལི་བཉིདབཞི་ནད།  ྱས་ས་གྲང་ས་སེ ། དང | བྷ ོ་གནཔ་ དགས 

ཅུ ། ཤནྩཙེ་འདོད་ཙུལ་གསུམ་བཤད་པ་ལ ལིཉིར་ལནམ་འི་ བོ་ལུསྱ་འི་ཡོན་ཏན་ཡྲེན་པའི 
ྒ རྫར ]}ཚ}ཚ་་་ྩྩྩད་ དཉིད་འཚད་པའི རམས་པདོཔ་བ་གྲསྤ་ཉནཉེད 











བྲས་ཡིན་པའི་བིར ། སྡོདུའི་ཏིནདུ།བས་ལེནན་ཕྲེ་བག་པའི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པར་འགུརརཞེན ། མི་མུནུངས་ 
གྱི; གཞནནུ་འགྲོ་ ཨཱཏས་སེནན་གཔི་དོཔདངཅུངསཔར་ གངག ། ས་སངས 





ན་ཡང་གནས་པའྱོ་ར་ནམསྣ་ནུས་མད་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་རྟག་པའ་ཐལ་བནི ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ན་འགེའ་ཞིག་གིནནའང་འཇིག་པར་མི་འགྱར་བཉིད་དུ་ཐལ ། 



















༄༅། །།པརགནས་ལྡན་དང་ ། སྐྱ་བཅན་ཀུན་རྟེན་བཅས་ཡིན་པརཁས་བླངས་པ་དེའི་ཕིའ །སམཔ་བལ་རང་གཞིསཔ་དའི་ཞེག་བྱ་སབ་བནི་ ། གལུ་ཏེ་འང་འཇིག་ངངཚུལ་བདག ! 

ཡིྒན་དཾ་གནསྔ་པེད་གཞན་གང་། །གལ་ཏ་རང་འའིག་ངང་རུལ་བདག །མིནན་དེ་གནས་བེད་གཞན་གང་། )ཧཾསང་འོ། །གཉིས་ང་སམྲས་འཕེའུ།འགྲིབ ༡ རིས་སྲུ་བིད་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ ! དངོས་དང་ ¡ 

ཅོད་ཝཛངོ། །དང་པོལ་གསུམ་སྟེ ། ནྟགས་དགོད ། ཚུལ་སྒྲུབ ། དོན་བསྡུབའོ། །དངཔོཞོ་ི | ཤེས༢བདང་སྟིངཇྗ་སྲོགསཆོས་ཅན ། རང་གི་ཉེའ་ལནགྲོྔ་པ་ཛོད་དུ་སོང་སྙ | ལུས་©ི་ཡུལ་ཁུང་དང་ 

རུ འགེག་པའྲེརསྣས་པད་པྲ སློ་སར་ཡེ་བུད་པའི་ད་པྱགིས་ཡུལ་དྲུ་བུངབ་དང་འཕྲོཔཔ་དགྱཏ་འྱགརབ་ཡད་པའྲི་ལྲི་ ] གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས ། ཁབ་སྦྱང་པརི་ ། བློ་སྔམ་འཕེལ་འབུབེཀྱི 
རྡེས་སུ་བྱད་པའད་རིམཿམེའི་འད་ལ་སོགསཔ་ཉབ་ཁོ་དབྲེམས་པོའ་བརྣ་ནིབ་ནམས་ལ་ཡྲོད་པན་ཡནཏེ | ཡོདཿ །།འོད་འབུང་བནྡ་ལ་བུས་སོ། །གཉེས་པཕིགས་ཉོས་སྒྲབ་པ་མཏྲིགས་པ་གཉིས་ཡས། 

དངཔོན་ ། བཅུད་ལུན་སོགས་ཀས་ལུསྤྲ་ཧུས་པའ་བུས་པ་དུ་ལསྱ་ཁབ་ཤེསའབ་སོགས་འདྲ་ཁུད་པདདུ་འགྱུརམོད ། དཿམྱཊིསྣཾརཱ་བའི་རྭགས་མི་འགུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ ། བདགཏེ དྲེལསྱ་ཧིས་བདག་འབྲས་སམ 

ལ་ཕན་འདགས་པམདཔར་ཡུས་༩ིེས་སུ་བདཔས་ཡོན་པའི་རིར ། གཉེསཔནི་ །ཚུལ་མིནིད་པེད་དང་ཝན་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཚོལུསྨ་སསཔ་དངེ་ུད་པསོགསྐཀི་འཕེལ་བའི་ཆགས་སོགས་ཆོས་ཅན ། 


















ཤུསྱ་ཀི་ཏེར་ལེནལས་སྩམ་བམ་ཡྲི་ནཏྲེ ཁོ་ཚོ བབད་གུ་ ཊོ ཡེན་བསསོ། བདྲ་མུ་ག་ང ད་ཡངྱ་རོསྭང་ ཡུས ཡེན་ལས་སྐྱས་པམ་ཡུན་ཏ ། ཁམས་སྐམས་པད་ 

འི ་ ག་པ ! { ཌྲ རྩརཅ 
` ྣི་ ངབ ད་པས ལད འི་བ ུདིདཔ་འགལཞག་ལ་གཏིངདངད 
ཙིན མས་ཡི་མནི་ཇོས་ཅ ། ཅོ །དེམདདཔདང་བདྲང དབཅད་གཞིདི་ །ཧུས་སསསི་ཉེར་ལད་ཡིནཔེན་ལ་བདོད ། ཤནིརུང་ 


ཊོབ ག | དེ ས་སེམསྐ་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དྲུ་གབ་པ། ༈ དམུན་པའི་གནསསུ་རྱ་སེ་བའ་ཐལ་བའྱི་རོད་སང་ 
མངའོ །དཔནི་། 2 ཡསད སམ ལུསྐྡི་རས་གཅུག་བའི་ཕིརརཞོན ཛྙིཾྲ་ིས་ལ་བཏནཔྱབསནས་ཐས་སིསྦརི་ལནོ་ཏན་དདུབདག་འི་ 








༤༽ 


 ོ་་འུང་སོོནནས་གེ་ས་ལག་སལ་བདེ་ལདུ 


མས༦ནནམས་དམན་པཱའི་གནས་སུ་སྐྱ་མི་སླུད་པར་ཐུལ། 





རྫ | སྔགས་ལུས་ཅནའགའ་ཞགེ་ཆས་ཅན ། ལུས་ཅན་ཡིན་ཁང་སྱེ་གནས 















དེ ས་པའི ། དཔེའན་གསའ་པ་ལྔ་དབཞིན་དངུ་ ༈ གསེརལ་དྭང་སཆུ་བཞི་ནན། །སྲར་ཡང་བརྟགསནས་དགག་བརྲི་ ` ་ 
། གཞུགས ཡོོད ། རངལམདཔའོ། ་ །དང་པོལ ། དང་ ཟློག་དོན། ས་ད ། གཅ པོ་ལ་གསྒུམ་ལས དྲག ཆོ { ཡུན 
གགས་པ སྭུ་སླུ་གུབྲན ། | དཆོསྦ་ཏན ། ཌོདྲ་ཀི་ལག་སོག་ རར གཙས་པའི ལ་ར 
ཏེ ཤག སོའ. སྲན - ་ རཡརེ་དང་ ] རཔན་ཐ་དད་དྲུ་གུབང་ར་འགྱར་བས་སོ། །གཉིས་བཅུབ་ལ་བཏེན་པའི་ཐུལ་བཞི ། 
ནཙལསན་ དང་ ། 
བྱིབས བས་བྲན་ཡོགས་ཐམས་ཅད་དག་བླགིབས་པབའུར་བའམ་ཡོགས་གཅིགམ་ ་སྣིབསན་ཀུནམི་ཐངབར་འགར་ཏེ ཏེ ། གཅིགཏུབདེནུ་པའི་མིང ། གསུམ་པ་ལོ པོན བི 
ྱི་ལགསགཅིགོནམིས་བྒ་ང་ ། ཧོགས་ཐམས་ཅད་བསར་བའམ་གཅིག་མྱ་སྦཔན་ཐེམས་ཅདས་སྒྱར་བཙརྟོགས་པར་འགྱར་ཏ ། གཅིགཏུ་བདེན་པའི་ཕིར ། ག །སསྱ་བཚོགས་པ 

































„ € ། ཡུན་ལགཅན་་གྱི་ཛས་མེད་པའི་པོར ། རྟགས་ཁས་བླངས་ཏེ } རྡུལ་རིགས་མི་མཐུཿ ་དཔནསད་འགར ཛག ། རྙིང་པ་ཞིག་པར།ཁས་ལེན་པས་སོ། །ཐལ་བ་གཉིས་པནི་ ། 
རདབུང་ཤེས་སྱེད་པའིནུས་མེདྱ་ཡཾདབང་སོགས་ཚོགས་པ་ནམས་ནོསྦངུ རེ དུ །གསཔ་དབང་གིས་ དྲ་པ་དགནི་ཇི་ལྟར་ཡེ ཡན་ལགཅནཙི་ཛས་མེད་པའྲ་ཕིར ། ས་དཔག པའི་མབསཔའོ། 
བྷ ཀ་པར གསུཙས་ཕནཔྱ་ད ན་པ་ལས བཔ་ཤགིོ་ཞ །དེཉའདད དཔ དད་མང་ཆེའ ཨ་ན མི་འཐད་དེ ] ཡན་ལགཿུན་ཙུྡསམ་ པའི ྲ་ 
པ | ི་ོ ་ པ་ད བཤེསྱ་ཉིས་གང་ལ་ 
སསསི་སནོ མནར འགས་པར་བ་། ཆདཡ་ཡྡན་བགཧྲ་སིངསནས ག་བར དམིགས་འ 
ནོ་ན་གཞས་ ས་་དཔར་ཁས་བབ་པསས། སོ སྐབས སཏེ ། མ་ཕུད་ ཡཿ སི ངལ ྲག་ 


བླམ་འཁྲུལ་བས་ དི | 









༄༅། །བདད་དུ་དམིགས་པར་འགགུར་ཏེ ། ཛ་ ོགྱག་ས་བཏགས་བབདངཅོགཤོསོ་ཚན་དཔགོཔནི་ཙ །གཞན་ཡང་ངི་ལྟ༨་པྲེང་རིང་ཞེས་ར་འགྱར་ཏ ] ཕྲེངབ་འིང་པོམ་སྲོད་པར 
།དེས་ལྲན་ལགས ཆ་ས དབྲུནཔ ཉེས་ཀ ད་པའི་པའ ། རྟ གཉིས་ ཀ།ས་དངས་ཏ ལང  འགྲས་ིམནིསཡན་ལགནའི མོ་དང དོ་ཏན་ལ་ཡོན་ཏནག གཉིས་པ་མེད་པར་འདོད་ 
་ དེའི་འབྲེལ་ཡང་ [ ཕྲེང་བ བཀད་པའ་ཡེའ ནདང་། ་ རླས ས་པ་ བྲ བ་བིད་མེད་ པཱ་ལ སླ མདང་ ད་ས རཀ ༥ 
དུད །གངས་སོགས་པ།ནོ་ཏན ཏནདནོགཞནྱ། རད ་ དཔམ་ལྲིན་ཏེ ། གངས་སགོས་དོན་གཞནད་ཟུནཔའྔསླང་བགརེལ་ 

ཌྷུ །དབ་  དའིམུ་ཅན་ཅཔ་དག་ལས་ས་པ 'དད་པའ་གངས་དཔ་ཛན་པ་དང་ལས་དང་སིད་ ད་ས དྲུ་ཅ་བ་ལསྣ་བོ་འཕུལ་བསན། རེ གཉིས་པ་ལརྩོད་པ 
གསུམ་ལས །དང་པེན་། རོ །བམ་པའི་གངསཞེས ཟས ཨན །བུམཔདིའིགངས་དངོསཔོབདད་པཞིསསམཅན 
མ་ཡིན་ཏེ ) ཁྲུཔངར་དདགར། དེ་པོབདདཔའྲི་རིས་སུཿའབངབའི་ནོམ་པ༣རགཔས་བཏགས་པའི་དོན་ཅན་ཡནི་པའི་ཕྱིར་ | དཔེརན་ཡོན་ཏནདཀར་པོལ་སོགས་པའམ ། ཞིག་པ་དངམ །ས་པ་དག་ལ་གངས་སོགས 


ཝོ 





5 6 


ཏགསམིངདྲུ་འྲག་པ་པའདོད་ གན 
འི པ་དེ 
་ ྲཱ སར ་ ས་འདི 





་ི ང་ ༼ གསབད་ཀངསགས་འོན ས་ཆོས གོ གངས 
ཀད ལག་པ 0 ། དཔེ་ རི ྲ 








ང་དོར ¡།དམས་པོ་རུརོས་བཛོདབཞི་ 


ཁྱས་ས་བུམ་པའི་གངས་བརོདྲ་བརག་གརོན [བུམ་པ ས་བརྗོད་པའསྦྲས་བུམ་བ་བརོདྱ་བརྐམི་སོང་ 


ན ] བུམ་པ་དང་དེའི་གཟུགས་སོ་ཞས་བརྗོད་པའྭོ་སྒནི་གཞི་གཅིག་པའམ་མཐུན་པ་ཅནམ་ཡུནཏ ། གཟུགས་སོགས་ཛུལ་ཛས་བྱརདད་པའི་ནུས 












ཅོད་ཙམ་ལ་བུ 
















ོགབ་པའི་ཀབརདཔན་བཏུགཔགཉིས་པ་ལུརཁས་ལ་དུགཤན ། གགཔལ་གཉིན །ལན་ལགམ་དུས་པའད་འ ལགས་དང ིདོལིབ་ལད་ིན་པ་དགག །རྡེརེནས་དེའི་ཉིར་ལནདུརི་ བད་པའོ།། 
རལེན་ཟེད་བ་ལ་ལན་ལག་ཀུན་རིགས་དགེསོ་སམ་་འ 


.¦ ལན་ལ 
གླག རེ ཧཅང་ཐལ་བ་དང་ མི་གི གོ །དང་པོའ། འི རི གག ཁྲུམ. ད་ཡི་ནནའང་ ྲདྲིི་ རྡོག 
ཤློ ཧཱ་ཧཱ ཏུ །ཁདོ་ི་ཆ་ཤས་ ངངུབ་གཅིག་ལས་མི་ ད་པས་ན འརངེས་ ར་ལ 

` ་ །ི་ཁྱཏཉལ་ ་ ཡིདཟོ་དུམཅི་ ཅར ངང སྔབས །ཝ ! ཐྲ ་ 




















ོ་ི་བརས་པམ་ཡིནཏ  དབགསབོག་གཅིག་ལཡདོནདམ་འདནཔའི་ཤ།དེ་ིདོནདུམ་དབ་གཅགགིསཤེས་ས་ཤན །དའབ་འེཤེསཔདེིངོ་ཅན །ཅིགཅང་ དད བར 

ྷ་་བལ་འགལ་བཞེདབའྱི་རིང ] གཞུན་དུན་ཅིམྱིསྱ་བངྱཾ་སེ་བརཔི་འགྱུར་ཏེ །རདགས་རུག་པ་གཅིག་བུ་ད་ལ་ཁད་པརམེད་པའི་ཕརོ། །ཡིད་གོའ་འེ་ཁོནངངས་བེདྲ་ཊི་དབུགས་དེམི་ནག་པ་རབས 
ནཱ ཉེས་པ ཞན ། འོནདབུགས་རིས་ཅནྱ་ཡིས་སམ་ཅིགཆར་བས་རད། ཌཱ ནྭ་སེད་ཅས་དིས་པས་པང་རིགས་མིན་པའི། ཨ་ཅནྱ་གིདབུགསྦ་ལི་སྐད་ཅིག་མང་པོ་འཨེ་ཅནདུ་འབྱངབ་དགད་འདྲའི་སམས་ཉིདྱ་བ 
་ཡིན་པརྐྟི་ཏོགས་པ་དནི་པེད་ན ] དབུགས་དེ་དགཆོས་ཅན་ ] ཅིཿ་ལནདུ་ཛིཉར་ལུརཏ །ལུསའི་ཏཱག་ལ ། དེ་ལས་གཞན་ཏདོ་གོ༣ མ་དང་ལྡན་པར་སྐྱད་པའི་རྱ་མེད་པའི་ཕིཿ | གྲུབ་སྟེ ། རངག་ཚོགས་འདྲ་སྔམ་རྒྱ 
དེ་ན | དཔཔོམའི་མངལྟ།ཆིས་ཅན །ད གས་༡གུངབཔསི་འགུར་ཏ་  ྱི་ས་ལ་ཁསདབུལདཔས་སིན་པ།འིང་ ། ཱོབ་མམ་གངས། དཔཔོརྱགས་ི་ ངས འ་མད་ོད་ཅང་ ] དབུགས་ 
ཆོས་ཅན ། ཐདད་པདུམཉིད་དུ་ངེས་ཏེ །འབུངསའ་ཕུལ་ཐ་དད་ལྟ་ཏུབཔ་ཅན་སྲན་པའ་ཛུར ། འདོད་དགོས་པ་དའི་ཙིར་ཡིདྲ་བོདུ་མནི་ཅོག་ཆརདྷཱ་ེ་བྲས་ལྱརཾརོ། །གལཏབཏགཔ་གཉིས་པ་ལཱདདུས་ཅིག་ཆརདུ་འབུང་བཅན་ 
ཤྱིསེམས་གཅིག་གྱིསུ་ལེནདཞེའེ ། དག་སང་སྐར་་སེསམརོསཅན། ཡིདབོ་མའྱུབཔབརའབརཏེ །དབུགས་ཀྱི་མཤས་གཅིག་མཆང་བའི་ཕིན ། ཅིིསྐ་དབུགས་ཇི་ལྟ་བསོདོ་པཉིད་རྒྱུ་ཡེ་རནཞཾན ] རྱ་དབུགས་དག་ 

















།ཞནྱ་གིས་འྲབས་ཐུ་ཤེས་པ་ལ་ཡ་ང་གསལ་མི་གསལ་་ཞི་ུད་ 


མའི མའིཉར་ལེན་དུའ་ སུག ་ིས་པ་རངི་དྲས་ཿ་ 
བྲ དིམ སདོནགཞུན་གཟུགསལ་ཆགས་པ་ཡིས་ 
བཿ རེར་ཁོནྱ་སཱ་བརངེས་སོ་ཞེན འུད 
བྷན །དང་པོན། གི་གོས ཅན 


 [བརཟལ་བལ་འདེདདེ | ས་བ 


མ་གང [སུམ 
ཨདའྱི་དམངདཔར་འབུག 


པ་ཐོབ་པའི གཟུག 
ཀྱི་ཉེར་ལེན་གདཞེན དཿ་དན།ེམས་ས་བཞིག གླ 





ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ ། འགས་བུ་གང་ཞིག གང་ག་མདུ་ལ་ས་ཐདདདུ་སེ་བམཡ་ན་དེའ་འྲསམསའད་ བའྱི་ོར ། སེམས་ས་ 
སའི དིས་གས་གཅགཆཅན །ིམ་གཅིག་ཁོནའྱིརཱ་ཡིན་ཏེ ། དེ། དས 


མ་འཛྲན་པའྲ་པར ། གཉིས་པན །གལ་༽དངཔསབ་བདྲ་བས་ལས་ིནོ། 


ས་སོ སས་མ ། ་ 
གེཆ་དདུ་སྐྱེས་ཤིང་ 


།ཡེནཏ ། རྟག་པའི་ཕྱིར ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ ། ཱཧ་སི་འཇུགཔ་དང་ ]རངྱརྒྱད་འཁྲུལ་། 
མི་འཆདཔ་གང་ཞིག བས་སཏན་བེདཔས་ཞ་པཟགན ཏེད ད་གྱགསྣས་སེ་ 











གཟུགས་གང་རུངདུ་ཡྱུས་གཞན་སྐྱད་པའྲིཉེར་ལནགྱི་རྒྱ་ཉིད་ཡིན་ཏེ ། དེའི་ངེ་བོ་ལ་གོ་བོད་ཕན་འདོགས་བེད་ཡིན་པའི་ཡད ། འཆི་ཀུའི་སེམསྤུ་བུང་སེམས་པའི་ཉད་པརནིདའི་ལན་ཅིག་བྲདྱ་ཉནདོ། ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས 
ཏེ འབེལྷ་ཟམ་དམགས་པའཏགསྤ་ཀྱིས་འགོག་མིནུས་པ་དང་ ] འགལཟླ་དམགས་པའི་རྟགས་གྱིས་འགོགོསིའུས་པའོ། །དང་པོན༽ འཆི་ཀའི་ལུས་སེམས་ཆོས་ཅན [མྱི་མའེ་ཡུས་སེམསྭཀྱེ་ཧུ་མ་ཡན་ཏེ ། དེམམ་ 
དམིགས་པའྱི་ལིར་ཞེན །འཆིཀའི་སུས་སེམསྱམའི་ཡུས་དའི་སན་ལག་གིདངོས་པོདང་ཉེརལན་ྱིརཉད་ཡིན་པ་འགོགཔ་ལ ། དེརསདམིགས་པ་ེསོ་ཅན །ངེས་བིདམ་ཡནི་པརྡཿབྱཏུབ་ཤད་དེ ། སྐབསི་དགགུ་ཤའ་ 
ངཱ ོ་སུནམིརང་བའི་  གཉིས་པཱ་ནི ། དབང་པོ་དང་སེམས་ལ་སེགས་པའེ་ ཤོགནུས་སོ་ཞེན་ ། དབངསོགས་ཀྱང་ནི་ཆོས་ཅན ། དེ་ལུརསྲབཔའི་ཡག་ལན་ཡིན་ཏ ། དེ་སྒྲབཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལཞུག 


༣ ཏགས ས་འཛ སྒྲ 
རཾ། གྲ ¡ དྷ ཚ་དབངའ་ཐམ་ར་རགས་ི་པ་མཛནཔའིནུསཔ་རགནིམཐོང་་ཡིན་པ་ད་དབངལྟོ་དགོ་པས་དཔསཔ་བ་ཅུརཔ་ ཐཾ ན་དབང་པོ་སྔ་མ་ལསྱིམ་གཞནདང་གཞན་སྒྱེ་བ་དཔེ། 











ཀྱབགུབ་པ་དྷོའིའརརོ། །གལ་ཏེད་ རྩསི་དབང་པོ་སུམྨ་ནམ་ལུསི་༡༡པསེནལས་སྐྱབ་པནནོཞེན ། སྫམ་ཤི་བའི་ཡུས་ལུ་སེམས་གནས་པར་ཐལ་བབ། དུ་དེའྲལུ་ས་ལ་དབུང་པོ་གནས་པཉིད་དུ་ཐལ་བར་འྱུགརརོ། ། 
ནིའི་ ! ད་ལྟཿྱིནབང་པོ་སམས་ལ ཀྱང་སྐྱའོ་ཞིན། ཡུས་གཞན་ཧི་མའིདབངཔོ་ཡངཆོསོན ༈ ད་ལྟརགྱི་སེམས་འདིཉེད་ལས་རྐྱེ་བརའགྱུར་ཏེ [རྒྱམ ཚུབསཔའི་ཤིར ། མཚུ་སཚུལའི་ | ད་ལྟར་བྱེ་འཆཾསམས་ 















། བི རོ ཀྱི་ཉི་བ་ལེ བོདངྲབལ་དའི་ཇོ་ 
དཱི ཟི་ པས ཆོས་ཅན ། རབའས་དབངཔོའྱུབླ དང རྩ ནཔི་ཚིབཞསཔའོ།།དནོ་བ མཱ རོ ན་ཡིནཔ་བཀག་ཟིན་པདེ༔ ་ཨུས་དངདབཔབོ་ ་བིིཞེསཔའི་ 
གས བས སད རར ོ་ ཱུ ཨམ ཱ [ལནལ་ 
པམཚཱང ཁ„ 
ཛྷཱ ་ གཾ རས ལོ པས སི 
རཾ ཆང བཱུ སེ རར  ཉཊིཉན་ཏགཏ་གནས་བ་མིན་པའི་ཕོ ། གཉིསཔ ོ་ 

















བརའགྱརརམ ། ཏེན་སེམསྭ་ཀི་ངོབོ་དྲ་མི་ཏན་པ་ཉིདཔརྩས་རན་བཅེ་སོགསཀྱི་ཁུད་པྲདདགནི་མཐའ་མེད་ད་མི་འཕེལ་བས་ཁབན་ཡང་བཅེ་སོགས་ཆོས་ཅན བེ ཧེམ་ལ་མི་ལོས་ 
བོ ི་བསགནས་འི་སོབ་ཅིསབབོན་འྱིར རར བཿ ༈ དཔེརན་མེ་ལ་སོགས་པས་ཤང་དག་དངང་བྱརུ་དབནི་གསེ་པལ་སོགས་པའི་འཇུ་ བཞིན 
ནོ )པའཕིརསེམས་ལས་སྐྱེས་པའི་བརྩེ་སོགས་དདུག་ཆོས་ཅན ། རྟེན་བརྟན་པ་ཡིན་ཏེ ། སེམསུཀྱི་ངོ་བོ་ཤདེ་དུ་ ཏན་ཡི་ན་བའི་པིར ། མདོཔན་བྱསི་སོགསཆོས་ཅན །རྩོལ་བ་ཤྱི་མ་དང་ཕི་མབམཐའ་མོདྷ་ཀི་ཁཱད 
ྫ དཔལེ །རྟན་བརྟནཔ་དང་འབད་རོལ་ཕྱི་མལམི་ལྟོས་པདེསནའོ། །ཁྱབ་སྟེ ། གང་གི་ཡྱིརིགས་མཐུན་ཇ་མའིས་བོན་ལས་ནི་འཕེལ་བཅནྷ་ཅྱིབོ་དདག་གམས་པར་གུརནཚདང་ནད་གངན་གནས་ཏེམི་གནས་པའ་ 
ཧི རིར )གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ ; | འཆོངས་པ་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ ] སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ ཐལ་བ་སབབའོ། །དངཔོནོ པི འོན་འཆོབས་པ་ཡངམཐའ་མིད་དུའཆོངས་པརཐལ་ ། གོམས་པ་ལས་སྐེ་ 
བའྱི་ཡིར ། ཁཐཔ་ཁསླ་བངས་སོ་ཞེན ། བརེ་སོགས་དེ་ ར་འཆོངས་པ་ཉིད་ལས་མཐའམསདདུ་འཆོངས་པཿ ཏེ  འཆོངསཔདེད།ཀིསབས་དཔ་འཇདམོ་དགནས་པཛདམ་ནད་ས་པིི་ཡི་ུ་མན 
། གྱིས་འཆོངས་བཚད་ཅནདུ་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ [ད །ཚད་ཅན་དུངེས་ནདང་བོ་དང་ཉིས་འདྲབཔའགྱུར་པོཞན ། འཆོངས་པ ། དང་པོ་སྐྱོངབའིཿ (ིསྣ་བང་བའྭི་སྐབས་བཞེན་དུ་འཆོངས་པམ་ཡིན་ཏེ ། 


„¬ ༽ ༡ ༤ 






















༄༅། བད་ཀན་སོགསྦ་ཀིས་ལུས་མི་མཐུནཔར་བས་པའྲི་པཾར འཆོབས་པ་སྟེང་བའི་རྩོམ རི་ཡི བའ་ངོན་འབུ་ 
ཚོད་ཅན་ཉི དྲ་གནས་བའྲི་ ཡི ་ ཟ་ ིངབའྱི་རོལབས་རི་ ] སེམ གསུལ ཅནམ 
རྔ ྡི་ནྩིརཾ་བ་ཡིནཔ རླ འི་ཐ རིོ་ རའ ངེ 
བེ ཡཿ ན་པས་འ 
! £ [ྷད་ཆགས་བདང་ཡིད་ ་ ས་ཆོསཅན གམ ཡིས་ག := རཀ ཚཛཇ 
1, རྩ རྩ་ཐོརབརམཛད་དེ ། ཐབསྱ་ཧང་ཐར་བ་དང་ རརར 















བཡིན་པའི་ཕིར ། གཉིསཔ་ལ་གསུམ་སྡེ  བག་མརབདམེད་ཏནལ་འབེབས་པ ། ཕབ་པའེ་དོན། (ཉམས་སུ། སཔས་འབུས་བུ་རྲི་ལར་འྱབཿ ཇྲབའིཙུལ ། །ཞགས་ལདེནོ་ིནཔབ ཤདཔའོ། འོ། །དང་པོན་ ། 
9 བྱྲ་ལནདངོས་ཅན། དྲ ་ ` ་་ ཚོས ། ། པྲ ། ཁིའི 



























། ཆུགས་སོག་སྭ་ཀྱྱིང་ཡོད་པའི་ཡི་ར་དང་ གཉན་པོ ས་བའི་ཤེས་འབུགོམས་ 


ུ་ཀི་འཐད་ ངི བི །ཐབཔའིད པ་ཆོས་ཅན འ་འ ངགིས་ཇི་ 

༤༦༨ 'པར་རནི །བྱར་བདབ་ཤས་རབ། 

རི རོ ཅཅ རར 
རླན ཟེ { 
















ིམ་ངནོ་སམ་ཚདམས་སུབཔ་ལདར་འཇོག་ 





་་  ། ག་ལས་མཐུའ་ོ ཆོད་པར་ཧོས་ཤིག ། གཉསཔཚད་ླ་མབབེད་ི་བསནན་ཏན་ིསང་སུབཔཡོད་ དབང་པ 
༣ ྱི་རིནསལགཔར་ཉན པའྟིརགསཀྱིས་སྐྱེབ བ་པ་སེགས་ཉིམ་ཕིམ་ལས་ གས་བསླ གས་སྔ་མ་སྔ་ད་ ད་ནང 
གཉེས་ཏེ ། རྟགས་དགོད དྲ་པ་དྲང་ ཇར ་ ཞི་ངོསོ་བཟུང་བའོ། ་། རོ ཊམཆད་བངོད་ ཱི མང དང་པོ་སྟེན་པཿ བཅམ་ 
ཏུ པརབ་ཞདཔ་ལས་ཡངན་ཤེསཧེད་ི་གཏ་གང མ་ང་འཆད་བཞི །དེཆས་ལན བསིན ༈བདེནཔ་བཞི་པྲེནི་ བུ 
རོ། །གཉིས་པ་ལབཞི་ལ ས། པིབ ནཱནན་བཔརྒསབ་པ་ལགཉིས་ 5དགཞཾ་ངོས་བཟུང་ ། དའྱ་ཁད་པརྱ་ཀྲི པཿ 
ག་བསྔལ་ཡིན་ཏེ ། མོགགཔས་འཁྲོར་གཅན་པིནཔའཟ གིཉིསཔལ་གཉིས །ིའོལ་པས་བརྟག་བ་དགག ། 
བཀ (གྲུབ་པོ་དོན | གིར བརབ་ཡོདཔར་ྱརྱདཀིས་སབ ད འཁོའི་བཟྲེ པ་ཐ་འྱས་ྱིས་དགགཔའོ། །དང་པོལ ] 


























སྦིཉིར་ེནསི་ིདཔའིཏགསཡསྣབ་པའ། ] །དང་པོལ་གཉིས་ལས། ¦ རྟགས་དགོད་པནི | འདོད་ཆགས་སོགས་ཆོས་ཅན ། རིགས་འདུ་ཝམ། 
བྱམོ བསིན བི གཉིས་བལ་ ་ ཅྒྱ་མེད་ ན་པ་དག དགག དཛ་་པསུ་བདུ་།། དངོན པི མངས ། དི ་ 
སྒ དགག་བའོ། །དང་པོལ ། འོར ཉྱིས་དང་ ། བལའྱུ་ཅས་དགག་རའོ། ༥ } སིགས [དང་བོ ཛི་ན ས། 
བཟམཐོང་ཡང་རགས་འདྲ་མེནོད་སོངཿ དགོསཏེ |ཆགས་སགོས་རིས་པྷ་ལནད་གསུམསས་ཏབའ་ འགོད བ་བར ] རླུང་སོག གསྭ་ཀིཉེར་ལེན་ཏན་དྲུ་གུར་ སཾས་ཡིན་ཏེ ། དེལྔ་རེས་སུ་འགོ་ཝགོ 
 འྭབུས་བའི་ཧིར ། བད་ཀནཅན་འགུའ་ཞིག་ལ་ཞྲེ་མང་ཤུས་ཆེབར་མཐོང་བ་བཞིནནོ། །གལཏེནད་གསུམ་གིརང་བཞིན་འདུསཔའི་ཕིར་ལྭབུལབའི་ མདུ ཞེན ༥ །ཀནཅན་དངསཅན ། མ་དད 
དུསཡིནྲ་སདཀར་བདབ་གས་བབ་སགས ཀུ ཅེསམང་དདེང་སའེ་བའ་། དྲུ་ངོགས་པར་ཡོད་པའིར །གལ་ཏེ་དད་གསུམཔོའའ ་ལ་འཁྲུལ་ཡང་གསུམ་ཀའི་ཧེར་ལེན་ཅ ནནྒོ་ནན ] ཆགས 

















སོགསཆོསཅན ། ནད་གསུམ་པོ་ཀུན་་སིཉེར་ལེན་ཅནྱསི་ཇོསམ་ཡིན་ཏེ ། ཡིནནྱགེས་ཐུ་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་མཚུངས་བྲདི་ཐལ་བའྲི་ཕིར ། དེར་བྲལ་བའི་སྐྱེན་མད་དེ །རྒྱ་འབུང་བར་མཚུངས་ཀྱང་སེམས་ཅནི” 
གཟུགས་སོགས་ལ་བཟངངན་སོགསྱ་ཊ༩དཔར་འབུང་བབའི་ནནིན། །དྷ་ཨཔན་དཔེད་ཕངམ་འགུབཔོ་ཞས་སྟན་པནི ། གལ་ཏེ་གཟུགས་སོགས་བཟུང་ངན་དེལུ་ཁད་པར ནྱགི་ལསྣ་རམས་པོའྱིདནད་པོ 
པམ་ཡིནན་གཟུགས་སོགས་དང་ཡངཁདམེད་དྲ་བལ་བའྲི་ཅིད་བམཚུཔསཔ་ཡིན་ཏེ ། ཉེརལྱི་རྱལ་ཞཁད་པརམེད ། ལན་ཅིགབེད་ཉེན་ལནིསྟི་ཉོས་པའི་ཡིར ། གཉིསཔ་ལ་གཉིས་ཏེ ། གཏནཚིགས་དང་ །དྱམུབ 
བྷ པའོ། །དངབཾནི ། ཆགས་སགས་ཆཅན ། ནད་གསུ་ཅིེར་ལེནཅནས་ཡེན་ཏུ །རྒོནནད་བྲ་ར་ཁད་བདླུད་བུས་ལན་ཡངྱ་འད་འཕས་འྱི་བདཔ་འམེད་པསའབབཔརམཐོང་བ། རེ ། དཔེ་རན་ནད་འཕེལནོས 
ཨང་བཟིས་པའ་ཆགདིནོ། །གཉིས་དལ་བ། ལས | ཕོརྐ་སཆསན ངུ ཐིས་ད་སྲས་ད་ལས་བས་ཞེ་མུ་སི འ་མམརན་ཡསཏ་གསམསུ། ཅ་དམ བན་ད ཡིནནནད་ཐམས་ཅད་འགྱརབ་ཡེས 
ཇང བླར ་བྲའ་ཕརན་ད་ འ གྱ” པས། ཨ་པརྲ་ཐལ་བ་ལས། (འངམན་པའཛའ་ ད །ཁབ་པ༔ ཛཿ ཌྷ རཿ ལ་བརྱ་གུརང འྲགས་བུ་འགབ་པའ་མདངུང་ ། སྭ་པ་འཕལ་བན་ ཨགས 
འཛཔསྲི་དུ་བབནནན། །དསྦའི་ྱརབ་སྟེའཕེལ་བཆོས་ཅན དེས་ད སཿ ཉིན ། མ་ངེས་ཏེ །ནད་ 



















།གསུམ་ཆསི་མཉམ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡུག་བ གྲ ཆགས་སླ་བའཿ གེསྣ་སིད་པ་ 
ˆ ག་དག གཉལ་པ $$ ྲིེེེུུུང ༽ིཾ་ཀ༡ཀོ་ 
ནལ ན་པ དང གཞན་པ ས་ཅན འཛང་འིབདང་ །བུད་མེདདཀརཤམ་ཏྱབ དརདཾིཾིཾིཾིེིེིེིངརང སྒ 
ཤཾ ལ་གའི་ཕིར ། ། གལ་ཏེ་ཁུབ་འ་ ཨོས་།ཛས་སྐོགད་་ ཡནལ་གྱཏུདགས་སྭ་ཞན་ པིན དགས་པ ག་བཀུནཔ་དེ་འདུ་མནུ་ལགྱཡོད་བརམ་པ 
བྷ པ གསང གོས་པ བའི་ད ས་བརེད་འདད་དགཀྱ་བའན་རཐལ་པད བད ། གཟུགས་མཛེསཡ་ཡོན་ཏ ྒ 
གཟུགས་མཛེས་ཙམྱ་ཧིས་དེའྱཏཚོགས་ཙང་པའི་པིར ། གལ་ཏེ་གཟུགསམངོས་ལུ་ཡོན་ཏུན་དུ་འཛིན་བའངཆགས་པའི་ཡུན་ལག་ཡིནནོགན ། 
ཁཟ་བདང་གཡུགས་མཛོས་ུ །གིྱིཧགྲ་གསམཛས་སགས་ཡོད་ ར་སར །རང་གིལུགས་ལནི ། རྒྱ་རིགས་འདྲ་སྔམའམཚུལ་མིན་ཡིད་པེད་སྔོན་དུ་མ་སོངན ། ལྷན་ཅིག་ཤེད་པའི་ 





















བ་དབད་ཧཱཿཱཾསཆགསསོགསྤ་ེབསཡ་ནགོགས་པ དོད །བདེ་མུགལས་ཉེས་ཕྲིནགེས་པ་ཡངམཿུངསྔ་ལྡནྱིཧཱཔའཆད་པ་ཡིནལ ས་ དུ་སོངབ 
+ །ཞན་དུན་ཁུབྲའཕེལ་བལས་ བུང་བའི་རག་ུ གའིདཔའ་སུལ་དུ་། བུད་པའི་ཚོང་བབདབའངཆགས་པའི་ཤིབལེ ཐལ་བས་སོ། ། 

མཚུངས་པའོ། སད་ ཀན ་གང་ལ་ཆོས་ཅན ། ཞེ་སྡང བྲལ ། ། ཆགསཅནངདུ་འདོད་པདེ་འདྲ་ དནཔའིང་། རབ འི 
ཐྨ བྭ་སྣརམ་པ་འགལབའི་པ ། འདོད དམྦིནུ ཨཏེ ། བད་ཀུནན་འདི་པཞྲེས་ ཞེའི།ས་ས་པའ་སྒག་བའང་མེདཔསསོ། ། དུ གསོ་གངགི་ཡུགས་པ་ཆོས་ ཅན 1 དེག ང་བས 
པ མེད་དྲེ ; འདོདཆགས་ལ་སོགས་པྲ་རིགས་མཐུན་སྣ་མའ་ི གཅགས་ཀྱི་ཁད་པའ་ལ་ཟག་ལས་པསྐན་ པའའྱགུརབ་ཡིན་པའི་ཤིར ། ། གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་ཡུང་འགལ་ཝངབ་གཉིས དང་པོ །ཆུགས་སྲོ 
ནདྱ་ཁིར་ལེནལས་སྐྱེ་བ་བཀག་བའི་ཟིགས་པ་འདིས་ནིཆོས་ཅུན ། །རྟགས་སེགོ་ སཾ ་ ལྡགོ་འཁྲུལ་བདཔའགྲལ་བར་བསྟནཔའི་རིགས་པ་དང་ ། 
འཇིགཔའགནས་བའོརན་ཡང་བཀག་པའ་ཡིརའོ། །ཆོསཉིད་ཅེསཔ་འདེ་ལ ། ཡོགས་མམསྦྱ་་འབསཀྱི་དང་ ། དབེམ ཊི སི་ཏ་དང ཡིན་ཏན་ནི་ཆོས་གསུམ་དུ་འདོད་དོ། གཏིན 
















འྭཌབྱགརྱ་སི་ཏིན་དུ་ཁས་ལེན་པཱམ་ཡྲིནནམ་ཞྲེན ། དཀར་པོ་ལ་སོགས་ས་སོགསའྱ་བུངབ་ལྭ་གུབ་ཟིན་པའིཚུལྱ་ཡིས་བརྟེན་པཉེདྱདུནི་འདོད་བམ་ཡིནནོ། །གཉིསཔ 
ང པལག མི་འགལ་ཏེ | གྲིྱངབལ་ནབའ གསུངས་པའི གོངས་པ་ ཕུ ངན་པ དི བབ་ 
། རྐནདུ་བཤད་བ་ཡིནྱི་ ། དེལས་གཞིནུདུ་དོན་གཞན་གུབ་ཟིནས་འངིག་པརགནས་པའི་ཏེན་ ་ཐདཔམ་སླིདའ རི གཡུས་ཆངདངདེ༽ 
པིཔདེཾེཾྔྨྲེྲེི་ དསིའཐདབད། །ཆང་གི་དངུས་པ་ལྭས་ཆོས་པུའྲི་ནུསཔདོན་གཞུན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏ །ཆམོ 
ག་གྱ །ཏྟེནངཚང་བར་གནསན་བརཱན་པྱསུས་པའིནུས་པ་འཇུག་པམ་ཡིནཔའིཔིར ད་བརོདཏག་འི། གྲ ཟི སམས་ 
ནན །མ་ལིན་ཏེ ། ཐངདདུ་དུ་སྣང་བཅནྱརྟེགས་པ་མ་འཁྲུལ་བས་འཕུངསམས་ཐ་དད་པཉེིདདུ་དམིགས་པའི་ཕྲིར་ 
| རི་ག ནམ །ག་བའི་ངདོགཞིན་ 

























ཡི ཆི་བ་གྲཱ་ར ཧམ་འགུའ་ ། གང་གིཚཏན་ལུམ་ལ་ལྟེས་བམེད་པར་ཤེས་པ 
ོབདུས་ལ་བིཏན་་ོ དབང དོ སོ ད་དང དད་པས 





ི་ི་ི སྱ ཨིན་པའི འིགཏན་ཆེགསནི ། སྐྱེསམཿ 
རཾ །གཞུས ལ་བས རིང་བ ཟོ ཁུ སི ས་ས [བྲག 
ཟེ ་ 


བརྩོལ་ཏེ ན་ད ཞན རྒྱ་སོག ད་ང བྱོ 
་ རྲེ ིི་ 











༄༅། 





མས གོིདབཀག་པར་གསརལ་ཁེདེ །ཅིགས་པདེ་ིུབབཞྲིནུདུ་འཇུག་ 












ཁྱ བྲ དགབརེས་དཀའ་བདེའིརཡོགས་མུའདིད་ཞུརབུདུན་བདེབར་མདོན་ཏེ ། ཤས །འིཉེར་ལེན 
- །མི་བེ སསོགས་འྩུང་བའི་སེང་ནནམ་ཤེསནུ་ སན་སབའྱི་ཨིས་ཡོདཞས་ཟེ བཏིདནུས་ལཱན་ཕྲིར་གྱི་དོན་ཡེནལ | དེའི་ཚེ་རིག་པ་སྔམ་སྔེན་སོང་དྲུ་གྲུབ་ཀྱང་ ༦ 
ཁུ སམ་དོང་གྒསསོ། །གཉེས་པ་འ མེད་པ་ཐལ་འབྱ་རྩཾསི ས་དགག་པ་ལ ། རཱགསཡགསསམི་འཕྱང་བརྡ་ཐལ་བ་ད་ ྲ - ། རྟུག།ཀུ་འབང་བར་ཐལ་བའོ། །དང་པོན་ ། ། རིགས་འདྲ་ 'དྲ་བ་འབྱང་བར 
ཙུ ཌཱས་ཡེན་པ་ལ །རགས་སགས་རོར ། ངེསམད་དེའགའ་ཞིག་ལ་གཏན་མི་འབྱང་བཉིད་དུ་ཐལ་བརའབྱར་ཏེ ‡ ་ གལྒགངཔའི་དགའདགའ ཉཤིད་འཾདས་པའི་ 
ཚིཌ་སྐེབོ་ཀུན་ལ་ཆགསསོགས་ལནནོ་ཞེན ། འོན་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་ཆེ་ནུང་མཚུངས་པརའགྱར་རོ། །གལ་ཏེ བའི་ཁུདཔར་ལས་ཆེརང་དུ། འཛུངབལས་སོག་ཁུངཆེཆུངད་སྟི་བཟྭལུ 
ལཱ དེམིམཙུངས་པྲ་པཁས་ལེནན་འདི་ལང་ ། འཐུང་བླ་ནསྱ་ཀྱི་འགས་བུ༔ སོག་ནགས་ལཆེནུང་གྱིལདཔའམ ཚང་གས 


ར་སར སེ་བ ཡི ་ ངབ་གང་ཡིན་པ་དནི སོཿ མཅྭན་། 
ཌེཏཝར་ཡོད་པལསྭ་པིས་མེད་པ་ོག་སྲིད་པདེའི་ནྲདོ་ཉི་འྲབས་བུ་ཅགས་སོགས་དྲ་སར་ཡོད་པ་ལས་པོས་དེམདཔར་འཛྱརསྲིད་པ ཨཿ ཐག ངི 


















མུཆགས་སོགས་ཡུལུངུང་བདངའགབཔར་ཁསྡཐས་པབ་ྲིདནོ། །ཐུལ་བའདི་རྒྱདུ་པན་ལ་འཇུག: ཿཡང་ཤེས་དཀའམོད ། ྣ་ིུ་འ་བད་དོཔསང་ཉིནམད་སུསླ་ དགོས་སོ། །གལ 
ཏེཆག ང་བ་མཚུངས་བཱར་ཡོད་ ཙཿྩཡིདགཏདཔི་རོགཔའི་ཡ་ཆགས། གསསཉནནིད་སྡ་གསཿན་དདབན་བིནན་ཞིན །ཆེས་ཞནལརེས་ཅད ཊི གས་ཆེཆུང་ 
རྒྱ བའི་བ ཉད་འདབའི་ཡིར་ ། ཁབ་པཱ་ཁཱས་བུངས་པྲར་སེན་བྲདི དི །ནག་ོག་གཡཿ་ བས་པའེ × དགུ་དང ས་པ རྒྱང་པནགྱི་ལུགས 
སམསོགས་ལྲ་སགཆགས་ཏེད་པ་སེག དཔབཅི་ིམ་དཔ་ལར་ལ་པ ཞནནོ། །གལཏིད་ཡོདཔ་ལས། (མ་ངེས་ཏེ །ཟྦྲུ་རིམ་པའི་འུད་པར་ཡ ནན་ཡང་ 
བ་ལ བོན ཛིབ བས་དིང་སབགིན ནེ །དབ་ལས་མེ་དོན་གཞན་ པ་ིདམས་བཀའཔའི་ཡིར་དཔ་ྱང་ི མས་དོན་གཞུནུ 
དེ་ལས་གཞནདུ་ ྡཊ་ནི་ཉད་པརག་བཞིག །འཕེལ་འགྲིབ་ཀི་རིམ་པའི་ཌད་པར་དྲང་ཝན་པད་དག་ཡིནནཏན་ དིད ད་པརི་ལ་ལརྒྱ་ཧཱན་ཆད་བརའགུར་བསིད 
དྲ གོའ་བནིན་ །ཨོན་ོིན་ས་མ་དན་གཞན་འཕལའགིབིརམཔདབ་པ ང། ། །དྲ་སྒྲུབ་པན` ] གཙུགས་སེགས་འབྱང་བ་དང་ 





༄༅། །འབལ་དུམི་རླུང་བ་བཞིན་དྲུཆགས་སེགས་དང་པེས་པམ་ཡེན་ཏེ ། གཟུགས་སོགས་དེདག་འབད་བདང་དབེརམེད་པའི་ཕྲི་ གལ་ཏེདེ་གཉིས་མཚུངས་སོ་ཤེནམ་ཡིན་ཏེ །ཆགས་སོགས 
འངབདངནནིགྱ་གེ་བརཐལ་བའིངརའ། བམདས་སངམངནད་འྱམབདམིགསཉེན་པ་ཞུམ་བཞོད གདོས་ཚད འི་ས་འི་་ས་ོས་ གྲ་གས 
རྟོག་པས་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ཡུལ་ཅནཡིན་པའི་ཕིར་ | གཉིས་པ་ལ ། ཐལ་བ་འདེ་འཕེན་པའི་ཕྲན་ལག།ཏ་ཝས་དྲང `ལནས་འཕེན་པ་དང་ །ཕེ་ ཉིད་ཡུན་གརདུ་འཕྲེན་བའོ། །དང་པོན་། ཆགས་སོགས 
ཆོས་ཅན ། ངེས་པ་མེད་པ་སྟེ རད རྟགཏུ་སྐྱེ་ཐ་དང་འམ་ཞེས་པ་གཏན་མྱི་སྐེ་བ་གང་རུ་ཏྲ་དུ་ཐལ ། སྐལ་མཉམཛྱུ་རྒྱ་དང་བྲལ་བའཕྱེར་ | གཉིས་པཞེ ། བྲོ་རྣམས་ཀུན་ཆོས་ཅན་ ། ཕུལ་ཐམསཅད་དུ་དུས་ཀུན་གྱེ་ཚ 
སྒྱི་བར་འགྱུར་ཏེ ། ཀེབཡེནགྱི་རྒྱ་འཇྱང་བ་རྟག་པནི་ཉེའ་བྲར་ཡོད་པའི་ཚིལ་ཞེས་པའོ། །རང་ལ་ཡང་སྒེ་ལྔའི་དབང་ཤེསྱ་ཀི་དེ་སྭ་ཐགྱ་ཏེན་གསལ་རཱིག་གི བྱ ནམ་ཆད་པའ་ཡདྲ་ཁང་རེས་འགའ་བཅའཇོག་པ 
ནརྱེནགསུམ་ཚང་བ་ལ་ལྟོས་པ་དང་ ། དེ་ཡུང་མི་རྟག་པ་ཡེནཔ་ལ་ཐུག་པས་གཞན་ལ་བརྗོད་པའི་ཐལ་བདྲེམི་མཚུངས་སེ། །གཉིས་པ་སྡག་བསྔལ་གྱི་སྟང་དུ་སྟོ པས་གསུངས་པའིད་ཆོསྣནམས་འཐད་པའ་སྟོན 
པན ། ཉེརལེནཙི་ཡུངཔ་དེནིཆོས་ཅན ། མི་ཏག་སེ ། རེས་འགའ་དམིགས་པའི་ཕིར ། ཕྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཏེ ། ཉེས་པའི་རྟེན་ྱན་པའི་ཕྱིཿདང་ ] རྒྱུ་ལས་དང་རོནསོངས་པའི་དབང་དུ་བྱར་པའི་ཕིར ] ངོ་བོའ 



















ིས་བླབས་པའི་བདགགི་བའངམ་ཡིནནོ། དབ་པ་ལ། } བདག་དེ་རྟག་གམམི་རྟག མི་ཏགན་བདགཱི་རང་པས་བླམ་བ་དྲེ་གུབཟི་ ཡ ། རྟགན ། བདག་ཆོས་ཅན | 
ཇེ "ི ན་པའི་ཤིང ། ` ནུས་པའི རུགས་དུང་ ། །རྗསསུ་འྭགོ་ཝོག་སིི་ཟེད་པའི་རྭགས་གཉིས་ལས ། མུང་ སོས་པ བུས་ཆོས་ཅུ 
ལེ  ྱགདུགཔས་ཁྱུས་ ངཱ བཤོང གི ÷ །ཉག་པའ་དོན་ེདིནས་པས་ཁྲས་བུདི་ཉརི་ ད་ང་དཔེདདེ་མི་ 
ནརྒྷརྟགཔ་གཉི དུ་བརྩ་སེབརནིནི་འྱགརབའི་ཕིར་ 


ད་ལ ། དོན་ེད 
བཞི ། དོས དཾ རྱུ་ [རྱུ་གཞནདགནི་ སུན 
གསུན ཀང དན རྟག་པར ་ ། ¦ 






སུན་ཡུང་འྲུས 





















༄།། །དདུ་གྲུབསྟེ ། རེས་འགའ་བ་ཉིད་ཡིན་པསནའོ། །རྟགསདེ: མི་མཐུན་ཕོགས་ལས་ག་པ་ཡིན་ཏེ དཾ རྒྱ་མིད་རྣམསནིརྐྱེན་གཞནལམེ་ལྟེས་པའ་ཕོརྤན་རྟགཏུ་བོདོ་པའམ་གཏནམེདཔ་གང་དུངདུ་ 
འབྱར༢བས་སོ། །གཉིས་པན ངཔླས་འཅིགན ། དིམ སགསཨྱིནཔ་ཉདལ་སོགས་རྱཆམེད་པདྙ་ དངེས་པའདེ་དགུནདང་དྩོརམེདདདབབར་དབུ་ངཟ་སནི་ཟ།བརུད་ད། །དཔེམི་ 
འཐད་དེ ། གངཕན་འདོགས་བད་དུ་ཡོད་པཉེདན་དན་གཞན་ངམ་གང་སྐྱེ་བའན ] གུ གཞུན་དུའྱགརན་ཡངདོན་གཞུན་པམ་གཞུནན་ནམ་པྲར་འབུར་བདེའིདའྱི་ཧུརརདཏུ་བརྡོདོ་ལ ། དའད་དེནིཊ་པམའྲ་ 
དྲེརམས་ལ་ཡང་ཡོད་པའྱི་ཕིར ། འོནྩོཧཱ་གཟུགསཀྱི་ཟིག་པཆོསོ་ཉན ། གཟུགས་འཛིནམེག་ཤསྭ་ཀྱི་ནུར་ཐལ ། དྲེ་ཌད་ཡེད་མེདྱ་ལྲི་རས་སྤ་དདུཔའྲི་ཕི་ཞེན ། འདོད་དགོས་སྟེན་པྲའི ། དཚོསོ་ཧན ། བ 






རར བསྔག 

ས་མཐོང 

བ་ལྟྱི་ཅུ་མཚན་ཡིན་ཏེ | ་བགས་གཙུགས་དངྱམཚོགས་པ་གཅིགཉད་ཡིན་པའི་ཕིར ། བགདོན །དྲེརོས་ཏུན ། དེའི་དམིགས་ཆེན་ཡིན་ཏ ། དལ་གྱགགསྤསྡིརམཔ་གཏོད་པིད་ཡིན་པའི་ཕི་ཤེས་པ་ཉེ༽ ཞའ 

ས་གདབ ཞོབ །གཉིས་པནི །ཉེར་ལེནི་ཕུང་པོཆསོ་ཅན ། དབྲད་ལུག་ལ་སོགསཔ་ལས0པྷཧ་བརླ་སད་པུམ་ཡིན་ཏེ ། ནགཔྨ་ནུམས 
ལསྩས་ནགཆར་སི་དགེས་པའི་རིགས་པས་བཀག་ཟིནཔའི་ཕོའདང་ ། ཏགཔལ་དོན་ངེད་པའནུས་པམེདཔའྱི་པིར་རོ། །གཉིས་པལ ། དཔོས་དང་།རོདོ་པསངབའོ། །དངངའི་ ། ཉེའ་ལན་ཨྱི་ཐུང་པོརྣེམེསཌྱསེད 




















དངྱ་རཱསི་མཐུན་པ་ལྭས་སྐྱ་བ་བཀག་ཟིནཔ་དའི་ཕྲི་སྲིད་་འདོད་པའི་སྲད་པཉིད་སྡུག་བསྔལ་གྱིརྒྱ་ཡེན་ཏ ། གང་གྱི་ཕྲི་ནམི་ལ་སོགས་པའི་འཐོ་བྲ་ནམས་ཡུལ་སི་ཁད་པརན་ཡོངས་སུ་འདྲིན་པཞི་དེཐོབཔར་འདོད་པའི་ 
བསམ་པས་པས་པའི་ཛོ༽ ། འོནམདོ་ལས་སྲེད་པ་གསུམ་ཀ་འཁོཿཔའྱ་ཆཔབཤེད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞན ། འགལ་ཏེ ། དི་སྐད་བཤད་མ་ཐག་པ་དནིསྲེད་སྲེད་དུ་འདོད་ལ ༈ གང་གི་ཕིན་ཡང་སྲོག་ཆགསརྣམས་བདེབ 
ཐོབ་པྲར་འདོད་པས་འཇུག་པདང་ ། སྔུག་བརྔལ་འདོཿབར་འདོད་པྲས་འཛུག་པ་དེ་དགནི་འདོད་སྲིད་དང་འདིགསྲེད་ཡེནཔ་འདོད་པའཛོའ ། མདོཅན་སྲེད་པ་གསུམ་ཀྲ་སེད་པའཏིན་ཡིན་ཏེ ། ཕུང་ཕོལ་བདགཏཆགས་ 
འྱིརཉིད་ལས་བདེ་བམ་ཡནཔ་ལ་བདེ་བཔ་འྡདུཤེསཔས་འཁོར་བའི་ཡུལ་ཀུན་ལ་འབྱཏུ་འཇུག་པའ་འྱས་རབདའིཙིར ། དེཉིད་ལུང་གིསཀདྲ་གུབ་སྟེ ༈ ཆགས་བལ་འཁོར་བརྩ་སེ་བམ་མཐོང་བའི་ཐོར་ཞེསནྲི་སེབ་དཔན་དཅིག་ 
གཉེན་འ ་ཀི་པྲ་ནམསྱ་ཉིས་གསུངས་སོ། །འདྲེནིཏམའབེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས ། སེདདངྲ་བལལ་ཡང་སིདམད། །ཅེས་པ་དེའོ། །འོན་ཡཱས་ལས་ཁངནི་འདོད་ཆགས་འབུང་བར་འགྱུར་ཏེ | ཡུས་མེད་ལ་ཆུགས་པ་མ་ 


མཐོང་བའྲི་པི་པཞེན ། འདོད་པ་ཕིན་ཏེ ། དི་དེའྱི་ཧཱ་མཚནདུ་ཁས་བུངས་པའི་ཕིར ། སྔར་བཀག་བནི་ཡུས་ཆགས་སོགས0ྱིཉེར་ལྡེན་ཡིན་པཏིད་ནི་བསལ་བ་ཡིནན། །ལུས་མེད་ལ་ཆགས་པམ་མཐོངོ་དང་ལུས་ལས་འདོད་ 


༣ 


གས་སྐེ་བའི་ཕིགས་ཌི་7 ར་མདོ །༢པཉིད་རང་གི་འདོད་པལ་གནོད་པར་འགྱར་ཏེ } སྒྱ་བ་སྔམ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར ། གལ་ཏེལུས་སྐྱེ་བཁེན་ལཆགས་པམཐོང་བའི་ཕིར་ཡུས་སྐ་བདང་ཆགས་པ་ལྷན་ 





















༄། །ཨཅཏི་ྟ་་འབྱང་འོཞན ། ཆགས་སོགས་ཆོས་ཅན ། རྲིགས་འ སྲ སོང་བཀིདདུ་གུབ་སྟེ །སྐལམཀམ་ཕྱིརྒྱལས་སྐྱེ་བའི་ཕྲིར ། དེ་ཁསབླངས་ 
- [འ་ནི མིག་དང་ག དསས 
དད ནཱཞིག་ནི་འཕེན་པན་བད་པའི་ཕིར་དང་ ། མེདཔསནི་དེས་ཐགྱེུ་བ་འགུབ་བྲ བེད་པའྲི་བང ། ལསྤ་ཀང་འདིར་བཤེདཔ་མ་ཕེན་ཏེ ། འབན་བེདུ་ཁལས་ད་ཡེདན་སེད་པའླུ་སུབ་ད་ཡོད 
ཤཱ པའིནང །འངོན་བོའགའངདདབདང་ཚོལ། ད་་གདོང་དངོགོམའེང་པ།ག་བོ་གོས་ིནན། ོད 
༼ ཉུདུ་འཐདཔར་བསུན ། ཡོད་པའི་སྐོགསྤ་པདམི་འཐད་པའ་བསུད་པའ། །དང་པོལ ། བཅིངས་པའ་གཉསཀ་ལོད་པའི་སྒྲབ་བེད་བསྙན་པོའངོ། དེ་ལ་ཅོད་པ་སྤང་བའོ། །དྡོང་པོལ ། 
བྷ ཆོས་ཅན 1 གཏནདུ་བམ་ཡིན་ཏེ །ཁེད་ ར་་འགལེནྱ་གི་གགསདང་ ། སོགས་བཟྲི་སུས་མཐུནཏུན་མཚུང་བསིད་པའི་པུར ། ཏགས་ 
]སྨོད་པ་པན་ཿེ ། གང་ཟག་ཆོས་ཅན ། ཐར་པོ་མེདདེ ། འཁོར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཙི་བཞེན ། ཅེརབ་དེ་ཆོས་ཅན །སངསྦྱམས་པའི་ 


























ྐསཤྐ།  ་ི་ི ། འདིསནི་ ིགངཟག་བཅིངསཐབྱི་འུཔོའདོད་པ་བཀགནས་ཕུང་པོིད་ཡོདརེདལབ་རངས་བདདཆདདོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ 
དག་ེདནུ་བམ་ལ་བབད། དདམེད་པ་འིདོང་ | ཆགས་བྲལ་འཁེར་བ་ག །ཞསས་པ་མི་འཐད་པའི་ །མཐེང་ལྤམ་ཐོབནས་སྱོས་ བྲ་ཐལ་བའཅོད་པ་སང་བའོ། །དྲང་པོནི ། གྲོལ་བ་པོའཾ་མེད 

ན་ཡོད་དེ པཿ པའི་དགབད་གཏུ་ཡོག་རྨ་མོབ་ཏགས་པ་ག། མདགས་བའིབར ། དེསཏེ ། ཇྲི་སིད་བདག་ལ་རུགས་པམ་ཡིན་མ་པ་དེ་སིད་དྲ་མུགབྲཝལ 

མ་བྱས ད་པཆོས་ཅུན བདོར དི ངོསསུ་གདུང་བྲ་གུར་པ་ཡིན་པས་བདེ་བ འི བའཞིན་དགནས་བོམེད་ པའི་ཕིར ། འདིའ་གང་བུག་གི་མི་པནནི་གཉེས་ | ཀུན་ཛོབ་པའི་དང་། 
་འི་ །དང་པོལ་གཉིས་ཏི ། གྲུབ་པ མཐུས་སྒོ་བཏགས་པདང་ ། མ་ཅྲིག་པས་གང་ཟག བཟུང་བའི། དངི བད བད །གཉིས་པ་ནཾདང་ཕོདཕོད ། ། སངསྦྱརས 
པ བ་མཐའ་ལ་ཁས་མི་ལེན ། དོན་དམ་པའི་བདགནི་ ས་པ་དངྲ་བལ་བའི་ ་བཞིན་ཉིད་ རཞིང་ ། དེབཅི་ ངས་ཤལྱ་ཊིགཞི་པཁས་ལེན་པྲ་དིན་ཏ ། དཉིད་གནསྤྱ་བརྩ་བི་གཞིད་འཐད་ཅིང་ ། 
སྐབས་འདིརདེ་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུརཔ་ལ་ཐར་པཿབཤད་པའི་ཕི་ཿརོ་། །གཉིས་པནཾ ། དདབ་བརབ་བའགནས་པམི་འཐདའེ ། བདག་དང་དེ་འཛན་བགཉིས་ཀམེད་པའི་ཕིའ་ཞེན ། འདོད 



















།་བའུམ་ཡབན་ཁག་ཤུསལི ཀྱི གི་ཡརཏ ། དགྲ་བཅོ་མླ་པལ་ལསཏོན་སྔམས་འཕངས 
སྭ ༨༨ 
ྱིབགིག་གཞས་གས་། སས -ི མཔའིཕིཿདུང་ ། 


སམ་དང སེ བྔརེསསུ་འྲ། 
རྫ ོང 


ཞིང་ ། ཁོད་ལ་དམེད་པའི་ཁར ། དསན་པང་ 


























ངོཔོ་འདོད་ཆགས་དུངམ་རུ ¡ འབྲས་བུཁོང་ཁོ་བཅནམ་ཡིན་པའི་ཡིར ། ག །ལ་ཏེ་དྲག་བཅོམ་པྲ་ལསྱ་ཉིས་བཁོར་ 
ན་ཏེ ། སིོནི་འྭདུ་ང ལི དཔ་གཞནབ་ཚ་ས་སིའ བ་འབིར་དང ༽ འྷདབདྲ་སནས་པ ཁོབརགསནད་ལས། ། 

བལ ཀློ ང་ཅནང་སད་ང་ འཁོར་བུར་གནས་སམ་ཞཿ །དའཅོརཔྲ་ས་ ། འཁྲོ་་བ་ཛྲི་སོད་པའ་གྲནས་པའི་ 
མས་འཕགས་ང ཆས་ཅན །གེག་ཅི་བནི་འརེར་རི ཏཾ ༨ ། 


འེ ད་ཞུགས་པ་སྲི་ 
ཅམ་དུ་གནས་ཤྭན ། ཤུ ངེས་པ་ལ་རང་པྲ་ས་མ་གཉིས་དང་ ། མ་ངས་བྲ་ཐག་ཆན་དུཞུགསང་ལཏང་བྲ་པིམ 
དད དོོ་ ཙོ ཅོ 
། །འོན་ལྷན་གྩེས་དེ་གང་ རན ས་གནས སུང ༼ལ། ྨ་ 









དེམ་ཝསཔ་སེནཏི 


ངསྲིད་ 
ངོ ག་བ ་མཕིན་ 


69£ 





།བདེ་བརྱ་གུར་པའས་སྡུག་བསྔལ་བ 
| དེབ་དདཔས་དྲོནད་ བའི་ཕིར ། ཁུབ་སྟེ ། 
པ་ལ ། །ག་ངེ་འིད་རངིའི་འདདཔམ་འཐུད་པའུ་ 

ཆིད་ཧྲེད་ཡིནལ ཿ×ི༣ྩ༈༦༈ དུ 

འི ། གནསམ་བུའི་སྡེ་བོན་རེ་བདག་དེ་རྟགན་བ 
བ །བམ་ཡིན་ ཞན་པ་ལྔ་འང་བཅྲངས་པ་དྲ་ ཐར་པ་ཇི་ལྟ་ 
་ དྲ་དུ་ཁས་ལན་པའི་ངོཚའི་ལྟ་བ་འདི་སྲེངལ་] 


ཡིན་ལ ། སེན ལས 


སན ། པ་ལ་བ པས་ས 
པདན་ལྲབསབུ་ལགའི་བདྱ་སམ་ལིན་པའྲཡོརརོ། རིས 


པམ་ ན་པའི་འ གཾ 


རུ 


མཿ ཅཅ 


རྟུག་མི་རྟག་གང་དུ་ཡང་ 


རྫིགཅེས་འདོད་པན ། པའོ་ཝམ་པའྱི་བོ་གང་ཡེུན་པ་དེནི་སེམས། 
།དས་མཐོང་བསེད་བརནི་འགའ་ཡངུ་བདག་ ལཆགས་པམ་ཡེན་ལ ། བདག 
།དང་པོན་ ཁས ། བདག 
འཆིངུསྲནས་པའི་ཡིར་དང་  སུག་བཟེལསི་སུ ད་པའི 
ཅིངསྲཾ་གོལྤ་བ་དང་ ཐེ ང་ཐ 
བུ་ཡང་ཕྲོང་པམ་ཡིན་ཏ གར་ཉིང་ རྔཾདུཿ 
༈ ཕག་དེནིརྟགཔར་སྒོས་ཤིག་སྟེ་གངོག་རེང་བ ན་འཇིག 


ཅན་ལ་ལྟ་བྭ་ལན་ཅཱིག་སྒེས་པ་ཡིན་ནོ། ༈ོ །རྒྱ་ཞུགས་ 


དསད 


སྦ་རོན 













མེད་པྭགང་ 





རོ ཕོ འདྲ་ཁང་ཙམ་དང་དེ་བདག།ཏ་ཁས་ལན་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་ གོ་བཉིད་དུ 
གིང བདུ དྲེ ས་པ་འདི པད 
མཐོང་བ་འགལ་བུ་ཡིན། 


དྱ དབ་ང་བའི། །དཔ་ ་སདཔཔས་དའར་ལཔ་ ཁཱ འི་གདན བ དཱ 
ངུ པར་ཆགས་སེགས་གནས་ སཾ ་ སྲོ འགུར་བའི་ཡིར །ག 
བད་ནི འིད འའ བདཔ་གཉིསའི།ང ཐངས སྣུ དྲ 
། ལུན་ལགཉིས་ལས ། བསྟན་པ 


 ་ ཤུ གས་སཾགོསྦའི ཨདེབ་འབུང་བ་སེད ། གེ 
| ནི ས༽ི་རགསསག་ རཾིཾི་ ། སླ་ སེ ། རི །བཤད་ རེི༽ ཆོ །དེའི་ 

















༄༅། །རྒྱམ་ཚན་གྱེས་སཱངས་པ་ཝེག་མིཊུས་བའ་བསྟན } ] གཉན་པོ་གང་ཡངརྲུང་བསྟརགས་སོགས་སྔོངསླིནུས་དྲར་བསྟན་པའོ། །དང་པྲོ་ནི་ ༈ བདུག་མེད་མངོན་སུསྡད་མཐོང་བའི་ཤེས་ 
་|རབཀྱི་སརྦགསུཿ སསོག་ས། བས་དང་འ ར་ཏེ ། ཤེས་འབྱ་འོརང་བཞིན་གནས་ཚུལ་ལཞུགས་པ་འདི། ལྷ གདལ དེ དའསལྱ་ི་ནགཞནྩི སི ི་ོ 
„| བརའྱ་བཞུང་ ། གོལབ་དྲེ་ཡེང་ཝོག་པནིཏེར་ལ་ལྟེསགིང་ ། ལྡོག་ཁྱབ 

; བར་མ་རི གིག པུ༢ཤསཔ་འཁུར་མཁརགཞིག་ཀའུལ་དབཟནའིརས ད་བ བན ་ ལ་བ བི པད་ གནོན ' 
ཡོད་པ་ཡེ་ནི་བདག་ཉིདད་པ་འལ་བའད་ལྱི་སེད་བ 'བེད་པའང་ཡིན་པའོ་པོར ། གཉེས་བནི་ །ཟྭ་ སྔ་ཤེསའུ་བ་སྐྱེ ་ལམ མངོནད་ིགས་པའི་ཚེ་སྲང་ །] ། ཟློགཔ་ལྔུསདུ། དསད་པའརགྲས་ནནསའཔས 
རིས་ཤེས་བདེ་སམས་ཀི་བདགོཉིད་དྲུ་གུར་པོལ་ལྷ་ཐོག་པའིནུས་པནམ་ཡོང་ སམསཧ་བནིདམའོག ་གསལྦྲ་བ་ཡིན་ལ་ ། དཱིམྨནམས་ནྲི་གོ་བྲུར་དྲ་བ ཐུང་བ་དའི་པེར } གནོད་པའིནུས་པྱང་བདྲ་ 
མདོན་ཡང་ཤེས་འ༢ང། བདེ་ཡོད་པའསེམསྦརདྱ་ཀི་དངོས་པོལ་ཆོས་ཅན་ ། ཆགས་སོགས་ཡུན་དུ་གནས་པའྱནུས་པ་ཡོད་པམ་ཡིན་ཏེ ། ཆ ཆགས་སགས་ག་ེཔི་ནཿི་ཤསབབ་འཕལདྲ་བདཔའདུས་པའི 





9% ཟིན་ཀྱང་སེ་ཟློགས་ཏེ ]སྒོཿ 
སོམལ་དཀསད་པའརོ། །གསུམཔ་ལ་དངོས་དང་ ། དེ་ 
ཐུ ཁོག་ཀུང་སྨར་འཅུང་བ་བའིནེན་ཞིན ། དོད ག་བདོན་ད་ཿ 
། ཐཱམྨསཔཿ ༥ 


༥༡༥་བྲ་ཆ་།ད་དབ།ག་འ།བ།དད་བད་འནན་འང་ཤའ 


རར ཅི་གཙོགས་ལ་བསའ་་ ད་ལན བ་འད 
, རྱ ྟྣྣི་་ ། ྲ ན་པ 


།རྷིང་བོ་ཅན་ཡིན་པའི་ཡིར ། འོནོ་པ་ལཆ ནོ །མདོཅོན་འཚོ་ ༽ ༦ ཧེནཔོ་དྲང་ཡུང་ སཔ ་མས་ གོས་པའི་ཤེས་་ 
ཟླི བླ དོགས 









ཅིར གཀ་ ཤེ $ རེ ༨ ིལའིའཆད་ཚལ་ཏི ། ཧི་འདོད་པྲནི་འདྲིག་ལྟ་དང་ 
ད་དོ བདག་གི་མིང ཉིད བ་གསངས་པའི འདིནི དུས་ད ོད 
། ར་སད རང དེ པི ཤིད་བ་གས་སོ།ས་ཁིཆུ་ད་འགས་བ་འིག་ གྲི །དེ་ལ་སེད་པ་པན་རཾ ། ཚགས་སོགས་ 
རར ལ་ ིི་ ྱ་སྔིརོསཉིད་ཡིན་པའ་པེའ པེ་ན་གཟུགས་སོགས་འབངབ ཆསད་ཡིནཔ་བཞིནནཞན ། དེ་ལྟའ་འཐིད་པྲ་མཱ་ཡ ] རྟགསྭ་དའ་ང 

ྷ ཆོས་ཅན ། ཟུདཔ་སདཔ་མ་སནཏེ ། སྒོགཆགས་ནུམས་ཀཆོས་ཉེད་ཡིན་པའི་པིར ། དཔེ་ནུ་གཟུགས་སོགས་འབུངབའུ་ཆོས།ིད་ཡིན་པ་བཞིནནཞོན ། མདྲ་པྲམ་སྲཏེ ། གསད 
རླན 

༠ ེ ལོག: །ཀྱེ་ཆས་ ནཞ་ང། རུ ཀད སེ ^ པུ ༽ ༢ སྨད 

རྫ སིས པིའི དེཔེ་ན་གསེའྱ་ཡི་ག་བཞློངཞན་ ] ཤིང་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་བཞནདུ་སླར་འབྱངབར་མ་ངེས་པའི་ཕོར་ ། གཉིས་པ་ལ །གཞན་ 























རཔ།ག་ཡྤིན་པ་དགན་རེ ། གྲོལ་བྲར་འདོད་བས་བདག་སྒོ ། ལུངལས་ ། བདག་ཤེས་པ བསམ་པ ག་གེ དེ 
གཉིས་ཏེ ། སིར་དགགཔ་དྲང་ ། སོ་སོར་དགག་བའ། ། དཔའི ། ཟཾླིེི 
ཅིནཔདགནགཞན་ དབཤིསབབབ ། དེས་བ ཆལས་འཛེན་བ་དང་གཞནྱ་སིར་ལས་སངབ་འབྱ་པལ ། དྲད 
པཱ ཧྲུད ཏུགས་དང་པྲ་གུབ་ས ། གང་ཞིག་བུང་བོལ་དམིག ནས་ད དག།བང་བདེ་ལནཔ་སཤསབདག། དེན ར་འགུརལ ། ཞེསཔས་བདག་གིབདུཔ་ལྭ་གེད་བ་འབུར། ི 
གབའྱ་སུནུམས་མྩུབ་བར་བིད་ཅིང ཐོང་བསས་གསད་ སཱ་ཏེ་བའྲི་བས་གས་ཞེས་བུ་བ བླག ས་པས་འ གཉིས ས་པ་ལ་བཞི་སེ ། 
ཧྱེ་བྲག་པ་འདེདོ་པའེ་དང་ ] གྲོཾཨ་རྤན་དོད་པའི་དང་ ། དབང་ཕྱག་པ་འ་ དེ་པོའི་དང་ ། གཅེན་བུ་པ་འདོད་པ་ ལམ་སྒོམས་པས་འཁེར་བྲ་ལསམསི་གོལ་བའ་བསྟན་པའོ། །དང་པོན ། ཤྭཀྲག་པནའ། 
ཅོགི།ནག་ཚ་ང་བདག་གིབ་ལ་ཞེནཔ་སངསན་འཁའ་ ལསྦ་གོལབ་ཡིནསཤོས་ཟེ་ཏེ་ ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་ ] དབངསོགས་བདག་གི་ཡོན་ཏན་བཅས། །བུཊསནསྱ་པུང་བའྲི་ན་འེར་པ། ཤཡིད 

















༄༅། །ལ་བདག་ཅེས་བསུམཔ་ནི། །ཧྲི་བག་པ་ཡི་ཐར་པར་བཤད། །ཅེསྟཏག་གེ་འབཟབ་ལས་སོ། །དེ་དགགཔ་ལ་གུསུམ་སྭ བདག་ལྔ་རུགས་ང་མསངསུན་བདག་གི་བ་ལཆགས་པ་སོང་ 
མིནུས་པའ་སྦྲབ་པ་དང་ ། ནུས་པའི་སྦབ་པེད་དགག་པ་དང་། །དེསུན་བདག་ལ་ཆགས་པ་སྤེང་དགོས་པའ་བསྟན་པའོ། །དང་གོནི་ ། ཤྲི་བག་པའི་ ་པུ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་དེརཆོས་ཅན ། བདག་གི་བ་ལ 
ཆུགས་པདང་མོ་འབྲལ་བརྲ་ཐྲེལ ། ངེས་པའྭ་བདག་ལནུགས་པའུ་པོར ། བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའྱཾརྱ་ཡང་ཡོད་པམ་ཡེན་ཏ ¡བདགད་ཞེསམེད་དུ་འདེད་པའ་ཕྲོ | གལ་ཏེབདག་སྐོནམྲེད་ཡིནཀྱང་ 
དེ་ལཆགསཔ་སྐྱོན་བཅས་སོ་ཞེན ད དེ་ལས་ཅིང་འགྱར་དིསཔས་དྲ་ོང་བྲའྱག་ར་མོཞེན | ཆགས་པ་འདའ་སུལ་སུན་ཧུང་བ་མེད་པ༣ླནརྟགས་པ་ སེདབར་ངསྲནས་པར་ཡན་ཏུ ། ཡོན་ཏན་དངྡརས་སུ་འབེལ 
བའི་འདོད་པ་དང་ ། སྐྱེན་དང་རྡེས་ཨུ་འབྲེལ་བའྲི་སྡདྲ་བ་ལ་སོགས་པ་སཱོང་བནི་ ། འདོད་སྡང་ད་དག་ཡུལ་ལམ་ཞུགས་པརཐོང་བྲས་ཡིནྱགི་ ། ོལྱ་བྲ་རའམ་འདོད་པ་ལྟ་བྲུའརུལ་དག་གས་སྲེང་བས་ཡིན 
པའི་ཕིར ། དེསན་ཐར་པའི་གནསྐ་སབསད་ལྔ་ནྲི་རོས་ཅན ༈ འབྲས་བུ་བདག་ལརྐུགས་པ་གངྲ་གིསྣ་ལོག་པའབེད་དེ ། ེའིས་མཚོང་བོདབའྱི ཡུར ། ཆགས་པའི་ཡོན་ཏནྱ་གུས་ཅགས་པམ་ཡིནྱཀི། 
' དོན་བདག་གི་ཡོན་ཏནམཐོང་བསཆགས་པ་ཡིན་པའི་པྲ་ ! ཆགས་པ་ལ་སྐྱོན་ཡོན་གང་ཞིག་མཐོང་ཞེད།འདེ་ ། གལ་ཏཾ་སྡུག་བསྔལ རྟེན་བྱེད་དོ་ཞན | ཞའང་བདགྟ་ཆགས་པ་འདེ་ལ་ཆོས་ཅན ། ཆགས 














དག ནོ། རོ 


ཙཱ ཌད་རླ་གྲི་གོལ་བད་འདོད་པའི་གནས་སྐབས་དེརཆོས་ཏན ། དབུངསོགས་དེལ་ཆགས་པ་དང་བལ་བདེགང་སྲིན་ཡིནཏེ ། ད 


བོར་འདིན་པའི་བློ་གངགས་ལྡོག་པར། ར་ཏེ ། མི (གོར ། དཔེར་ 
སོཔལ་གཉས་ཏེ ། པངས 


ཐནལཔ་ཐམས་ཅད་ཉི་ནམངནོཨུམ་གུབ་བསེན་པསསོ། །གཉསཾ་པ་ལ་ག 








བེརན་བདུ ག་བཞིནནོ། །གལ་ཏཆགས་པདེམེདཔའི་བདགུ་ཐུག་བལྷ་ཅ དད ་ ཅྩརྒྱ་མ་ཡིནནོ་ཞྲེན ། འོ་ནོ་བདག་མེད 
རར ྣིི་ པང འཁུར་བུ་ཡིནཏེ 


ཤུམདདཱིཔ བས 





རེ ་ 


པ་དེབདག་དང་བདག 
















དུའི་འྲབལ་བླ་བུབ་པའ་པོའག་པའྲ་ཕྲི་ཤྲོན ཡིན་ཏེ ¦ དེས་གཉིས་ 


པམ སུ །འཐད་པ་དང་ ] དག་ལཁངངགས་པ་དང་གཡངགོན་ཅ་བའིདམ་བཅུལཉམས་པའོ། །དང་པོན ས་དཔག སཔ 
པོམ་འདྲ་ །ལ་བའེ་གནས་སྐབས ། བདག་ག་སུག་བསའ་ཁྷིར་མའོ་དྐང་བིནངདེ་ལཆགསཔ་སློང་བར་མི་འགར་ཏེ དང་པ 
དཱ ྲཀྲཾཾཾཾྷྣཾྣྣེཅ པའི རྫ་ཱཱཿ ཤོ ག་ང ེ་ས་ 


རུབཔྲའ་ ད་བཞན་ཉདདུ་ ས་བའྲི་པྲ་ |བདག་གི་བ་ལ་ར་ །སངྱས་བྲའ 
ན་ཏ ། འདབལ་ཤོས་པའིཁྲབདཔ་མདན་པ བོད་བཞ་གོ་འདི་ི་་བང་གད་་ ) གལ་ཏད་ཏུར་སམས་པསད་འ བཞུ 


ཐུ བཱ ཤུམས སདྡེ་བག་བྲ་མལ་འད་བདྱད་ཤ ཟིས་པའེ་པིར་ །དུག་སུལ་ྱིས་བཟུང་བའེ་སོརཔོ་བཞིནོད་ཞེན ¦ བདག་པོཁ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན་ ། མཐའ་གཅིག།རོ་བབ་སྡུག་བསལ་ དམ་ཡཱཾན་ 
, ཏེ ; རེས་ཁགའཆོར་བབད་བའད་སད་པའིབིང  ྷེ་ཁཱོ་པང་པལ་ེར་དགབ་འ་ཅུདེ་ བབྲེད་ཡིན་ཏེ་ } དྲུག་བྱརསྱ་སི་ཟས་ ་ཞིན་ཞིན | དེ་ལན་ཡང་ཅགསུགས་པ་སྔོང་མིནུས་སོ་ཞ༣ ་ི་ 
ཟས་ཁད་་ནཅནྱ་ཨི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པས་དེདང་འ པ་དངྲབལ་བ་འྱརབའྱི་སབསའའའ་བང་བས་ དཔས་བདེ་བཅུང་ཟད་ཉན་བོ། དུག་བཅསི རར ་ 





! སན་མོད | བཀཀསནདྱ་ཡིས་འཆིབ་ལ་ཐུག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན ། བདག་ལ་ཆགས་པ་ཡིས་ཇི་ལྐར་དེད་པ་བཞིནགྱེ་ཟས་ལ་འཇུག་སྟེ ] དུག་བཅསྱ་ཀི་བྲས་དེས་བདུག་ལ་གནོད་པའི་བསམ་པམེདཔའི་ཕར ། ད 
9༦། དཔེ་པན་འདོད་ཆགས་དང་ཝན་པལ་ལ་དག །བུདམེད་དག་ནི་མྭ་དདན་དུད་འགོ་ལ་འདོདཔ་སེོདཔ་མངང་བ་བཞེནནོ། །གཞུན་ཡད་བདགའི་འདོད་པ་གང་ཡུན་པའི་བེ་བུག་པེསཅན ། བདག་དནི་དི་ཉུར་འཇིག 
„ པར་འདོདདེ ། རྟག་པར་ཁས་བླངས་པ་དུང་འགལ་བསུས། །འཇེགཔྲ་ མི་འདོདད་གན་ ། དེ་ར་ཁསས་བངས་ཏེ ། གོལ་བཐོཔ་པ དག་དྲེ་སོང་བ་དང་ནྲི་བ་སྲད་དང་ཡོན་ཏུན་ཞུན་ཁིཏྲེན་ཡིན་པད་ལོག་པའི་པིར 
ཙ།བ་བམུ་ངེས་སོ་ཞན ། རྱོང་སོགསྦ་ཀིཏན་དུ་ཞིན་པའི་ལང་བཞིན་བདགད་ཆོས་ཧན་ | ཇི་ལྟ་དོངསོགས༔ ནདུ་ཞེན་བ་གྲིན་པ་ར་འདེད་དེ ། གོལ་བའ་ཆུད་འདམ་ཡཾན་ལ ། ཛཱ་ཕ་ད་བརམེད་པའི་ངོད་ 

ཧོཿ ༡ཧོལ་བ་དོན་གཉརཆོས་ཅན ། བདག་གིབ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱར་སྒོམ་བ་ལ་བརྗོན་ཡང | དེལཆགས་པ་སྲོངདནུས་པམ་ཡིན་ཏྲེ ། བདགཏུཆགས་པའི་པར །ཁབ་སེ ། རྣམ་པ་ཀུན།ུབདག་འཇནན 
་ཁ་ཆགས་བ་བརྟན་བརྲ་བེད་ལ ། དེནི་བདག་གྲེ་་ཞེན་པའི་ བོན་ཡིན་ལ ། གེལ་ཏེ་ཐཱར་པ་ཐིག་པའི་ཚེ་བདག་ལོའང་ནས་པརྐ།ཁེདྱཀིས་ཁྲསྨ་གངས་ལ་ ། དེའི་ཆཾ་བདག་ བའི་ལོན་ཏནྱ་ཙི་ཆམཐོང་བ་ལ 
བཏེནནས་ཆགས་པ་འཇུག་པ་དང་ཝན་ཞིང་ ། བདག་གི་བ་ལནི་ཆགསྲ་བལ་ལ་གེགས་བདཔཉིད་དང་དེའྱ་སྐོན་ཡང་སྒིབ་བ་ཡིན་པའི་ཕ་ངོ། །གཉིས་པནི ] གལ་ཏེ་ཐར་པ་ཐོབ་བའིཚ་བདག་ལའ་འཆགས 























ྒི ཙཾ ཉེར་དེ་ནི་ཆོས་ན་ ། བདག་གི 
བླ ི་ོ  ་ ! འབ བམ་པོ 
གུ་ཧྱ 


ཌཱ རམ་ 


འརི ` ཀྱིས ཡལ 
དང་བདེ་བྱ་སབྱ་པེད་དུཁས་བངས་པའི་ ༨ ། གག 











 ིི་ཚུ་མ་ཤེསན། །རས་པ་འཐི་བོའམ་ཅོད་པནནམ། ། „།མཝུགས་གུང་གིས་གནས་ཁྱང་རུང་། ] །གློལོ་འགྱརའདི་ལ་ཐེཚོམ་མེད། །ཅེས་འབྱང་ངོ། 


གག་པའོ། །དངཔོན ། འཁེའབ་པའི་ དབང་ོགསལས་དགན་་དུ མུརབརཤེས་ཏེ །ལའི་གསངསྣགསལ་ 
ཉིམ་དང་ གོ ་གཉིས་པོ་ གཅིག་ཉིད །ཉིད་དུམཐོང་བས་ུང་བདག་ལ་ཆགས་པ་མ་ཡུནན། [འོ 
ནྨུ་བདག་ལཆག ྱགངལས་བབཤོན ། དེཆས་ཅན །ཆུ་མདམ་ཡན། ། གཟུགས་སོགས་དམིགས་པའི་ནང་ཤི་སྲནམག་འབུང་པྲོལ་ལ་ང་ དེ་སྔ་རས་ཨུ་ཆགས་པན་འགྱརབས་སོ། །གཉིསཔ་ལ་གཉིས 
ཏེ བྲགཔ་ལི་འདོ བཅིང ] ཐུན་མོང་དུ་དགག་པའོ། དི །ཤིབུག་པན་རི་ ། དདག་གི་བ་སྡུག་པཾསྣལདུ་སྲོམ་པ་ལི་འཐདན ། དྭེ་ལར་སྒོམས་པས་འཁོ་བ་ལུ་ཡདེ་འབྱང་ག་ 
ཐཾ དྨ་འདྲོན་པམ་ཡིན་ ནནམ་ཞེན ། ཡཱཾནམོད ། དེའདཆགསྲ་བལ་མ་ཡིནན་ཞིས་སྟོན་པྲ་དུ གང་ཞིགར་ལྟརྲ་ཚོར་བ་ ག་བླམལ་ས་ཡིང ངབ་དེ་འདྲ་ཆྲོས་ཅན ། གསྭ་བལ་མ་ཡིནཏེ ། དེའི་ཚེཡ་ཇུགས 
 པསདི་པསཔད་པའི་ཞབས་གནན་་བའཅངཔོ། དེ་ནི་ཆོས་ཅན | གསྡངའདཔའེ་ཟེནཙས་ནུགསྱའོ་ | དེ་ལེག་ནནིངང་ཉིདྱ་ཊི་རང་བཿ ནཾན་ཆགས་ཅན་ཉིད་ལྭ་སུར་པངཏེན་པར་འགུར་ཏ | སྡུག་བསྔལ་གྱིངུ 
























ཝྐ་ཡིན་པའི་པིའ ] འོན་ནགསྤ་བལྩྱ་ཐི་མཚན་གཞི་ རྟིལྭ་བུཞ་ན །ཙ ས་པ་ད་ སའས་ཤབཅད་པར་ཤེའིངམེད་པརས། ཚུངས་པའི་བཅོམ་ལན་འདས་རོསཏ ། ཆགསྤྲལ་ཞེསནི་བརོོད་པ་ཡེན་ 
9 སྦུན སན་གི ་ གས་པ་ག དགཔ ༄རསཔ་འ་ཡུངསྱ་བ་ུག 
ཡ  བྫ་ོམཔ་པགསངས་པ་དེ དེ་ཉིན ༈དེ་ སས ་ ། ཁེ་བྲག་པསའ་ དོ་པ་ལར་ གབ་ཐུལ་ལ་དགངས་པམ་ཡིནཏེ ། འུ ླུདྱཙོ་ཆུགབྲམལ་ལ་དགོངས་ ་མག་སེལས་ོ་པྲས་ 
པ་སྲིནཔའི་འི འརིདྱསས་ནོག་འཇོས་ཅན ། ཡིན་ཏ །ཟག་པདང་བཅ་ ཐམས་ཅདདེ་ཡང་ཏེ། ནཱ་ལས་སྐྱེ ཅི་འ ག་པདངྱ་ཐུག་བ ་བསྔལ་བྲ་་ རདིན་དདའདཔ་རྩེལ་ 
ཀཀ ི་ གི་བ ། སྒོམ་བ་ལྷགམ: དས་བ བདོནསདཡ་གཔར་ོ་་ལས་ བྲམ ད་། 
སྒུག་བརྔལ་ཅུ་ སྒོམས་པ་ལསུ་ནི་བདག་མད་ཏོགོས་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པནིེ ། ཌེདྱ་ཀྲི་གོལ་བའོ་ སབས ཅན ། འཁོ་བཔ་ཞེས་བ་ 


ཉེནཾམོངས་པ་དངྲལ་ 
ཏི ༈ བདེག་ལཆགས་བལམ་ཕིནཔ་དང་ ། བདག་གི་བལྲ་པེད་པ་དང་ཝན་པ་དང་ ། དཊུནམས་བམངནས་བ་ོམ་བིནལབཏེནཔི་ །སྐབསྐད་ཆོས་ཅན །བདག་ི་་དའི་བཔ་པ་ཡཁསིདརེ །བདོག་ 


༄༅། །བདག་གི་བརེའི་ནམེའེདོད་པའི་ཕུར ། པདེི་གལ་བཔོ་དེའི་བདག་འངནེདདགས་ཏེ ། བང བདོད 
་ ཟི ཤིར མདོནགོལ་འདོདཆཿན ། ཐོགམམེད་པའྱ་ཅན་བི་པསམཐུན་སྣཿ འིས་བྲོན་ལསྤ་བངབའི་འཛི་ བདགར་བནས་དྱབང་བརྩིས་ཤིག་ེ་བྲ་གགཔ་པར་བདག་གི་བ་སུག་བཛལ་དུ་གོམ་པ 
ྭ་ ནྭ་ཐྭ་པཡོངས་པོད་པའི་མཚན་ཉིད་ ཅན་ད དུ གི་ག བསབས ནི། ལྷ ༨བས་པས་འཁོར་བལུས་གལ་ཏེ ། དའིཡུང་ལདེ་ལྟ་བཤད 





བའ ། དབདའི་ཐགས་ཉིས་བཏབ་པའགའོནཅྱྱིངབཞོན ༈ ཡང་དའི། ལ་པེ་ཡཱིན་ཏེ ། ས་ལུས་ ལ་མ་ཝ་བསྟེན་པའི་འགྱོ།་ཡང་བར་མཐེངོབ་གཞིན་དེས 
ཟེར ] ་དེ་དགུག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ } བབདདེི་འཐད་པར་བསྟན་པ་དང་ ། ངེ དེལས་གཞནངའ་ ༢ དུང་ ། དསན་བདགཉིད་ད་ དགོསད་བཅུ པའྲ། །དང་པོ་ནི ། མི་རརྒོལ་སངསུ་ཧྒྱས 
བནམས་ལན་ཆོས་ཅན ། དབང་ཕུག་པ་ ཟཡུང་ལས་བཤད་པཙསྤྱ་ཧིསྲ ལ་བར་ཡར་་ས་ས མཐུ་༔་ ། དྲས་བཞི་དྲདང་གྲ་ྱས དག་པདེ་ལྟ་བུའི་ འི་དངོས་པ་ཡིན་པའྱི་རུམཚནམ་མཐོང་བའི་པོར། 
རྫར རར་ ས་ས དང་སེས་བསགས་པསོགས་ལས་ཀངྲ་གོལ་བརཐལ་བའི་ཕིང 




















སེ དུ ་ | 
སུ །ྐ སྲ ུང་ ¦ བི 
ཿ བ་འ གིས་བ ི་་ 





 ་ ། ཏུ རྦ - 






















པ་བོ་པའགལ་ཏེ ། འྲསྭ་བི་པདངསི་ཤིད་པའི་གནས་སབས་དགནི་འདབ་འི་བད དས་པ ། ར་ལས ྱ་ལགཤེད་བདཔའབསབུནས་ ཉིན་ལ ལ་ངས སེདུ་པ་འངུ་གཅིགཏུ་འྱག་རཏེ ཏེ ། གང་ཟག་ལྲས་བེདཔ་བོར་ 
འདོད་པའིཧིཿ ། ལུས་བདཔཔ་དེདགྲུནོ་ིནྱསོང་བ་པོ་དེལས་ག དད་ཞེན ། ལ་ } རམ་སུན་བ ནན་བནུམས་པ་ཏ ཟེད་མས་གནུ ཐདད་པའ་པོརོ ། བདག 
ླགསམུལ་ལོ། ཡིན་ཏི ། བུ ་ཱ ཧ་ 
ལོ་ན ། རྣམ མ་འ མྲ ་ཆོསྐྱ་ དཿ གས་བས་པ་འཛ། པདུང་ ། པད་ག་གསྦ་མང་བ་ལགཞན་ཙས་ དུ 


སུདཔ་ར་ཆོས་ཅན ན་དངོས་བ་རོལ་སྲན་ར བྲོ་དྲ་ད་ཁེ་་པ་ས་བ ་ ཀཞིས་དགབ་དང་ ། 
ཉོད་པ་ཁསོགས་བ ཤྲ 
འེ ང་ང སྭ་བ་འབགྔྲས་གདེག་བས་པར། ལོང ༈ྣ་སཾ་ད་བམད་ང། དེས་ནྭ་ཡུ་ ༥ རི 
ང་ད བུ། ཧཱཿ ཤའ ། འ་ ངཱ 
༽ བདཿ 


།འདི་དགཏ་བོད་ཕི་མའི་འཆད་ཡུགསནི་ ཉཾས་བུ་སོགས་ཧེད་པ་པོ་ད་མ བ་པ ཁྭསྣ་བངསནསབད་ གར་ཞེསང། ཕྱིཔ་ཀན་སྐྱབས་ག 
ཤསྭ་སྨ་ནམསྦྱར་དང་ ། ཙིཿནམས་འྲབས་བུ་ཁས་ཁེན་པ་ནི་རིགས་པསྣ་རམ་པར་དཔནཔའགུབ་མཐ ྲླརསྣྲཀགཀ 











༄༅། , །རིག་བས་བུས་པ་ཡིན་ལ་  ད་བདེསབྱགདབའི་ངོནབདག་ཏགཔདདགདཔཔོའསང་བདདངམམུནབར་ བ་པའིམཐར་ཡང་ཁས་ལེན་བནིམུ་སྟེགས་པ་དག་གི་ལུགས་ཏེ ། གང་ཟག 
ཡོད་བྲ་རཁས་ལེནྲ་ཟིནཆད།བས་ཡེན་ཡུག ས་ག ཉིས་ཕོད་ལས་གཞྭནམད་དོ། །གང་ཟྭ ཐགྲ་པམ་ལོད ཀྱི་འདིདྲལུགས་ཡིན་མོད ག་མ ས་ཡིན གས་པམ་འིནནམ་གན ད 
གས་པ ནི་བ ད་པས་ན དབཞིན་དྲུ་མ་དང་ གཔསྨ་བབཏགསཔ་ལཆདདགཔ ། གཞན་དུན་ཏུག་པའམ་ གཔར་འདོད ། གདྡན་ 
མཐའ་ལསྱ་༡ང་ཉམས་སོ། ། །དེས་ནགང་ཟག་འཁེརབ་དང་ཐར་བསོགས་གུབཔ་འཆཐའ་མོ་ཡིན་ཀང་ ། སྤྱ་ུགསྣཁིད་བ། །ཅིགཏ 

འྱསབའིནམ་གཞགབས་པའོ། དྲ  ་ིསདདེའི་གཉནཔོ ངུ  བདེནཔ་བཞི་ལབརནཔད་བདེབདང་བདངབསྲ་ས་དས་ཕང་དགཔཆ། ན་བ་མ བྱགསབཏགས 
འགལ་བཱའི་དེན་དེ་ཁྲོན་ཉྱ་ཀྲ་ནམ་པྲ་དྱ་དགྲ་རེསྦས་ཏོགས་པ་ཅནི་ཡངདག་པའི་ལུ་བ་ཆོས་ཅན ། ཁེད་ལེགས་པས་སོམསཔ 

སླུ་་སསསདས་ གོསས་ཡག། མསབདཤདད མ་ད བརཔ | ཡུལགྱི་གནསཚུལ་ལ་ཞུགས་པའི་ཛིར་ོ། །གསུམཔ་ལ་གཅེའབུ་པན་༣ེ །མ་རིག 




















གྲ་་གྲ་གྲས 


སྤར་པ བའབའ་ཉསྐབ མ་་སབ་པརས་ཡང་ 
ཟོན་མོང་ ས་དག་ལ 
པ། པར གོ ་འ་འྲར་ག 


༡འྲས་བུ༔ ུངྒ་ ངེ ཡང ཁ ་ོས་ཅནདམ་བས་སོ། 


ངཀ་ེ།འ་རིྲ་ 








ལཚིཊནདཅས་པའོ། དྲིགསྤ་མི་མཐུན་བཅནམ་སྤིནཔའྱི་ཉེའོ་། ༥ ཡངན་བང་ག་འགལ་ཟརའ། བ་འི་འམ་དང་ཟད་གདོ ། ། འགལྨ་བདེ་དངྲ་ཅིགསྭ་མི་མཐུན་པའི་ལམ། ། 
2 ་་་ གསལ་བས དག་ག ཅགགིས་་བི | 
ས་པས་ད སི ནཾ སམ དཀའ  ་ དག་གིས སཿ སག | 

འི་ཕུའི ། གལུ་ཏེ་དཀའ་ཐུ་ ཏོ མངས་པྲ་ུ སུ གནོན རི དུམ་བུ ྒ 


ང་ལསྭ་ཧྲཔལས་དང་ ཁང་པ པཅིཞེན ¦ སས་བ སདཔ ས་ཡ ད་ང ། གསུམ་པ ། ལུས 
ཨ་འོངས་པ་ ྭཔྭ་ེ་བར་འདད་པའྱི་ཆ་ེས་བཅགས་སོགས་བཅམ་པའི་ཤི་ནཆགས་ གསདེས་བྐེདཔའི་ལསམ་འོཔ ལནུས་བཅནདུ་འགུར་ ཨི ། མུ་སྟེགས་ཀི་ཡུགས་ལྟརམ་ཡིན་ཏེ ། ལས་བསཟིན་ཇི་ 














 ལཏོསོངསཔྱ་ེ་བཞི་ིར་ེན ཉེའཞེན ། ཉེར་ཡེན་ལས་ལ་ས་ཉེ་ས་བཆགས་སགས་བེ་ སབ་ས 
པའ་དཀྲོན་མོང་པང་མྐས་བ ། ལོག་པའི་རམ་ཏོགམེད་པ་འནི་བདེ་བལས་འདོད་ཆག་ས་དང་ 
ནན་གཏོནཛིགས་དང་ ། དེལས་ཟབས་ ཊཱ 












སུབབཿ་སཱངསངོནཔར་སྦྲུའ་བསྙེང་ལྡན་ ནུ་འབག་འི ཡོ་མཐའ རི ཁཛུའའོ། 
ད་ལུགསནི་འདི་ལྟར ། ཐུག་ཀུནམ་ལུས་པར་སངས་པའེདེ་བཞིན་ཉིད་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
པ།ཟསས་འཏེས་པའ 








རྫ བ་བཞི མ་དོན ། 


དྲུ 








༄༅། ༼། ཡིདེཆེས་ཇིགནི་སྲིས་བའི་། །ཞེས་དངི་ལུརམི་འགལ ། ཡེནནགའ་བགསུམ་པོ་གོང་ལ་ཡིན ༈ ཤིན་ཀྐོགོ་ལ་ཡིནནཁས་བངས་དངོསྤོས་འགལ ། གནསདངཔོ་གཉེསལ་སེནན། ། 
གཞུ་དང་འགཡལ། །གན་ཡཁྱབརཔ་དངཐམསཅདམཁེནདམདཔ་ལ་གུངགི་བསལ་བའདགགས་མེ་འཇུག །འཇུག་ནིསེལ་བུདྱིཚདམ་སས་འིསལ་ཚུལ་ལགཞིམཐུནམི་སིད་པརབཤད་པད། འགལ །ལེ 
འཐུགནངྲི་གདྲདུ ། འདེལ་བདང་ནྡིརེས་མཐུན་ཐབས། །སླེས་བའི་དྲོན་ནིརེད་བེད་དག །ཡོངས་བཏགས་དབངུ་བུས་སིནྱེསཾ། །ཞེསཔ་དཔའགལལ། །མདནའདགགན་ ར་སག 

ཕི མེནང་སྒུང་བེད་ཅུ་གཏནཆིགསརུམས་ཏྱ་ཚོགས་ཆོས་དང་ཁོབ་འབིལྱ་གྱིརབ་ལུང་ལྭ་ཅིས་དགོས་པ་ཤ་སྟག་སྟ ] ལེུང་དཔད་པས་དག་པའི་འོག་རོལ།ཏུ་ཡུང་དོན་ག ནལ་འབེབས་པའི་སྐབསཉིད་ཡིན་པའཧིཿ །དཔེ་ 
རཿ ནླུ་ཨངའིདགས་ིསྨན་མམཉསྟཏགཔ་རླ་མུབ་པ་བཞིནནོ། །གཞན་ཡང་པདྲ ཙ་མས་ཡེའུ་འདའ་འཁུལ་ཚབས་ཤན།ཆེབ་འདྲི་ལུར་བུས་ཏྲེ ། བཅིངས་གོའ ཞིརྱ་གུར་བའི་བདག་དང་གང་ཟག་ཁསྨ་བངས་ནས 
` ༣ མཆན་གཞིནིསངཔ་ལ་བ།ནནས་པརྩོསམ་པའིའཇིནཞུངས་ཤིབཟདབར་གུར་པའི་དཙམདེ་ལམྱ་མེབཔ་པདད་ཅུས་བྲམལ་ཙ ས་གེདངབའི་ཏེནདཔའའོར་བཔོདགཔཔ་པར་བད་ད ས་སན 
ུ་འབསལ་བུང་པ་བཏབ་པར་འབྱར་བའི་ཡི་དང་ །དགྲ་བཙམཔ་དང་སངསས་ལབརུས་པསམ་ིནེའིན་རིཕམཔ་མེ་འབུངབར་འུར་ལ ། འདེད་འདུབ་བདབའགལ་ེས་སགསྱཀྱསེས་དབ་དད། ང་། 
















དེནིཉིར་ཆོས་ི་ཕུག་རལས་ཉམསུཔས་ས་སྦྱརསྱ་ཀྱི་ལུངདང་འགལ་བརྡམ་ཟུད །  ལེའུ་འདིའིནངན ] འཁོད་ཕིའ་ཐྲས་པ་མེདཏེན། ། །མ་ཡིན་འདོདདབན་གབཙུང། །ེས་གངབགརབདང་གོལ་བག།ཉིས 
་ཀ་བཀོག་པ་དང་ །, གྱུཁུལ་འཁྲོརབྱཅ ཕུངཔོ། ཞས་པའི ཨསྤ་སུལཁྲོར་བརབཤད་པ་དང་ ། གོལབ་པཿམིདྲ ང་། ། །གསཡུངཔོའིུད་འདེརྨ་མོདགས་པརབ དཔ ང་ ། 
འགའི་ཡད་དནཔ་མེ པའི་ཛུའེ། །དེ། ནབ་འབུང། ག།ཞེས་བད་ ད་བ་ས ཤདནས །མ བདང་ཡས་དཔསེཔ སུམ་པོ་ཉིདྨ་རམྭསཱན་བེ ད་པ་པོ་དང་ ། དེསའཕང 
ཕྱ པའྱི་ཕུང་པོའུན་ཉིདྱསོངབ་པོར་བཤདཔ་༥ གྱི ། གང་ཟག་ལ་རྟག་སི་རྟག་གརྣེམ་དྭབེཚད་ལྔ་ དྲལན་གིས་པས་པམད་དོ། །ས་ཕབ་འདི་ཞང་། འེ ། འོནདེ་འདྲའི་བརྲམ་དཏག་གམ་མིཏྭག །དང་པྒོ་ལརུན་བཀག 
པད།དམ་པདནམ ། གཉིས་པ་ལུརནརཔས་དུནས དད མའི་མ མ་མའི ངོ ། བས་པའི་བ མབཏགས་པའི་ཝོག་པ་གཞནསེལ་ཉིད་ལསམ་འདས་པའི་ཡུརའོ། །འོནཚད 
འི་སས་བུ་རི་ཝཱརཞེན ། གཉིས་སུམདཔའི་ལེ་ཤསཉི་ གང འངི འད་པདགགི་གས་སོ། །གཉིསཔ་ལ ། དགས་དགོདཔ་དང་ ། དྲ་སུབ་པའཾ། །དང་ 
ཤོ ླ  ྣི་ སསས་ཚས་ དཔེ་བསན་པཉིད་པས་ཛདམ་ིད ་ད་མནཉདདངེ་བདང་གངས་པས་ལ 






















; ། དྡེ་ཞུ་གུབ། ནཔབགི་བྷ་སུནབཅསརང་བཟོསན་པ བ་བཱའི་པོར ། འོནད་ཡི་བྷས། 
གསག དང ག་འ དསས སད བ་འ 
ཁི རི 






ཾ ར་ཁང ནྲེ ཡཀ 9 ་ 


།སྱ་ང་གསལབ་ 
བཾ །དགལ་འདིག་ཅེས། ལོང དམགུབ་བ་དང་། ་། སོ་བ ༈ཏན་ྲད་པ་འདི། །བ དྲ་མ ལལ ས་ངག དདང་། 
སེམས་ཉིད ། །ཀུནམེནཉིད་དང་དེ་སྒྲ་བ་པེད། །དམིནཞེསླ་ཟྱཆལ་ སགས ུན་་ལེནས། །ཤིསཅད་བབསི་ཚོལགའྦི་ཅ། བདག །བདག་མེད་ ་ིམ་ 









ཤེསབའླི་ཐིབ་ཀུན་འདོམས་པྲ༽་བེད། །སེམས་ནི་ལུས་ནང་འཧུངབ་ཡི། །ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཧུ་འབས་དང་། །དེ་བདག་ཉིད་དང་ཡོན་ཏནཔིར། །གམས་པ་མེདཅེསྐྱ་ཧངཔན་འདོད། །དེདགརེསྭས་འགྲོ་ཝོགནི། །འཁུལ 

དག་ད བཟེན་པ། །ནེདྡེདུགསམ་ཡདཔདང། ཀ་ལམསྱུ་དང་ལབཔ་ སྱུར། །འདོད དན་གས་འཞསཉས་། ུགཉུ་སེ་བར་འྱུར་བའུམ། །གནསྱིག་ངནིཆྱིསབར། །པལ་བཏིད 
དུའདོད་དགོས་ས། །ཤེབའི་ལུས་ལ་སམས་གནས་པའ། །ཧཅངཐལ་ཞེབྲལས་གཅེག་ལ། །སེམས་༔ དམང་པྲོའྱང་བཔའགུར། །དེ་ཕྲི་འོགཏབྱ་སུབ་པན། །ཡན་ཁ།ུན (ཡགྱ་ཧནྷ་ཨྲི་ཛེས་མེད་པར། །བླསུབས་ཤིང་ 

ྷིབདད་ང།།འབདཝི་དགས་པརདེས་གའའ། སཔ ཉྲི་རསམ་འབདང། །གྲམསལས་གས་བརྩ་ པསི། ༈ ས་ཨི་མཐན གསདགིས། ལ། འདོ གཔའི་ གིས་ནི། སི བ་མེ 

©ྱི) )ཉེརལེནསིན་པའི་ཧཱི་བཞེས་པའོ། །ཕིལི་ ་སྲསགས་པ། །ས་དཀིན་དུ་མབརནི། ། །དམས་དསལ་བཟར་འདཊ།།འ 

བུས་མས་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅདྲནི། །སེམས་ཀི་ནུས་པའིངོ་བྲོར་ཡང་། །ཡོདཅསྐྱ་ཧུང་པན་འདེད་པརབཀོད ད། ུདཱས་་འབསབའགའ། ། །སྣང་རུད་མིན་པ་ གསྐ་སྐགས། ། ཁཞན་ས།ང། གས་ པ་གས 

ཡནཔ་ ཏདེི་འདོད་པའྱི་ར་བྷ་སཾ། 'ས་་པ་ཡིསེན་ཉགནམས། ས། །ཡུས་ལའངགསལ་བར་ཐལ་བས།ེ །ས། །འཆི་སེམས་ཡནེ་བའི་གཏན་ཚིགསཀིས། ། །ཅིག་ང་ཕི་མཚོ་སརོབ། །འདིནི་ 



















565 62:52 








སལ ཕེལ་བམེད་པའི་ཚོདཔ་འ 
༄༅། [།གལུ་བིུགཏུནིགསཀུ། ཊི་ཐུན་སགས་ཞུགས་ན༔ ལྒ དསས་བམེདནིངརོ། ཁ་སོགསགོུ་ ལག ལ་བ མད དཾ འད 
རམ པ་པ་ཡས་རུ་ ས་ད ཐིི་ བ་བེད་སེམསྱ་ཀིནི། གའབྲེལ་འོད་གསལ་བ། ཁགས་སཞིད་ 
རད ་ ཁཱ ལོ ས་ ཱ།བམླཔདི། སི ན་དས་དབར་བདད། 
¿ རྩུ་བ།ལ་བདུང་། ལ ངས་བ 
ག་གེས་ད་པང། གཞི 7 ་ ལས བདན དགས་པ །ཧུཿ ® ` ི་ 
ཆ བུ ༽ ` ` ༩ 
མགལ ཨ་བདེད་རེན་བག་ཆགས་དེ། ། ས་ འི དམ་གུབ་པའི་ལེའུ་ཁདི། །སྟབ་བདེན་བཞི་འིངོས་ཁུགས་ལ། ཀིན ་མོད། །སྤོད་པེཉགཅོན 











སེམས་བྱ་སེད་དང་། །ལས་བདོན་གཤིས་ཕུན་ཚོགས་དང་ །གནས་སུརཔ་དཔ།ན་གཞིའིརོས། །རྒྱས་པཐུབ་ཤད་ཕིཿ་ཐེ་གཆེན་ཊི། །ཆོས་ཚུལྱ་ཧས་དང་ཟབ་བའངབའཞུགས། ཅྱི ཀྱི 
9 ྣསགཞག་ཅས་པའ་གསངས་པས་ཤེས། །ཀུནགཞི་ཆིན་པའ་ ག་ས་ས བྱ་བ གཞི་གསུངས་བསེད་བིར། །གནསྤྱ་གུ་ཞེས་བའི་གནས་དེ་ཡང་། །ཀྱུན་ག ཤིད ༈།བག་ཆགས་ང་ 
མམ་ཤས་འི། ། དུའབངས་པཁ། ྲུ འཞུའདིན་བས །སྟེངཔོ་ལེསྱ་ཁང་ཡང་དདཔར། 
སས་མ 


།རྒྱར་ཡིནོད་ལ་སྤོད སིི ཾི་ ཞས་འ 
པུ གྲུ་བཞི དཀ ་ ར་ནས འིར །དེེདཔཔའི། །དས་དོདོ། 
བཟུང་བ བརྨ་སརབ་མི་ 









་ 








༄།།མངོན་སུམ་ལེ་ལུའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བཞུགས་སེ། | 7 














མམ ་ བའྲིས་ ཨྱཾས་དན་མགས་པ་བའཆཇད་པང་ །ཕེབ་དེ་མི་ 
ླ་ མརརས་ང་ དེ རར ་ 



































བའམ གཟུནདེརཁས་པའྱི་གཱ་ིརབཝི་ཤསབླནབས་བང་འིག མ་མ ཡང་བྲམས་བའི་ཡུགས་ལ་དོན་རིག་གི་འཇོགཚུལ་ནམ་མེད་རེནརྦ་ར་ཁས་ལེན་བ་དྲེ་བས་པས་ཟིར་བལས་འི་གེས་པ 


ར་རགཁས་ལེན་སནུས་པ་དང་ ། དྷ་ལྲ སི་ཡན་པད་ཡང་དབང་ཤེས་ལ་དོན་དུ་ མབས་ཤེས་པར ་དེ་ལ་ཐ་ བུ བ་བ་ཤིགཔ་དང་ ། དོན་དུ་སྣང་ 
བཤེས་པྲ་།ཁས་མི་ལེནཔ་ལ་ཝ་ དགི གས་ནམགཤག་ཉལས་པརོ། ལ་ ལུ བོ ། ཡང་དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོརྣས ོན་པ་མཁས་ལེ་ནཔའ ང་ 
བསྡུས་པའིའཆད་ཡུགས་ ས་སིན་པ་དམ་གོབ་དད་འྲད་དེསེམས་ཙམ་པའིང་ལུག དངོང གི་ག དདང་པན་ བདེ་ཉིད་སེནང་འཁས 
+ེིེིྲྲོོོྲྲྲེྲེྲ ། ཡང་མདོ་སེམསྱ་ཀྱི་གུབ ༣ 
ཁྱུགས་པས་མངནོསུ ངོནསུམ་བཞིརྲ་གངས་ངེས་པའི་དུ སྦཱ་ཀི་རང་རིག་དེ་དངྒ་བཙུལ་གཉིས ཀི་རང་རིག་དོན་གཅིག །བར་ཁས་ལེན་པ་དང་ ། སིི དགུགས 
ྒོནསམ་ཕོད་བར་ཁས་ལེནཔ་དང་ ། ཡངདའཆུགས་པ་ པས་སེམསཿམ་པ་རངལུ་ གས་ལ་མངོནསྦུམ་འུལ་ཤེས་ཁས་ལེན་པ་དང་ | ཡངམདོསམས་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལྷ་དལ་འཐོར་མངནསུམ་ཡ་པང་ཇིག་གིས།ཀཐ་ 





༄༅། །པ་འཆདམ་ཤེས་པདང་ ། དེའི་འལུལ་གཞི་ཡང་བདག་མེད་གཉིསཀིས་འཛིན་མེདདགགའོནོརའཆདཔ་ལྭ་ཐུགལ ] དེའི་ཚན་ལྡེགོ་པ་གཞན་སལྱ་ཁི་ཡུལ་ ནྩཡི་མངོན་སྤུམ་ཁསྣ་བངས་བས 
ཚུད་མ་གཉིས་ཀི་གངས་ངེས་འཇད་བེདྱ་ཀི གཞུངཐམས་ཅར ཤིག་པདང་ ། མདོ་ལྡ་པ་དང: བདེན་པའི བཟིདསིནིན་ཆ་ནདཀའ་ དད བསོས བངསབས། 
ལིན་པ་དང་ ། ཡང་འྭགསྟ་ཏོག་གླི་ནས་གཞག་སྲང་དག་པརན་གཅིག་ཉིད་དུ་འདུས་མོད } མདོ་གཞུང་ ོས་བསྟན་དུ་གཉིས་ལས་ཕག་པའམབཤད་པ་ལ་གསུམ་ཞེས་འཁུལབ་དང་ ། གཉིས་པོ་དོན་རིག་པ་དང་པང་རིག་བགཉིས 
༢ སུངས་པ་ལ་ ། མདོགཞུ་ན་སེཡི་བཞུགས་པའི་དཔུདནང་འགེཔ་གིནངབཾསདདུདནོ་མི།པ་འབུས་བུ་ཞེས་ཝམ་དགུ་གསུང་དདང་ ། བོད་ིམསམདེགཞུང་གི་འངརིག་ལ་ཤེས་པའུངགི་བདག་ཉིདདྲུ་གརཔ།འི་ཝེ 
ཧི པོ་་པ་ཞེས་དངརག་པའིཚིག་གཉིསཚབཿམྱབ་སཆོག་པར་འཛིན་པ་དང་ ། ཡང་འབུས་ཐུའི་ཏོགཔ་གཞིས་ལས་དོན་པི་པདེ་འཇིག་ཏནན་གགས་ཚོད་སིནཚི ། གུབ་མཐའ་པ་འངགྲི་ཡུགསམ་གནཔ་གསལ་བ། 
བཤད་བཞིན་དུ ། པལ་ཆེའྱ་ཁིསུམདོ་སྡ་པའི་རང་ཡུགས་ཡི་གཞེས་ཟེར་བ་དང་ ། དེ་བསྭ་ཀུང་སཱཁམ་རེབ་དག་སེམསཙུམ་པའི་བངྱ་ཕུགསྣ་སུའང་ཁས་ལེན་པ་དང་ ། སང་ཚད་འཆས་གཉིས་མཚུནམཛོན་དུའནུད་པའི 
ཨུངས་མད་པཞིནདུ་མོན་ཉིདནས་དེ་རཁས་ལནཔ་དང་བུའབ་དང་ ། རྣམ་གཞག་འཇགཔ་འི་ཚོའབས་བུའིབུར་དུ་ཚདམཉེས་དང་ | འཇེཧིྱདི་ཐུ་དུ་གསནདུའླི་ཨུབའི་ཐིག་པ་ཞེས་གཞུང་འགྲེལྱ་ཀི་ཐངས་མདབཞིན་དུའན་ 














ང༽ བཅེད་ལས་གུམྱསིནམ་གཞག་འཆད་རྱུ་ཡིན་པ་དེམ་གོབརདེ་དངདེ་ཏོགས་ཀྲི་མདམའི་མཚན་ཉིདཙ་མཞིག་འཇུད་པགོ་འདུག་པུ་དང་ ། རདམའི་མཚན་ཀད་ྲིབནགཞའ་ཟགས་པ་དང་འཇུག་ཨུམ་ཡུལྲི་བ་ཞེས་ 

















98 ཡོད་པ་པའི་ནངནས ! མི་སྤ་བར་འཇྲོག་ཧེདྲལ་ཡུཡ་སྲི་སླུ་བརགནས་པུ་དང་སུལ་ཅནད་འཐོབ་པའི་ནུས་པ་དང་ ། དེ་གཉིས་ཀའེ་ཤེས་བེད་དྲ་ཡུལ་ལ་དཧུདྲནས་འབྲེལ་བདང་གསུམ་པོད་གོངོད་བྲ་ཤད་ཟིན་པས་འདིར་དོད་ུ་མ 
'ཡུན་པ་དང་ ། གཞས་བགས་པའྱི་དོདའ།ེདིས་ས་འཆད་སིནཔ་དམགོབ་བསས།སིའགས་ཊིསསིས་པའ་ོན་བདེནཔའ ་དགས་ །འཇདཔདེས་སབགའནས། ] དྭའི་རྣམ་པ་ཤའནས་དེལ་གསན༨ུ་ 

ཧྲི ླིསབའི་རགཔདན། གོས་ཚདམའི་མཚན་ཉིད་ཡེན་ཞེས་ཐེརབ་དང་ ། དྲྭ་ལྐཝབཤདནྡ་རེམ་འགེལ་ངིས་སྣུཚདམའ་མཚན།ིད་གཞལ་བ་བཅད་པ་དང་འཇུག་ཡུལ་ལ་མྱོས་བགཉིས་ཆོགས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་འཆདསེེ་ཤེས་ 

| ཉས་དམེགསཆན་པོ་ཡོད་པ་དདང་ ། ཡངམཚནམཆོན་ལ་ཤེས་བེད་མེད་བརྡ་མ་ཟད ། མཚན་མཚོནདུ་བཞག་ན།ཀང་ཁབ་པའྲ་མོ་བཞི་ི་བྱཅདྲ་ཊི་མེཁས་པ་སེེའི་ལུགས་ལའངསེད་བཞེན་དུ་ཁས་ལེན་པད་དང་ ། 
དྡ་ཝཔའྲིགབམཐའུདཔས་པིན་པ་ཟམ་ཡསགསྔ་རམ་གཤག་གསུམ་པསེམསཙས་པའྲ་ལགས།ཉིདྷ་འཆད་པ་དང་། སེམས་ཙམཔའི་སུགས་དུས་ིནཔརས་ཤེས་སྡ་ིདན་གཞལ་བུནབས་པའིནུསབཞུག་གྲན 
བྲ་ཡཡུགས་སུ་ཁས་ལེེན་པ་དང་ ། བགཆགས་བརན་བུང་གི་ཤེས་པའི་ངོར་ཡོདཔས་ཡོདཔ་ཉིད་དུ་འགལ་བ་དེས་ཤེས་དདྲ་བསྙད་དྲུ་པིདོན་བོདཔ་སོམསོམ་པའིའང་ལུགས་སུ་ཁས་ལེནཔ་དང་ ། མདོསམས་གཉིས་ཀ 














ོ ྲེེོོ་ ཤས $ ! ་ཉགསི་ོོའི་ཞུང་ནམས་གནས་ཙམ་པའ་ 
_ །རྒས་སྩོངབ་དང་ ། ཡངདི་ལ་མཱ་ཤུས་པསྟ་དནཅི ` 





ཡང་ལུན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཌི་གཏནཚིགས་འདི་ཙིདོན་ 

„¿  འགོག་ངྲད་ཏྱི་ར་བའི་གཏན་ཚིགས་ ས་ཕའ་པ་དང་། ཅད ནྭ་།པྱངཱ་མ་དམིགས་པའི་གཏུན་ཚིགས་པཀོད 
༡ །བནྭ་བས་ཆོས་གུབ་དེམ་གོ་བྲ་ ལཱ གམ་པ རཾ ༢ ཙ་དན་མདབས་རེས་དབག་ག་ སི ན་མངོནཨུམ་ 
ཅ ཅིསྣ་གུབ་འའཆེད་པདང་ ། སེམས་མངའི་ལུག སྭ་ལྕས་པ་དབིག ` མ་གཞག་5ད་པ་ མཿ ཊུམ་པའི་གཞུང་འཇདམ་ཤེས་པརནད་ཤས་པོལ། སཔའི་ 
|གཡུང་འཛིན་རྫས་གཞན་འགོག་ཧུདྱཀི་རིག སཔ བ་དང་ །ཚདམའིརདོ་འབྲལ་ཇི་བ ཞནེ་དུ་མ་ཀྲགས་པ་སྣ་དམ་འགེལོད༔ འམཚམས་འཁུལ་བེ་ནན་བྲཤད་པྲ་ནམསསོ། ། 


| བྡེ་དཡཕན་བཟས་གྷ་གོག་ོ། བསྟ དངས སཔ་དག་གིས་ལེགས་པའ་སངས་ནས ] རཔ་བགི་ཚིག་བྱཿང་ ས་སོ ནིརྣམ་བཤད་འདོའི་བསས་པའི་དོནན། །གསུམ 








ལ་གཉིས་ཏེ ། ཚདམ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲཕཔ་ངས་བའ། སབ་པ་དང་ ། མངོནསུམ་གཏནལ་ཕབ་པའོ། །དངཔོ་ལོ་གཉིས་ཏེ ། དོདཔབབྟས་ནྲབདང་ ། གཞོད་པེདམེད་པར་པཤད་པའོ། །དངཔོ་ལེ་གཉིས་ 
3༔ ཏེ ) རྟགས་དགོདོ་པ་དང་ ། ཚུལ་སྨྲབ་བའུ། །དང་པྲོ་ནི་ ། ༡ དེ་པས་ཅན་ །ཚཱདཱ་མཡམངནརྗེས་གཉིསསུ་གྲབས་ངས་ཏ ར་ལ ལབ་ལ་གཞིས་སླུ་གངས་པ ས་པའི་ཕིར །ཞ ཞས་པཀདཔ་དའིའོག་ 
རི སས་ ཀྱ ི་ོ བུ་དགེསོ་ཏ གདབས དགས་པ ཧད 
ལན་ཏགས་ཤོགས་གཉིས་ཀའི་ ་་ སན བའ རྗེ ཅི ཧིད སོ་ཤིང ཞང བདེ་ལ་མ མངམི་དགོས་པའོ། །དྲ་ མམ 
ང། བགོམ བཀོདནསྡ་རསྱ་ཀྲི་གཡས་ངེས་བཤེག་བས་སོ། །གཞན་དུ་ན་མིག་དངྡ་ནབ་སོགསྡ་རུས 

ཅསཔོཡོད་པམ་ཅད་ཇོ་ཡང་བདགཏབསབསའྱར། ། དྲསསཨཌསྦ་བབ།པས་སོ། ཨས་ ། ཤོགས་ཆོས་དང་ །ཁྱབང་ཀྨབ་པའི།བ ྐུ་ ལཱ སང སེ 





། ༄༅། ངོ་དོགཞལ་བ་ལ་བང་ཧི་གཉིས་སྲུ་གངས་འས་པྲ ] ཐང་སིའི་པང་བཞིན་གཏན་ལ་ཕྲབ་པའོ། །དཔཔོ་ཁེ་གསུམ་སྟེ } རྟགས་དགོད་ ] ཁྱབཔ་ བ ། སྒྲབ་ 

་དང་པོན༽། གཞལ་བ༔ རངྱུ་ཡིད་ལ་གོང་གསུམ་མྲི་ཡད་དེ ། ། གཞལ་ འདདཔདངབདས་ས་སས་སེ དིག བ་ས ི 

| བླདཔའི་དངས་ དངསས་ས ཡེསཔ ཀོད ི་ོ =± 
ས་ལས 
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| ་ བནིཀུན་ 
གོང་ཡོརཔ་སྟེར་དགྲ་ བལ ྲོ་ | གཞུཿ མྤས་ཐུན་མོང་ ངོ་སྟ ། ཡུགས་གཉིས་ཀ་ལ་ ཉིས་རང་བདན་ང་གཉིས་ཡི་ནྩ་ད་མ༡ དོན་དབོ་པ༣་ རེ 

ྣ པ | རུ ོ་པདདག་་སི་ནདུ་ མཚོནནུས་པའི་ ་ ིནུསོམདདོདམར་བཟན། ཅར ཀལ» 

| རྫ ] [ུ་གས་གཉིས་ཀ་ལ་བདན་པ་གཏིས་ཀྱ་འཇོག་མ, ཉིན་ད ། འཛཾགརྟནན་གྲགས་ 








།ཕྷ་རཐ་སད་བྱུས་པ་དང་ ། གབམཐའི་དབངགིས་བཞག་པལསསོ། །དེ་ཡང་མདོ་སེ་པསུམ་དཔད་པའི་རྲ་ཟ་གཉིས་དུང་སྐྲ་ཤད་སོགས་ཡུལ་ཅརཱབྱི་བྲོ་དངབཉས་པུ་ཀུན་རོབ་ཀྱི་བདེནུ་པ་དང་ ། ཕྱི་དོན་དགུས་པ་ཡུལ་༦ནཊ 


པ 

9§ བློ་དང་བཅས་པའདོན་དམ་པ་སྟ་འཇེགེ་ཏེནནདེ་སྟཀླགས་བས་སོ། །དཔྱད་པའིཚེ་ཐགས་བབློ་དང་བཅས་པ་ནི་ཀུནྲ་ངོབྱ་ཏྱི་བདན་པ་དང་ ། ཆད་པའི་ཇུལ་དང་ཤེས་པཿ ་པའི་བདན་པའེ། །ད་དག་གི་ཤེས་བེདྱ་ཀང་ ། 
ྦ མདོས་པའི་སྐབས་ན སན རར །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་འཇིག་ཏེནལྲ་གགས་པྲ་ཐད་སེ་ར་བཞག་པ་ཅིག་དང་ ! ངགི་ངབོདཔོད་པན། །ཞེས་པ་ལྟབླ་གྲུབ་མཐའ་དབུང་བཙན་པ་ཏིག་དང་གཉིས་བཤུད 
ྣ 
| 
། 








ས་རེ ; ཁེ ཱ རེ འི 
ཏཾ བས་སོ། །སེསམ་པསུམ་དངད་པའིཿབགཿགས་མི་བུནཔའི་ཤེས་པ་སུལ་དང་བཅས་བནི་ཀུནཇོབྱ་ཀི་བདེན་པ ༈ བགུཆགས་བཏྟན་ཅུངགི་ཤེས་པ་འུལ་དང་བཅས་ངའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་བ་པའདོག །དབད་པའིཅ 
 དའདདེ་ཡང་ཀུན་ཇོབྱོི་བདན་པའོ། མབདནཔཔི་རོལདྩ་ཅས་སངཔའི་ཤསཔ་མད་ཅགས་དང་ གགས རེ བ་གིག་དནདམ་པར་འདདད། །སྐབས་དདངདར་དུལ་ཊི་ཀླུན་ཛོ་ལ་མེད 
བས བ་བ་དང་ ། ཡུལ་ཅན་ཙཾ་ཀུནྲ་ཇོབ་ལ་ཇུནཔསུཐཔའ་ཁས་ལེནནོ། །འདེར་བོད དདམ་པྲར་དོནི་ཏེདནུས་པས་ཏུབཅིང་ ། རདུམཚན་ལདེས་མཁབ་སེ ། གཟུང་འཛིན་ཛས་གཞན་ཅིས་སྟངབའི 


དའ ེདདགག་བཞིན་ནཞེས་ཟར ] དང་པོ་མི་ལ་དེད ། འདས་མ་འོངསྦ་ཀི་དངས་པོ་དངྡ་ཛུན་ཆོག་བཞིནནོ། །གཉིས་པཨི་འཐདད ། ལཱགོ་པ་ངོ་བཉི་དམད་རིན། །ཞེས་པ་དངམ་མཐུན་པས་སོ། །གསུམ་དལ་གཉིས་ཏེ ། 























` །མཚནཉིདདམཚན་གཞིའང་མཚན། བཅས་པ་སང་བའོ། །དང་པོ ། ངོ་བ མེདཔ པྲའ་དྲོན་ཉན་པའི་ནུས་པནི་ཤེསྤ་དྲ་ཐམས་ཉད་ཉིནང་ནན 
ཟཛ་ ཁྲ སྲག ཧུ རེ ཆུ ཧིཿ རྒ ་ ཇིར དེང་ནས ནངན། ྲ 


ྭ ཞུང་འདི་མདྡོ་རཔ།ཁོནའ་བས་ལ ནམ་ར བལརའཇདནསཔནོན ་ 
མུས ` : ངུ ཡེ ་ ད་ བཞུས ཡུམ 
ཁཾ ཀཔ་མམ། བའྱི འུག ཉེས་ལས ་ ནོ དའི ± 

ཨིུ་བཱཏོ པོ་ཅན ] གཞན་བངམ་ ས་འ དང་འདེགས་ ག་གཉསལས་དས་བའྲིགངོས་དཔསོགས་པའྱི་མས་ཧེབགདང་ 


༤༨༨༨ 





ྲ དབ ྲཿཧཱ་ོནིམཾསམཔ་སོགས་ཊི་གཆངདོནལསམི་ཆུབར་དུ ཤདཔ་ིནཔའི་བོར ། ད་ཆོས [རྒྱསེདམ་ཡི་ནཏེ ། བ་དངྱརོལ་བསོགསནངཤི་ གི་ཡནུ་ལག་གྲིངས་ཨཱ་འཇུག་པའི་ཕྲིཿ ། གལ་ཏྲེ་ག་ཤད་ 
9 ཨོགས་དོན་ཧེདི་ནུས་པས་འཛཔཚནམ་ཡིན་མོད་ ། གཞལ་5འི་ འིན དེ་ཆོས་ཅན གཞུམ མམཚནས་ཡིནཏ  །འཇག་ུལཅིདནམཞནས་འད་པམདཔའི ངར །འཞོནས་ 
ཟང་བགཞན་གའ་མཆོསཅན ། ཤསམ་སིནཔ་ ཞིསབ་དག་བལ་བརའིའབུརཏེ །རྫོག་པས་ཤེས་བབའཛིན 
མིནནདོ་འངལ་བེདྱ་ཏཱི་ཚདམ་སོདདགོས ག ། དརམདེ་བནན་འྡདས་སུབལམི་མདསས་པལས ] སྐྲ་ཤད་དངནམམཁའི་དོན་སཱལེ་བུནི་གཞ་ཤམ་ཡིན་ཏེ ། ཁོའི་ཡུལཅནྷ་ཧྲི 
དྡ ཤོས་པ རི ཡིའ་ོ། །དམ་ནབརྱིབསས་པ་བདག ེ་ཡུགཞསཡ་པགཞངེའས་བཀག་པརས་དད གཤུངཆེནདགདངི་དུན་ི ། ཀུན་བཏགས་ལ་ཤེསྲ་པས།ཀཔབ ྣ 
དངབདག་གཉིས ས་ཨུ་གསལ་བརབ་ཤད་པའྲི་ཤིའ ། ཅཱི་དབགཞན་སེལ་ཙམ་ལ་ཡང་གཞལ་བས་མ་ཁབྷཡ ། མེདཔ་གཞནསེལཌོགས་པའིརེས་དཔག་དངཔ་སིན་གཉིས་ཀམེདཔའ་པོར ། ཡོདཔ་བ། 
།བའ་ནང་་ངོཚར་མས་གཞལ་བརབཀའ་པ་ ཊང་ ། དདབ་ཡུལ་བལི་འདྭག་ཡུལ་ཡོད་པས་གཞལ་ཧར་བཞག་ག །དོན་དེདག་རིགས་གཏེར་ལས་ཀང་ ། བསེད མཛོདསཔཡིན། ༤ 
























པ་ཡིན། །ཧུཿ་འདོད་དཐས་གཞལ་མྡིསུ།། །ཞེསརྗཾས་དཔག སང་བ་དང །དཕརོནོ་བཏགསཔའིཇོ་ཞལ་མི་ུ 
་ གི ། གཱ སའ ་ 
པཱི ཚི 5 


དབ ལ་ ་་ ྲ 
ཧཱཐལ་ ༨ ། དངཔ་ལྟ ནེ 
་ རེས་ འདའ་བར ཛམ 









ར་འ སོད 





སཿ | འདོ ཡབ 





ཨི བས་ཁུབ་ ལ་ལ བགད ཨ་མེད 
-་ །གཉི་སམ་གསུང་ 


ས་དྲན་ཡོདཔའི་ལན་དགུག དཀ ད་བའི་ལན་དགག །རྟོག་བྲས་རང་ 
! དས་དེ་བྲཇོདྱ་ཀང་དཔང་སོགས་འྲབ 


སྲ་བུདང་བཅས་ཏེ ། བུམ་བཞེས་བརད་བའི་སྒས 





¡ 


བགསལ་བང་མཚན་པ་འཇུག་བར་རི་འྱཆུར་བཅི ] དོན་དང་འབྲེལ་པ་མད་ད་ནྲ་ཉི་མང་སོགས་བྗརོདོཔའི་ཕིར ། | 
ལ་བླ་རབ་པ་འདད་བ་ལུས་འཐུལ་ནས་དོནལ་འདུས་པཿ ༩ེརོལྱ་སི་དོན་ད སོན ། དུསུ་ཀུན་དང་ དབྱི ( 








ག.;|་ཆའ་ཡོ། 





ཚེརྱ་ཀང་ཚིརེ་ལོག་ 


| 









མེདནནྒརམ་པ་ལ་དྲ་ཤཞེནན། ས་བསྤ་ཅི་ྱ་ཐི་མིངོ་སོགས་འཐོབ་བམ་ཡིནབ་། 
རྣུམ་ཛྡེ་གཾབ་གྲུབ་བམད་པའྱིརའོ། ས་རུད 


ཅ་བའིདམ་བཅབ་༡མས  ཡོ་དན་ནིད་ོད་མས་བསྱ་འནམ་གུནཏེ མིག་དང་ག 
ད་མང སམཡགཔ་འན་ནོ། །གམ་ཏེ་ིད་ཀ་རནམིང་ སོགསྦཀྲི་ནམཔ་སྣངབའི་ཏོག་པ་དྷཧཱཧིལས་ཤུན་ དྲ 


ཤེས་པ་ཀུན་གྲགུང་དོན་དང་ཝན་པའྱི་ཤིབ་ནན །ཡ་པོམ་ །རྨི་ལམྱི་ཤས་པ་སོག ོས་གཟུང་དེན་ཡོད་པ་ལསྣ་ནམ་པ་གཞནདུ་པ 


མགས་པའངམ་ 
ེབས་ྱི་ི་བག་ཆགས་དང་ ཆེ་ན སསན ད་དཔ ཙུན 1ལྡན་མིན། ནཿ ས་པ་རེད ། ཐདདཔ་འདིའ་ ཡིནོ། དོན །གལེ་མིང 


` ད་ི་གཟུང་དན་ལསྭ་ུ་ལ་ཞིན ། དཆོས་ཅུན ། རི་ག ངོས་བ སོ་མང 
རར ` ནི ༧ ད་ི་སདདྲིང་་ཚོ་ སཱ་ལནབའིའ་ངད་ཀ 


{ དེ་ཆོས་ཅན ། ཤེས་པ་གེན་ ཏྱ ། ཡུལརུང་བན་གནས་བས་མོ་ཤེས་ 


ེ མི་ང ཀས་ཀ རྫཾ་ཡསཔ་གྱང་ངོས་ིབགོགའིཕ་ས་བས་འིས ། ིནགཞན་་བར་ུས་པ་ཡི་ན ཝིང་སོགས་ལཌོགཔ་གོལ་རེ་གྲབང | 








ྫ 
ྦ 
| 





། ༄༅༅། །གློན་ལས། བོ་འི སངབ་ཤེས་པཉད་དགོ་བའིཤོའ །ག གཞན་ཡང དོའོ མ་དེཉདམཛན་གདགིསད ཡོ 
སིི ཞནསིང་སོགས་འཉོག་པའ་ཏོག་པ་ཆོས་ཅན ། གཟུང་དོནམེ ས་དར ཤོ 
དད བས་གནས པ་བ མས བ་པའི གོ་བ སོན ་ 
ཤྲ རི་གས། །བཏག་བགྙར་བསར་སསྦོ་ ང་དང་ཡང་འུལ་རེད་བྲདདནོལྨ་ལས་དོནངམཚུན་པ་འཇུག་པསི་ལགརརོ། གལ་ཏ 
དད ག་་ ཡཿཐལ ། སྒྲ་དེས་དྲོན་ཀང་མཚན་དང་གཉི། གཅིགཏའབེལབའི་མངི་སོགས་ཁོན་བྔདདྲབརཝན་པའི་ོ 
ཏི ± དརིཾི་ ཕོརའོ། པོལད་ ལྟར་བསཁབཅིས་ཕེརབའ་གྲུལ་འི་ བའདི་དང་ ། འདས་དངས་སྐེད་པལ་ཡང་། །ཚིག་འགའ་ཞིགྱ་ཀྱ་ཛུན་པ་ཡི། །དོན 
ཙནཉིདྱ་ཛཾ་ིའུ་རཔིར། ། །ཞེས་པས་གསུལ་བརབཀག་པ་ཡིནཏེ ། ] གཞུང་འད ཐ་ སོཁདོན་མབདཔ་མཆོལ་དས་འཉོ་ས་ འཕར །དེསནནོདམདདནཏདནསད་སར་གས་ 


1 





དེི་དནི་སུད་ད་དོན་པ་གནས་ ཨ་བྲ ། ། འདུས་བན་འགགས་ཟྲི པསད་མགནས་ ། མའོཔ་རཿ སེས་པས་དེརམི་གནས་པའི་བྲིའ ། དངེས་པོ་ན་ཁས་ལེ རགས 1 ཧས་པའེ། ། 

ཨ་སེན སྱེ་བའིརྒྱ་ཡོད་པའི་ཕིང་ །མཚུན་གཞི་ནིནནིང་གི་ ་བོག་ཀའོ། ན་དེས ། མའོས ཇཞིའཱ་ཡཱསས་དེི  རྒ་ིྔམས་བཁནཔས་དའནན་བས 

དབའཐས་ཏུ ་ །འ་བུསདནིསཔ་ལུབ་ཤདཔདུང།  ད་འཇགཅན་པཆདཔགཞིས་འནོ་ག་གངཔ་དུང །བ་ིནམར་སརའམཆེསཔོཅིང་ 

དྨདང་༽ གཞེ དྷོན་ས་བིནྡསར་ཡ། ཤིགཟིན་ཱར་ཡང་འཇིག་པ་ འོ །ཡང་འདུས་པའི་དཔོ་བོདདནྡ་ོས་ཨིན 
་ 7 བརའྱགར་ཏེ ། གསལ་པ་དང་པོའོས་བནད་པ་ ད་བད་ཡིན་པ་འིཕིར་རོ། །མཁོངས་བའི་དོས་པནྩིཧ་དང་འབསབུ་ 

ཅར མའ རུ པིའ་དང་ ། རཔའས་སྐྱད་པ། འིད ༦ ུནནིདྷ་སརབཉད་སུརཏ །སྨེས་ཡམ་ཁགགས་པའི་པོའ ། འདོདནསཔཔོདཀི་ལོ་ཐོགཆས་དུ་ན ། ཞིང 
སད ེ་ དང་ དེ་སཉིན་ཐུམ་པ་ལསྱ་པུང་བར་འགུར་ཏེ | དེའདོ་བྱ་ཏུང་བའི་ཕིར ། འདོདན་གཉིས་པོཆོསོ་ཅན་  སྔ་ཡིའི་གོ་ཛམ་མད 












༄༅། དེ] སོད་པ མ་ལསབས་འཐུསག་མདུནདེལ་དངོ ིཿ་ཆཿ་ཧུཙ་་ ཧིནད་བུས་ུ་དང་བེདིདད་པསད་ དས ། 


དཔའྱིརམི་སེད་ དྭུ་གལུལོ། ནང་འ ཐལ ། སི 
་རི་ཆ་ རཐལ་ལོ། རི ཐི ་ ུར་ ཅན - 


“` 





།སང་བས་ཡ དབ་དའི་ཚི་དཁུར་ཁབ་བ་མ་ཡི་ིཏེ ། དཔེ་ན 





ག་བ འདོས མའི་ཚ བོར་བ །ཡོདཔ་ེདཆོ་ིཏ་གསར དྲ ུ།།གས་གགས་ལས་སོ། ཀད 


སད་པ བོ ཀཀ ཛ་ རེ ིའིན་པྲན་ སྲ པའི རད ་ དན 
སབ 
རར ང་་ བནི་ ། གལ་ཏ མན ཡས་པ དསས 


ངི་། རཔའདིནྩཊབོ། །འདོདཔ་དགུན ¡ ། སོ་ག དྭ 








༄༅། < རེ མཱ ད་པོས་པོཿ 
ྫ , ངང ལི་་པིདདི། ༽ སས་ག་ $ ཧུང 
འདྲ་ལ 


ཡབ་ཟིནྱ་ཧུལམ་ལྟ 


ཟྭ རད་འ་དན་དྲའ པས་སོ། ཉེ 
ཕྲ བྲ (ལྔ བིན 
སིི གླར 


༩ ྭ།བྷན་པནཱཤདཔ་རམ་གསལ་འངོམཚནདེལ་འཇུག་པ དམ་བ བབ 
རར ་ བ་འ ི་ོ ར་དེ 





དཔྱི ཤཱ 


ར། ཀི སུ ་ །ངོབཅནམནེ་བོད 
རཔ མ་ སལ (༽ གལ་ཏབུམ་ཧཱི་དྲབུམ་གསལ་དང་གཅིག 













རློ > 


བུརམཚུཔས་བཏེ་ སྣ་བངས་ཞེས་པའོ། བསབས མད་ལས་དཔས་པ། མི་འཇོགན་མང་ ས་པོའི་ཌད་པའ་གཔཞན ། དོནདལ་འདོད། དྱོཧལ་དྲུ་སུར་བའམ ། ཤནཔ་པོའྲ་བོན། སྐབས་སྟོབས 
དྱ དཱ སོ གསམ ང་པ དཔངས །ཀནཔ་པོའྲི་བོ སམ ུ་ ་འཁུལ་བཅསྭ་ཀྲི་སཱོནས།ལང ག་པའི་མིང་ 
ནཏགསམིང་བིན་ཏེ ྫདེངངརྲརི་ིཡ ཀམཚན་གཞི་གཉིས་པོད་ལ་མིང་གཉི་ ོད སྙན་བེནི ནི སང གསམས 
་ ] བརྗོད་བདོན་གཞན་མདུན་སངའགོ་བའདིག་ཏནཔ་ཞིས དོུགགསལོཉགགཏྲ་འགས་པས་བཀདཔའྩ་སཝའང་སནཔ་འར ། དཾཆོས་ཅན ། བྲམ 
གས་མང་ཡྲི་དོ་ཏ ། སྭ་པའི་པི་པཞེས་པྱ་རུ་མཚན་དུ་བསནས་འུལ་པའ་ཏོགཔ་ཅན་ ཅན་ད་སྱབའིམོང་ཡིན་པའི་ཕིར ། གཞན་ཡང་ ། དཔོས་མངེ་བུ་ནག 
ནཔ་འ་མབདའ ད་བ་ལ་བུ་མེད་དཞསབ། ་ྡ་ད་འདལ་ལའདརད་ དབཏགས་མི་དུ་འཇུགཔ་མཐོངབའྲ་ཡིར་དང་ ། གཔ།ཧན 
ཞིནྩོསི་དངོས་པོ་མེདཔ་ལའངྱ་སས་པུ་ཞེས་ ད་ཞི དུ་འཇུག་པ་དང་ | བ་བདུམ་སྒྲ་བུས་པའི་སྐྱ་བོའགའཞིག་དཔོས་ སོ་པོའ་བོདན་སངགི་ ལ་སགས་པའི་ནཉན་པ་བཏགས་མིང་ 










ཧུ དྲི འི་ཇི ཨིགས བཏགས འདུག་པརྭ་ག 
གས་དགདེ ། པྱ དགུག་པའོ། ཀ་ ཞིག་པདྷ་་་བའི་ུ 
ར་ངོ འེ ཡུ ིདགའ་ཅོམགིས ང་ད ཐབྲར། 











༤ 





དད་གདུཁབསྲི་སིད་པའི་ཕི་ཊ བནི ། གསལ་བྷ་དམསནིཿཆོས་ཉན ། མེདགིག་གིཔརིཉར་བྱསཔ བནྡྙརཱནམ་འེས་བའི་ཏད་པནཅན་ཡིན་བའི་པིར ། གལུ་ཏེརུང 
ས་ས རཿ ། གསུལ་བརྣམས་ཆོསཏུན ། དངོས་པོང ཇྷིལབའྱརེ གཨ་ང་གུ་ཅ་ །དོན་ནྡིནམོའྱགརྨརམས་གཙོ 
བའི་བདདཟིམ་པའིཆེ་བ སལ་བདེ་དག་ ས་གབ་་གསཔ་པདེ 


ན་ཞས དོད་པོ །ག་ གཏོན 
རྩ ཆར ས་བ བཔོ་གས་པ་བད། 
ུ ་ཀ་གཉིས་ལས ། 
༨ ཟེས བརང་མཁབལ་བ་ད 













ཤིས་ཧཱིའི་ ༽` ཤི་གསས་བཤག་མམ་མོ 
དུམ་དཔའཛིག་པ་རའགྱུར་ལ་ 








།ྔ་སྒེ། དེར འོ ལེ ལི རག་ད་ས་གསསགསྡ་དས་ ོ་བཟིགནི་མཐུནྲ ཁས་ལེནུ་པལ་གསུལ་བའི་འབསྣ་སན་མི་ནདིས་ནས ། ཡནཏྱུ་དུམས་ངས་པའཏགསཊུས་དུམ་དཔམརྟག 
རྨ པའི ཤསདྱ་ཀང་ཀདདོ སུ་བྲུམ་ཡིནན་དེ་དཔས་འབེལ་བརྡ། ཅི སུ །དཔོན། ་ 


ཤོག ཨདངོས་པ། གས་བས།ཤབ་བའ་བྣསན་པར་ 


བ ཟུ 
„། ངོས་པོ་མེདད ། པའི ༣༨ སད 


། ནཾ 
ཨ་བེན་པའོརོོ། །ཐ སྐུར་བ གྲེ ྱཤ་ 
བུ ཧཉསོ་མཐོངབ་ལྔཔ་དདལེདཔྔའསས་འཇུག པདོས་ཅན ཅ་བ རམཚ་ནཅན་ིན་ཏེ 


གསྦྩ་སན་གསུམཿ དའིགསྔ་རས་གཞ ཀན་མད་ བཤེ བཞནན། །གང་ 









རར 


ཅོ་ིའོ་ ` ་ །གས་ལ་ ྲ། 


། སེལ་ངོདང་། རྨིལས་རིདུམ་སེགོས་དངམངོན་སུམ་ཅི་ཐུམསོ་ 


 ་ 


ཉིས་པོ་ད་ ོང བ་ཡེསདམ་ཡི 


སི 
+ 





རག. 


།མཚན་གཞིཿ 


མ་པཿཔསཙམྱ་སིའགེས་ཁངཇེས་སུ་འགོབ་གིནཔསསོ། །བ 


།མ་ ཅི་བགས་ི་མ 
མ་ཡིན ངའ ནན་ཤེས་བཙམ༔ 








།འང་འཛིན་ཤེས་པ་ལ་ སག་རས 
རྣམ་་ལགསྭངརཔའཛིནྷནས་ཤསསྭ་འོི་དངོསཔོཿ མནག སུང་བནེདཔའ ཤི 

གཟུ ཅན་ཡིན རིགསྡན་ ཅན །སུ་ 
1 ་ 


རར དེསིརུངབའེཤིཾ 


ུམ་པའི་དངོས་པོའི་མཚ ངོ །བཿ ག་ལས འཇིག། 
སེས ཡ་པ 





སུ་ལ་ཡང་ 


ལ་ཡངགཉིས་ཏ 


། བྱད 

















ཤེ པ་ 


བཀ་དྱ་ཀོ་ག་ཞལ་བར་བ་འཇོབ 








ཏསས་པ་ཉོམ་པདེོདན།པོས་བོོ་འནཔའམ་ངོོམ་མོད་བོ་བནི་ 


་ཤིན་པར་གྲ་བ་པན་ཚད་མཁི་འ་རྲུག ཇུག་པུལ་དྲ་གུར་པ གཞལ་བནི་ ཏད་གཅིག་པུར་གུབ་པ་འིཅ 





ཁྱིག 


7 


པོར་ཚན་འ་ལྲ་མངདྲ་འ མ་གྲུབ བས་བརམ་ཁ 
དེའི་ེས་ཤིདྱ་ཀང 
ཡ་ ཀོར་བོེ ༈སཱམརཆནརདོམའའངུ་ གཡ དྲད་པནམདས། ཨས་ཀ་བ། ཞུང་ཁ 


བཀའ བཞན །ད་འགོག ད་ཀ 
ཨར (ངུག་སུལམ་ཡནད་ སྲ་བྲ་འ ལོ གས ན་ང་གང་ ས་ན་བ ཏྟཏགབསྱ་ཊ་བདང་། 
མས་ད གཉིས་གཞལ་ཤུ། ཞེས་བཤདཔ་དཔའགལ་ལ།། ཡེ 
ད་རིས ན་ས ཁབ་དང་ །གཁན རྩའཁིལ་སིས་འབོབ་པའྲི 0 
























་པས་སུ་པཤིདངཔ་བརབ་ཤདབམ་ཡིན་ཏ ། གཞན་ལས་ལེ །སུ་བབབ་གདན་གྲངག་དབ 
གསབཅང་ཡང་ 
རྨ ལེ ར རཿ ཡུལ་གང་ལ་གཟུང་ རྱནས་པ་ལ་ 















།བརྟགས་་མི་ །སོསཔའྲ་ཚིང ། ། དཔེརན ན་ོ་འཛནཔའི་མངནོ་ུམ་ཆནོ་བོ ༤༨༨༨ ཟོ 
ལ་ལང ན་ཡེ ི་ཙ་པི་ངོཏག པ་བཞི །དེས་ུགས་སྟ་པོ་བདའབཛནོས་ཤེསེབཞས་སནཏ ི་.„⁄ི 


བེད དབོད ` གལ་ཏུ་ཚདམ་དེ། ལ་གྲསམ་ཚངབའི་གཏན་ཚིགས་དང་འབུལ་བཅན་ལི་ནནདེ་ན 
་ེ ་ ས་སོ ི་ོ རྟུགས་ལ་ས་རྟན་པར་སྐགོརྒུར་འ  བརབས།མདེ་ཡོད ལིད གས ཅྭ སོ 
ངས སང སྲིབ སྲི ཡེས། བས་དང ས་པ་ག བགང་ལན་པདེསནཔ། །གིའ་ཞི །གདང་་ ་ི་ུཿིབ་་ དི་ཇས་དབ་གཞུ ཅིག 


ཤིསོས་ཀྱི་ཀངབའ་བཞེད་པ་ཡིན་པདང་ ། གཞལ་བྱགཉིས་ནིམ གྱ ་ས་་ གསྦཡིསསོདར་གཅིས།འགོར་རའེ་།ང་བི་ཞིད་སུ་བངེས་ད་པ དེད་ཅིས་ཟདས་ 



















ས་དེ 
དག ། ཌྱད་ཧུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟ 


ལྷ སད བདང དེའི་འཇུག་ཡུལ་གཔཤིག །དེས་ཀྱོད་དེད་ཤེད་པ་རྟེནགཏ 


འཇགས འ་འ རྫི གབ ཧཧ ] 
ྡད་་བྟཏགསལ་མི་ོ་པའ མི་ལྟེསཾ་ཏི ། ཏྱེདད་ལ་གསརདུམི་སྲུ་བའེའ་ ནན ཚཅཡ ་ 
རར ྲྲ ཡིར །གཏནཚིགས་དེགཔཤེན །རྒྱུ་གཞན་དགནིང ཡོད་པ སཁསན་ 


ཆིགས་ལྟས་ སྒས ། འཇུག་ཡུལ་ཡེན་ཏེ ། ད་ཆོད་ དོ་ལ་གསར་དྭ་མྱི་སུ་བའི་རིག་པ་ཡིན 
















པམ་ངེས་བ་ཤེདདམ །གནས་སྐབསཚདམ་གཉིས་བཀྲུབ་པའིདདེ །དངོས་བོཔམད་པའཔཚ ཨས་ངེས་པའི་ཕིར་དང་ ། སྤྱི་མཚན་དངོས་མདདུ་ངེས་བའེ་ཚདམ་ཡདཔའི་པོར ། དེ་མངོནོམུམ་མིས་ངསསོ་ཤེན ། དབང་པོ་ལས 
༡ གིགས སི གུང་གསེང ། གས་མ གྱ་དནོ་གིས་པ་ལ་སོ་པའདན་སལ་ཤསགིས་ིབའིབསཚདཔ་ལ་གས 
ཡབོན་ཡངདབངཔ་ལེས་སྩེས་པའི་བླནོ་སྒྱ་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བསུ་སཾ། །གལཏེ། དངོས་མདམངོནསུམ་ཧིས་མ་དམིགསྱ་ཀངམངོན་སུམ་ཀིད་ཟེགོ་པ་ལས་ སྩི་མཚནམད་པརངས་པ་ཡིནནོ། །ཞེན ། ཁས་བངས་དཔ་འགལ 
དྷ བའམྡ་རེས་དཔགྲ་གུབཔ་ཡིན་ཏ །མངོནྲསམ་སི་སམ་དམིགས་པདཀིདྱ་སཱཾམཚནམད་པར་སྦུབ་པའི་མི་སབཱནཱ་ོགོས་ལས་ཟགོ་པརྨ་གུབ་པ་དང་  ེས་དདཚས་ཅནཕྲརསུ། ཙི་རྟགས་ཡིན་པའིིར ། གཞན 
སེམས་དགན་ གས་བའི་ཐབས་ཡོད་པའི་ར་ཡངཚད་མ་གཞིསནྲི་བུབ་པ་ཡིནནོ། །གལ་ཏླིས་བསེགས་ལ་ི་འཇུག་པའྲིཟིར་པརལ་ལ་གེམསནེའི་ ཕོ་རས་པདྲ་གུབ་པས་ན་ཚད་མ་ག འུ །ཤེ་ན །དེ་ལས་དེ་ 
གས་རདྭ་ཏགོས་པའྲེ་བདཆོས་ཅན ། ཚདམ་ཤིད་ཡིན་ཏ གསད་པ ལ། །གལཏེ་ཏགསལ་ལདགྱཱནི་འཁུལ་བའི་ཕུརྟཏགས་ཐམསཉད་ལ་ཡེདགཏནམདདོ། །ཅེན ། རྟགས་ཕིན་ཉི་ལག་ཅིག་མཐོང་བའི་ 
ཧ་བབ་མྱ་ས་དོར་བའདབརངས་ཁགབའིའ་བདད ] རྟགསགང་ལས་ ས་སི བགོགས སདངས་་་དེི་ཉོགས་བྱགརཔརྩ་ུརཔ་འེདབ་དངས་པདེནི་ 

























¡༄༅) ད་ལས་སྐེས་པའམ་ ] མྙི་དགབ་དེའི་ངེ་ཕོངོ་གདེན་ མོ་འ དད་གྲས་པའི་དོནནྲི་དོད་པམ་ཡིན་པའེ་པིར་རོ། །སྒྲུབ་པའེ་གཏན་ཚེགས་གཞན་ཡཔ་ཡོད་ ། 
3 དཾ ུད་སཔ་ ིི སྲུ 


ཡིན་པའྲི་ཧིར ། འཐུསའངགི་གཏན་ཆག་སག་གིླ་གབཔན་དགག་པའི་གཏན་ཟིགས 
ཚདམ་ལ་ཡོདཔརྒ་སང་བསདནནི༽ གཞི་གའ་ཞིགཏུདདངལན་པའི་ཤ་བ་དང་ 
དྷི ྙིནདགངརབསགས་དཔཔཔ་པངའྩུ ད་དབང 
འཇི གོས་ལའངམཚུཔས་མདྩོ་རང་པན་གི་དབང་པོས སམ་དམི་ 
ངཤིང་འདོད་པ་ཡིནནནི་ ] རྨོ་དབང་ཤེས་དང་དབང་ཕོ་གཟུགསཅན་ཧིམ་། དད 
དོན ོང 

















སུམ་ཁེནདགོས་པད་བཞིན་ད (འཇལ་བད་ལྔ་རེསདཔག་ཉིདདགོས་ཏེ །མ་ཏགོ་མེད་པར་ ོུསཀིོ་གདབས་ཡིན་ ཡེན་པདེའི་ཕིརརོ། །གཤིས་པལ །དེདྲག་གིས་ནོ་ཚདམའེ་མདོང །མངོནོ་སུམ་དངའི་རེས 
དཔག དགས་པ ིཁངས་ ས་དཔ བཤད་ ` 7 སིན་པ ནོ། །ཡང་ཡང་ཤེསཔམ་ཡིན་ཏེ། །ཐུགཔ་མེད་འགུར་དན་སེགོས་བཞིན།། 
ཞེས་པའེ་དེན་འཆད་པ་ལ གཤིས་ལས །དང་ོ གོས་སུ སྣམསནི་། ྲྲེཾེྲིི་ གའ 


༡]‡ 


དགས་རཔུརའམ། རཾགོསནྭསོདཚདམ་གཞན་ཡིན་པརའྱབར་ཏེ ། མངོན 
མནིམཿ ཆུགས་ལའསོལ་ མེད་པརནི་ཡོད་པ་ འི་ག ཙནདན་གིམམཐོང་བྷ་ས་དན་ གྲེད གཞུ ེབུདནི་ཚད་མ་གཞན་ཡིནནེ་ ] །རེ་སཔསངོནསུམ་ནམ་ཡིན །རྟགས་དུབྱཙམ 
ཤིག ང་ཏགསཔཡདཔག་།དས་ ྨྱིགཉིས་ལས་མངབའྱིིར་འདུསྨན་པུ སང་ ༣ མམ་ཧེད་འཇུག་པའི་ཕི་ ནཚདམ་གསུམ་ “ེན་ 
བའྲི་གངས་ཀུང་སལ་བར་མི་འགྱུར་ཏ ། གལྟ་གཞན་ནི་ ༣ གོ །ཡེན་པའི་ + 


མི་འགྱུར་ཏེ ི་ོ སམ ཞིནདུཚད་སྨནམས་སུལ་སེསེང་ ཇངེས་པ 
ནིམེད་པའི་ཝི་མངོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །བ་གི་སྐར ཀྲ ་ །ཌྭད་པར་ངོཤསཿྱི་ཕྲོ་ཕུངགསུམ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། གིདཆདསླ་ནམས་སས་སེང་རོ་རིསཔ། 











། པི ༡ 
༦ ་ལགས་ཨ།ཁདེགས་ཉགཔ་དངད་ནགས་བའིུངས་བཟུངནས་དམདམ་ཕང མ་ཡེན་པ་དགག ། ལེ་ིསསི། རྨུགཔ་དངདེི་།གོསཚུལ་ངོས་བཟུཔ་ནས་ཚདམ་བུངགྱསམ་ཡིན་བདགག །ཞར 
གག་་་ ཱོ དང་པ ། ཁ ས་གས ཞིག གད སམས་བ ཞེ ིསཧེན་ལ །ལོ འོ་ 


ག་པརྟགས་དྲག ་ པའ་ནང ངོན་སུཿྱ་གི་སྲུར་ 

རུ བགད ངང ཿ་ རང ངེ ལམ རི ཕི ཡན་པའིཔིརར། 
(༨ འདི་ཡང་རྟོགས་པ། བབ་ གྭ 
འ་ཡོ ཡཡར་ས་་་ག་་འའརམ་ 






















¡ དཉིད་འཆད་པ་ལ |གཉིསཏེ་ ། བརྟགས་ལ་བརྟེན་པའྲིརས་དབག་འཇུག་སུལལ་མི་སླུ་བདང་ །དགགརྟ་ སལ་བཏྟན་བའྲི་རཾས་དཔག་འཇུག་སུལ་ལམི་སླུ་བར་བསྟུན་པའོ། །དང་པོལ །དེདུ་ལ་བྱུདནས་འབལ་བའྱི་རུམཚན་ 
ཅ ཉི ི་དང་མངད་པའི་ུབཅུནཔདང་ །དེའི་དོ་བྱས་བའོ། དང་བཞི སྲབ་བའི་གཏན་ཆིགས། གས་དང་ཏགས་ཅ་ྱིབཆོས་ཅུན ། འཇུག་ཨུདེཿསྣངབ་ཡིས་ནི་སེངམངདེ་ལྷ་མུ 
། 


ལིདངོས་པོགང་རྟེ་བུདརྩ་གུར་པདོ་འད་དེནི་ཏགས་འཛིནསེམསསཀྱི་རལི་ །དེལས་འཇུག་ཡུལ་པངམཚན་དལྟ་བུའི་ 
དཔས་ལོགངརི་ུབུ་ རྟགས་འཛིན༔ ས་འཛིནསེམསཀུན་ ངེ 












།གཞུཿ 


དའི ུད་བ་བ་བབི་ཆསདྲེ་བའ་པད་ཡབ གས་འཇིནཔའིསྔམས་ ཅེ རོ 





ཅིསཔ་འིན་པའི་ར ས་ས འགལ་ཐདཔིགས་་ལ་ར 





གིནནོ། །ཤེན ། གཞི་ཁགརགངས་རེག་དགགཔཝུ་རག་དའམ། ། སངག་ཞི་དང་གཔའསབགཔ་ལའའི ཀྐ 
9༣; ཤིད་འཕེན་པཅེད་པལེནཏ ། གཞན་དུན་ཚརགགི་དངས་པོཅིག་ཡེདོ་པ་བབྲ་དོདཔས་གཞི་ ཁེ 
འཕིར །ཞེན །ད་ཡང་གངལས་འདོད །ཆ༢ག 
















ནམ་གཏུག ཡི གེགཡོད།ས་པ་ 
ད འདེད་པ་སྒྲ་བཅེས་པའོ། །ད་ལྟར་གྲུབཔ་དའི་ཕྱིར་དགག་བྱཆིབ་གི །ིཏཆགས་སྒུམུཔཔའབགྱི་ུསབདོནམ 
གཏནཇིགིསགང་ལམ་དམི་གས་བདིནིབྱ་ཡིདཆདམམ་ཡིན་བརའདོད དག བའི་ཡི 
གེ་འྲ་བས་བུ་དུ་བྲ་དག་འཕུར་བ་ཏགསསུ་བ་རོད་པ་ལ་ཡ་ བོ 

















། ཁབ་འབྲལ་ངེས་བེད་འི་ཚད་མ་ལ་འཐུལ ། དྲེསཔ་རུང་གིད་བམ་དམི་གས་བདང་ །དེམད་ངེས་ཀི་ཟ་སདགཏིས ། 

དངུངས་པལི་ རད རར ± གདས ངོག 

ཡངམ་ལ་སྤུ་བངབས་མེརཔམཚན་ལ་མིི་སཱ་བར་བཤད་ཀང་རུངབར་ལྟའོ། དབིན གྷེ གས་སས་གཞི་པག་ྲགང་གཡ་པརྡ་ཅོགས་ 

ཤོ ་ ་ སུ པས་ད བཔའི་གཏནཚགས་སངབས་དངངསནུངས་ལ གས་དསམདདགགྱ་འི་དྗདམགདམམང་གངེ་པ 
ཏི 





དམི་གས་པ་དྭང་ ། ད རེགལས་བ་བེ ཤཱ་ཨུ་ལྲ་གངརེག་ཁ་རྱི་སྭབ་ཡིན་ཞེ་སབ་ཤད 
ས་བའི་དེན་སྷི་བ་བ་ཟེད་བམ་ ས་བའི་ཕོརདཔ་ ་བརོཡོདཔ་ལ་བརྟུན་བའྱི་སླ་དོན་འཇལ་བའྲི་རེས་དཔག རི 
ཐེ ྭདྱ་དཔརབགོ། `} མས ། མམད་ལངུམེ་དངུ་བཅད་པནི ། མ་ཡོད 








དིོ་ལར་ དུཔ་སྡེདཔའམ་ སྐངོ་ པ་ལམ་ཡོདཔ་ིད་ འཛུབ ཤིན ན་པའི་ཕིར་དང་ ཚརེག་ལྔ་གང་རེག་མད་པ་ཤིད་བཅད་པནི་ཚ་རེག་སདནྲ་གང་རག་ཡེདདོ་ཅེས་འཇུག་པ་དང་། ུམཐུན་བས་སོ། །དགག་རྟགས་ཀྱི་རོགྲ 
༠ ལ་པ་ད གེ་ ། ཞེས་སེགསྱའི་ ང་བདི་དག་གངལ་འཛིས་དང་ །དགག་བའྲིརིས་དཔག་འཇུག་སུལ་ལམི་སུ་བར། འཆང་ཤེས་པ་མ་བུང་བས་འདིའ་འབད 
” བ་ཡིན་ལ ། རྱའགྲེལ་དུག་ཉུ་སི་འུཧུང་བ་ནི་སྨྲབ་རྟགསཀྱི་འཆདཚུལ་ལས་རྟོགཿ ས་ནུས་བ་ལ་བསམས་པའོ། །ཡངའཇུག་ཡུལ་ལ་ཆོས་ཆོས་ཅན་ི རིགས་ན ག་དབ་ང་བླུམ་ལལི་འདས་གདེདབ་འདས་ཡིན 
ད།ཏ ;གཞུང་ནདེ་ལྷ་མད་ཅིང་ | ཡུག ྤྗྗྫོ་ །རལས་གཞནཔའི་དགག་པའིག 

ཧི ལས་བར་ཡངདགགྱ་བ་༔ །དེགགྱ་པདེ་ནི་འགོག་པ་ལ ། གདངས བལྟནརླ བརི་བརྡགས་རྲ་་འབང་བཅན་མ་ཡིན་ཏ།ངག 


མིགས་བཁྲ།གས་ཀི་ཇིག་ཏྐནག པཁུ་ད་པིཔ་གང པ་ད ག་ས ད་བིད ཟེ 
གྲིབཔེད་པའིཕིརརོ།།དེ་སྒྲབ་པ ༈ྣ༈ྣགཨྗ+ ལོལ མ་ལིནནོ། །དབྲངམེདད ། མ་དམིགས་པའྱི་ཕིར།། ཞེན །ཀུནམཁེན་དུམ་དམྲིག 


། 





༄༅། པདོ་ཉིད་པ་རོལ་བྱཀུན་མཁནམ་ཡེན་པའྲི་མུབྱ་རིད་ཡིན་པར་བརོད་ ་ལ | སྒྲབ་ཉེན་གཞནམདཔདེའྱ་ཕར ཤིནྱཏཱ་གགོཧྱུར་ཕྱཀནམྱརེནལ་ལོའོམོདངས་པལོདོཔོམ་ཡོདཏོ མདོམས 
མྭཌནམདཔསད་ལྟ་བུའི་ངེས་བདམ་ཡིན་པརརབྟཏུ་བྗོདོ་པའྲི་བིང །གང་དུན ། དབང་པོའ་གསགཅི་ངམ་མཐོང་། །ཞེས་བདེང་པ། གད་གས་མའགསིས་པ་ང་་་བས ཨ་སེན 
ནཱ ཁགལྨ་བ་ཏགས་སུ་བཀོད་པའེ་གཏནཚིགསདེལ་དགག་བའི་ཆོས་དངནི་དཔོསཔ་ཐོ་དདདམདངོསལོ་ཐོ་དད་མདཔ་ལ་རབྱང་སྤོངབ་གཉིས་ཏ །དེའི་དཔ་རབརྗདནི གཞི་འགུརཁ་བསད་པར་་སྒྲུབ་པ་ལམ་དང་ །རྱགུ་སྐྱས 
ཟནྷ་སིབ་ལ་པོདབ་གནོད་ཡུདདུ་བཀོད་པ་བཞིནན། །འབུལ་ཨུལྷ་བིདངོན་པ་ཉིད་རབྲལགོན་ཆོས་་ི་དུ་འབལྨ་བའི་དངོས་པྫོརམསྣལགོ་པདེད་པ་ཡིནཏེ ། ཇིལྟར་ཏེདེཔཔན ཆོས་ནི དས 
ཁ་ས་དངོག་པོཏོདྱ་པབ་བ པཱ ༡དདུ་འདོད་དགོས་པད་བཞིནན། །དགག་སྒྲ་བ་འབྲེལ་ཕ་ལ་རག་ལ་ས་བརབ་ཤད་བདེནཆོས་ཅན ། རྟོག་བས་སྐྱར་བའི་ཆེས་ཐེགོས་དང་མཛུན་པའི་ 
ཀིད་ཡིན་ ངལས་བཤད་པདྡ་བྷ་ཏུག་བའམ་མྟི་ཏུག་པེརྨ་སྦུབ་པའྟི་ཏྭགས་ཡངདགྱུའདིདཔ་ཡངབསལབ་སིན་ཏེ ། དཔྲེདད་དྲ་སབྱི་མཐུན་ཕོགས་དངརི་ 
།ོ་སེནོ་པས་སོ། [ཇྷིསརདཔོས་ཏིད །ཅེས་སེགོས་དལའཔཆསཉན ། ཁ་བ་བ་ེད་པའི་ཆེནོ། 













༣ 















] འོ ཏེལ ༽ ༢ ` ་གཞི་འགར་ཡོ་ངཿ སམོ། རེ དཾ ཤེགོས་སུ 
བུབགིི་བུམ་པ་མད་པ་ལན་་ཏིདྲ་ཁིཚ་ད་མའ དཱ རླངས རུང 
ག་པའི་བཀཏན་རིའ སན་པ ཞི་དུལ དཔལ 0 ས་བུ་ཅན་ཡིན་བ་ ིན་བརབཤདཔདགང་ཆར་ཅན ད་ཡ ངག སི་ཏ ། ` 


& 








"ར་ལས 











བཚན་པ་བྲ་ཟང [དན་ཤེསརེ ོསམ་ཙ ཐུང་ཟིན་འཇིནོ་བདང་  དའི་དནོ་གཞ་བུ་ཉིད་འཛིན་པ་ལ་འ 





སིན །ཉགབས་ངངམཚན་ལི་འཛིནཔའི་ཤི་དང་། དའི་ཉིརལེན་མངོདམ་དེབ། ། 


ངཱ གོས  ་ ་ ཤན ད་བ མི ག་ས སཤཾསདྷཏོག 


་ རྐད་ཏོགས་པའྲི་ཤིརརོ། །འོནོ་བཅད་པའི་དེན་ཞ །སཔ་ཅི་ཤེན ། ་ 


དགགས་སམ་ཟེཆོམ་བེ དི ས་བའོ།། 








ཌི 
¦ 
¦ 
¦ 
| 










མ་ཟིན་པའི 

ཅེསྭའུངངོ། སཔའེདོན་ ། བེ གོ་སྟ་ཏུག་བ་རངམཆན་ལད ང། བཾསོ་ས་བྲ་དངས་བའིདད་གེས་གུབ་པཔང ཤདྱ་ཀི་ ] སབས དོན བམས་དངམཐུན་བ་གཞུང་དབའགའ། 
དྲི དབུང ས་ངན མ་མམ ཀི 
སྙེད་བཅིག༡བས་ལནནའང་ ] 


སྣངལ་མངས་བལྭ་ཏྷ་ཅང་ཐལ་ལེ། བདག རུག་པྲ་ཝས་གཞུ །ཞནདུམ་དནྭ་ས་སྲཔ་དད་དུས་བྲ་ངོད་བར་ཐལ་ལོ། །ཞེན ། རྫས་དུམའི་དངོས་པོད་ 
བ་ེདཔའྲ་ལག་པའིཅས་ཁན་པྔདབ་དཌ་ཡིན་པའི་ཕིར ། གལ་ཏཁདོག་གྲི་དམ་བཤར་བ། གོ་བ 





ག་པ 











ཟིན་པའི་དོན་ཁ་ཁྱབཔ་བཅད་ཤེ་ྱ་ཀི་དོོམདདོ། །དྷ་ཐ་པན་ངས་འགེས་དོན་མཐུན་འདི་ལ་བོད་པ་མས ྟོགསཟིནཏོགས་བདངམི་པ་གཞི་མཐུན་་དོད ། གཞུང ནི གྱི་ལནམ་པར་ཤེས་པ་འཟེབ། ས་གས 
།ཅསླ་སུབ་རབ་ཤདར། །གཞུཿ གབསལ་ཡར །འཇུག་ུལའལ་བསསིབ་ཤད ས་འདི ཡ་མ་ངཚདམ་སྔ་མས་བཅད་ཟིནྱཡི་དོནལྭ་སུ་བརབཤད་པ་དེའྱེ་ཉད་པརནོ ། སྔ་མཡུ' སྔམ་ཡུལ་ཤྱི་དང་ 
བའི་ད ས་སངགས་ ཡུདངག་ངམ་ད་ས་ས། ིི་་ ཤི ས་བ་ལ་དགོངསནས [སྨུཨདཛེརདཚང་ 









༄༅།་ དཔའིཚེམ་ = རླེ མདོཔའི་ཚོ། རོ 
ཕེ སྲེ ཀཾ ོམྱཅིདུསཔ་འིངས། ཤས ས་སམ་ལི་ཏཁདོག་ འི་ང །གསླམམདོ་འིམཁ་དག༔ ློག་བཅང་སཏགཔ་དསྱ་ གོ་ལབ་སི་ཏུག་པ 
ངེགསཏེ ༈ ེ་་ གས་པ་ཡིན འོངབྡ་མདིའ་ ཞུན་གབང་ཏུག་པརའས་བཅྗཧུ ཛས རི བརྒྱ་གྱིས་བྲོས 
།མད་བཅན་་གིས་ སི བརང ས་ཆས ཅོདང་ངས་པ ལ་ད @་ 


ཅུན སྐད 
ནྲི ༦ ་ད་བས་བདི ` ི་ གགིས་པ་ཤར་མབངོ་ དཔལ་ད འི་སིང་གིཿ བི ཊགམདཔ་སོག 


བའྲི་ཟིས་པཿ ཅསཅན ། ས་བནྩོ་ཁྲིནུས་ དེའང ] སབོན་གྱེསྱ་སྐག་བསེད་པ 
ཤཚརྱ་ཀངདམ་ཐགྱཏཱཾ་ེ་བཡོད་བས་སྱུགུ་མཐོངབནད་པའི་ཕིརན་ས་བནྩོའི ིནུས་པལངེས་བབྲནྱས་ཁི་ནུས་དགས ལ་བ་མད་པའི་ཡིརར། །འཁུལ་ ་ ཡཱ ་ ] གཞུ 
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འི 





ཟེུང་དོན་རྩ 










རོ་དུམྱི་རཱཿ བའི་ཙོར་ཞེན །མཐལ་འདསམ་འོངས་གཉེསཆོས་ཅན ། ཁྱོད ཉོ་བདག སོད པའི་ད ར་རུང་ བོཕོ་ཡད ཟོ་ར །ོ་ 
¡རར ་ ཡོདོཔ་ཞས་མཐའ་ཡི་སྭ་ཁུད་བརླད་འགུར་བམ་ཡིན་པར་ཐལ ། རྟག་པའི་ཕིར་ གལ་ཏྭེ་རྒྱུའྲ དོ ། ཁེད་ལ་ཁ པརཧེདཆོསྐྱ་བུའྲབས 
' གཉིས་ ཕོམདཔ་ཀདོ་འྱང་ཏེ་ དར བ་བྲག་བརཾ་ཡིསཿ སིས་ན་དཔག་པ་ཐར་ད་འདོདཔས་ལིན་ 
ཙཱ ཡིན་ཞེས་བཇྗདོ་པ་དེ་ཡ གལ་ཏེ་ཡོད་པ་ཧིད་དང་རང་སུདང་འབྲུལ་ འདུང པ་ད་ལ ས་ནི གདག སྐྱེད་པ། ས་སི་འདདོད། །ཅ་ ] །ཅིས་གྲག་གོ །ཡེདོ་པ་ཤིད 
རི ད་མ་འ ཁྲིབས་ཐུགུང་ཡིན་ཏ གེ ནོ་གས་པགཞུནི་འདདཔཁོ། ན་པའི་ག །དེ་ ིད་ྱས་བནི །བཤད་ཟིན་བདའི་ཡིར་ 
ཙག ། ཾདྱ་ཁྲ་ཱུགས། །རྒྱའབས་ཉི་འབྲེལ་བ། ད་རེ ། །དམེདདེ ། འབྲས་བུ་གང་འཾག ཊགས་དྷུ་བད་པ་ཡིདོནྱ་ཧཱའྭབས་ཀི་། 












སོའ ཾ 


འོར། 













དདདང་བཅས་བའོ། །དང་པོ་ལགསུམ་སེ །མཚན་ཉིདདང་མཚན་གཞིའ་དྲེ་བ 
ད། 1 ོ ཧྲ ཀཀ ་ 
ཉེས འིར ད་ ལ་སྒྲ དམེདཔར་བྷས འའ ལོ།གཉིས 
བག་གྱི་གུབ་ི དུ ཧེག ་ དོནོསམྱ་ཅིས་ཡུལ་འཛིན་པནས་སོའ་ ་ 


བླ་མངས་ཏེ་བལ་བཉོག་པ་ངོས་བཟུ 
ཤིང་བ ཡི་རའྭ་རམ་ར ི་ཊ་བབིནི། །འ སྤྲ་ཡི་རྔེས་འཇུ༔ ས་པའི། ཀེས་པ་བམསཅད་ དཔའི 
།རིགས་བཅའ ད་ རི ཀཀ ད་ ་ ཅཅ 
གའ ། །ཞེས་ཟེར་རོ། `÷ ལོ་ལཾ་རི གད ་།སཔ་གཅིག་ ནད ི་ནས་ད་གད་བཟཤེསཔ | 
























དང མི་བ ཨ་བ རའལ་ཁ་ངམའོན་དྔར། །མེ བའོ། །འ་བྲལྷ་རྒ་མེ་དྲ་ཅ འེ་ར་མབ་གེས་ལའ་རརདིམཁནོས་མ་ཉོག་བལྱ་ཏི་རོན་དང་བ་སད་གཏེས་ཀཏ་གསྲ་ལོ་སྲ་ས་བ 
< ` དོ 
མི་དགོས་ཏེ ། བ་དོན་མངོན་ཨུརྱ་པས་འླ་གབཅ དྲ་གུབ་བཅ ལེ་བོ་སཱང་ཀར་ཐོ་ཀས་།་ལའི་རོ། ། །ལབཱལྷ་རཱ་ཡོད་པ ངྷ་ད་མ་དབ་མངགསས་བའ་རོ་རན་དོན་དང་བ་སད་གཏོས་། གསྱ་ཁཾས་སྒྲབ གས } འབྲྭ་ལཧྱས 
༦ རའ „༤༨ >: 
གགས་བ་སནས་དོན་མངོན་སྙམ་ མས་མའ་གཔ་བའ་བོ༔ ། དནྨ་གུ་བནསྱ་ཅངབ་ཧ ཁརོག་བ་རགཀགོར་ལཁིའོ བུལྱ་ཧར་ ༦ཅདྨ་དམ་དས་མ་ཤས་ “རནྲ་བ་ར བ ཞེགླ་གུབ་དེགས 1དནམངན་ དར། 
༽༄ ༣ 









རྱེ ཧྱིས་འགབ 


གོགསྲ་གབར་ལ་འ། 


ཤཱམ་ངཱཧཱ་སཔཤ ེགིབསྱི་གཟདནའཆདཔཅི ཡག མདོདངཆག་ཅག 2 ་ འི་བ ཌེ མ་དངརིབ 
ཡ་ག་དང་ན་ པ་བ་ལེ་དྲ་མི་ཁ་ཆར་རྔ།རེའི་ཀ ངོ བརོན་སར་ཆོགཀ་བལྲ་གིག་པ་པ ཁྲི་ར་མཚན་ཡོང་ར 
བ་ཡིན ༢ ༨་ང་།༥་ལོལས་ིརས་། རིན་འ སལ་བ ཡིན་རཁའལ་རིའི །ཞེས་པལོ [རྩ་བ དུསྱ་ཅི་མངོན་སམཆོས་ཅན གསུན་་གཅན དེབ 





















ཡེད སི སྤ་བུན་ཆྲི་ནམ་པར་ཏོག་བཞི་མིངལ་བཏུན་བ 
ི་ོ ནི ་ བའི་བ 





ཐཐོམསྭ་དང་ཅན །ཏོ བས་ཡིན་ཏེ 
ཧྟཀོས་ཚེསློ་གུབ་ཅེས་བའོ། །ཁཐ་པ་སྒྲབ་བ་ལ ། སིར་ཡངམཚན་བརྡའི་ཡུལམ་ཡེན་པརསྙན ། ཤེ་བྲགཏུ 
བཛགསུསཡིན་པར་བསནབ་ོ་ ཙཿ ་ ོད 













ཨ་ཡིན་ཏེ ། བ༔ ད་བའྲི་ཕིརའོ། །ཏགས་ཟུབྲ་སུ ། བཿ སནོའོ། །ྫོདྩོ་རིད་ རོ་བ 

གེ རེ རོ ོོོ་ 
ནསན་ ཧ་ས སྣངབནི་གང་ཡིན་པོ་དེ་དགཿ ནབྡེད་འཕྲ རྲི ཤིད མཛ་མ་བ་ སམ 
བ་ག བསྐྱེད་ན ཅཐ བད པི ལི ༥ རྣོམ ༈་ མཛན་པིགནའ ༦ བསད ༢༩༨ ༨ བན 























༄༅། །བན་འདེ་ མ་དུ་རང་ཧེ་དྱ་ཉིས་ཤེས་བར་ཐལ་བའི་ཧིརརོ། ། གཉེས་པ་ལ ༥ ། མཐོང ག་གཅིག །ཏུ་འཁུལ་པ་མི་སིད་པའྱི་ཅོདོ་པ་མི་འཇུག་བདང་ ། མཐོངོ་བྱ་ཧན་ཆད་དུ་ཐལ་བའི་ ལོམི་འཇང་།ལོའེ། 
དང་བོན། དབང་ཤེས བ་འདིའི ་བམ་ཡི་ནན་ཐག་ཁྲ་མཐོང་བན་འ་ དན་མསས་འོམཔའ གོཔ་སྐེ་བཾམི་འཐད་དོ་ཙོན ། ག་བཅསྭ་ཀི་ཡིད་སྦྲུལ་འཇིན་དང་ ། རྟོག གདང ོད །བནཔ་ 
དག གཙོ་ག་ཞིན་པ ཡོད་དེ ། གཞི་གཅིག་ལ་ རྭ་དུན ནི་འཇུག་པའི་པིང་ ། འཇུག་བསུར་བའི་ །གཉིས་པནི་ གི བ ༨ཤིས་ཆོསོ་ཅུན རུན་ཆད་ཅིང་ས།བར་འྩུཿ བར་འ ། ལ་དུ 
ཊཱཿ པའི་རྣ་མཚོག་ དབསསོ། དམོད གསའ ཅགས འདུས་པའེ་ཆས་ལྭ་རམ་བད་ཏོག་པའི ! གཟུགས་འཇིན་ ཤསྣ་ས་ཕིཚོོ་ཆན ངྒེ 
མི ཅང ཅན ། ངས་པར་བཅདན་ཡང་བརམ་ཆད། ༡ [མབཙུལ་རདོས་རར་སདོ་ པའྲི་ཕོགས་འཛིན་པས་འད སས་པའེ་ཡུལཅནྷ་བི། ཉོག་ བོས་ 

མབ བ་དེས་བན། }མག་ལམེའི་འཁརལརོམ་ཐངོ་ ངོ་བའི་མིག་ཤིས་བཞིན་ནོ་ཅོན ། དེལ་གཉིས། ་ རཿ ཛེན་ དཾ 


༨དགགུ་པ་ད དབ་དགག་བའོ། །དྲང་པོ་ལེ ལཾ །མགོ་མཚུཔས་དང་ །རྣལམའེ་ལ, བ །དང་བོན།གནན 
] རང་ཨུལ་བརམ་ཆད་དུ་སྣང་བར་ཐལ | གས་ཏ དོད ར་་ པ་ཡིན་པའི་ཕིར །གལ་ཏེ་འདས་པའི་དགོཔས་༢རབལར་ཡིག་ 
























གཟུགས་འཛིན་ས་ཕིའི་བརྡདུ་སྒ་འཛིན 


། ཐོསོ་བྱ་མུརཔའི་ཙིར །གཉིསཔལ །དངོས་དང་ ། ཆོད 
ངང་ན 





ལེ་ཆར་འྲཀེ་བར་མཔན་རཔར་ ཁེ ། གྲ བའ་་བ་ཡ་།ཀའར།ར་འདྲ་རྲ་ར་འངོའ ཤ་བ དྲུ་ཁར། ཡད་ང་པ་བའ་བརེད་ ། 
༤ ལེ 
འཾ པ། 


་ཕྲ་ ངེ་སྦར་ངས་བའིརས་ཤོས་ལ ཅད་དགོ་ག་པའི་བོརོ་ །གཟུགས་ལ་ཆགས་པས་སྲ་ངེས་པ བར་ལ ཀྱི] སྒྲ་འཛིན་ཏོག་མེད་ཀི་དེམ་ཐགྱ་ཧེན་ཏམ་ས་པར་འཆད 


།དབ གསག་ལྔ་ཆོ་སམཁོའ བརེ་མོན་དང་གཏའ་ཁ་བརའ་བའེ་བ་ 


དར་ས་འཇ སག་སཅགཆ་་འདུ་ས མདོབར་ཏཾ༔ རོ རྣགམོས་ལཁི་པ་ ། ཐ 
བམ རབ་ལོ ྲ་་བ་པ།་བྲ་རོ་བཀ་ས་ཀྱ/ 
ཙ ༦ ༦༢༨ 


< ༤ 
ཁེ་ཁ།རེར་ལ་ཿ་ ཚོགས་སྔ་མནོ །སྲཾ 








མོད་ཁསྱ་ཀངབམ་ཡེན་བཏིདྱ་འྲིལ བླབ 
༼།གའ་ང་།།ཆིསབ ྟགམད་དུ་སྒྲ་བ་པད་ཧ དབ་གངལིན་པ་དེཏི་ 


དཾ ཅན ། རམྱང་བའ་ནོམ་པས་འྲངག་པ 
ཏོག་བ 'དང་པྲལ་བཔབ་ཧཱཊ ། ཧཱ པ་སེ བ་རྲང་བལ་བ་ བ་ག ར། 


ི་ 


ཕཾས་བར་འཛིནཔར་འ་གུཌ 


ར་བ །བཀིས་ ག་བྲལ་དུ་སྒྲབ 


༥ རྨན་དུ་ བང་ཤ གྲ་བ་རོལ་བའད་བ བ་ 


ཏིད ་རྒོག་ངོ། བལ་གངུལྐ ། གཏ 


.¬= 
གཡེར་ཀར།་བའ་བ་རའའངོན 


༤ 


སཔ 


= 


རྡན་ཡའ །བྱརསཚསྣ་ཐ བཀང་དལ་བའ་ང་་མྲ་བན་བྲ་ 


~~ 
ཀགལ་།ལབའ་རལ།འ།རོལ་ལོ་འ 


ན་རབ 


༨༢ ཤབ་པྱ་སྤབ ། 























- ༄ོ། ག་པར་རབ གལ སལམས ཀི་འབ་མཁས ཁན་སུམཐཱ།ཤས་པའྱ་མུདཔས་མི་པད་འྱུག་པའི་གཞི་མདཔར་འཚྱུར་ར། །འ ཞུ །སམནཱམས་པ ན་པནག་དགས་ 


¡ འགོས གདས བདས་སརར་དང་མདཔཿ ངས་པ་ཡི སྣདྲབ་ཉིད་གང་ དས་ཡན ། ངལ ྲ ་ ཏཾ ། སྣམཐུཿ སླེ་བ ོད་འྱལ 
་ དྱ ་ དྲ ། འབྲེ ན་པན ། བློས ་ ས་ཟེར 


དའི་གེབྭ ། འཐེམ་བདཏིར་སྣམ་བུ་ལ་འདོདཿ མ་མི །གས་པ་བས་ བསལ་བར 
¡ ༧ ཤ ། །ཡན་ལག གཤེས མ བའོ། །ད 
ཀཀ #་ ཀྲཀྫྫོ་ ནཿ ཅིས་པ་ དན་སྣཿ ཨི་ཤའི་ ན་བདེ 


























དྭང་ཉད་པརམེདཔརྨ་ནམ་ཤེས་ཀྱིས ཟུང་བརྲ་བ་བ་ི ཡིན་པའི 
ཆིག་གི་དོན་དྲག་པེ མས་ལ་ནོ 


ག་ལ པ་ཉ དདེམཚུངས་པའྲི་ལི་ ཁི་ཤིར་དང་ །ཆིག་གི་ 
ག་ཨ ± རི།རབལ་ངགིས་པླེས་འཇིག་ བླེས་འཇིགཉེན་ཧྲི་གགས འ་པ 
8 པོ་མགྲབ་པ་གང་ པནི་ཕལ་པབཏགས་མིང་སི ཏེ བླས 
འེ པའི་དོན རར ་ བ་མ དོ ཐོ་ ་ ་བས་ཡུ་ དྲིར ིི སིན 1ཅབ་ཧེ ་་ པྲང་ 
བརད འཚིར ། བར་ཆ ཁམ་ཏོ ིི་མདང སའ་ 




























་ མཐོང བས པེན 








མ་ཡིན ། གཞནབུམམ་ཡིན་པསྙནྷོ་ཟིོ་པཉདལྷ་གོརཔྲི་ིར ། གཉིས་པ་ལ །གྱསམྙ །ོག་པ་སུལ་གཞནལ་མེ་འཇུག་པའི ཅིདབང་ཤེས། དྲ གཔའྱི་དུསཉིདདེརྦསྲུབ | དབ ཉར་ 
$ ཅན་ གྲུལདུ་སྒུབ་པའོ། །དང་པོན མིག མེག་ཤེས་ལ་ ས་ སམ འར་ སག ་ ཧེ བུ། དཔང་ 
བག པ་འི ིན་ནདགོས་ འིས ་་ 











ར་ 
ཆེ 


་ འུ གྱེ ་ རྲི 'འགདོཔ་ སཿ 
ར་འ ཧཱ ཅི = ག་ངོ ། ོ ཡུ 

















ི་ཅགམང་ོདཔ་ །དད་ིནུཏོ། 
བདའི །ག་བའོ། པཾ 






དང་པོ ། 

ནི ར་ད དན གི་མ ོང 

2 ཅན ། རང་གྲི་ ཧེ ྐུ ཁཱ ། རང་དུས་སྤུ་སང 
། རང་གྲི་བོདང་གཞན་ཚྭི་བོ་ཡེངསས་ག དམུལ་ངོ་བོ་གཅིག་པར་འྱུར་ཏེ ། གཞིསཀ་གོང་བའཡ་དང་ 





གུངས་གསུམ་པནི ། ྱས་བིན་ཆོས་ཅན །ར །རཾ ད་ི་དན་ིགཁདསབཅིས་ུབ་ེ་འགུབ་པང་ཐལ ༈ | གངིཚིནདལནིམངོནཿས་ལ པངའཇུག་པམ་ཡིན ། ཏུ སྩཿན་ཡ་བམ་ཡིན་བརཁསྨ་བངས་བའྲི་ཕོར། ཟླ་པསཏེ། 
ཅ དེ་འདུདེ་ བྱ་ཧེདྱ་ཀིརཔ་དེག་ གདུངལ་ཞིང ཞིང་ འའ དོཔ་མ་ཡེན་པའི་ཕོར་ ོ བཞི་ནི ། གཟུགས་སོགས་ད་ འི་ླངྲྲརག་ཟགསཐགཔ གས་ན ས་འཛིན བརོད མ་མ 





ར་བཞིན་ ཙབ་ཤི་སསྭ་ས་མ་འཛིན་པར་འ. རར སྐྱེན་བོདཔས་སིནནཞེ། ལན ིདྱ་སད་པལནསྨ་སེའསྔ་རེ་ གས་ཁོན་སྩེ་ ། དང་བོ་ལྟ་རན་དབང་ ངྱེ་སཾ་བརྡའྱ་གུར་ལ ། སི 
9 མྱོང་བ ས་ས ཅིང་ དདཆོས་ཅ།། སེང་བའྲདམམ་དདའ་སནིའ་ ན་པ སི་ག་ ། ཁོདོལདེ་ བས ད་ི་ི ། ོ། རྟགསེ་གྲུབཧྐ { ཏེདོ་དངདེའི་ 
ལག་མི་མས་ཆོད་བའི་པོར ། གཉིས་བཞི། དཔདཏིག་བར་ཁས་བབསན་ཉེས་པདེའྱུར ་ཡང་ རུགས བ་ཡར ལ་ངསབྱིཡིརཞན ། འི ཇིལུ་བགཟུགསརང་གི་སུལཅནྱ་ཧི་ 


རྣམ་པེ་བཤེས་བཀམས་སུ་མྱེ་ཧེ་ ±» ི་ོ ག་པའ སསལ །་པནི་། ཁཿ པརརངམཚན་གང་གིས་ 
རར ཱོ ཡོ་ཚོ་ོ བུ ག་ལ རཾ ག་ ྩསསཏག་པར་དདོམད །ཉག་མདི་ 














ཅཅ ˆ །དེ་བ 
ིམཐུན་ 
ཧཱ ནུས་བ་ཏིད་པས་སུ་བར 





ཀོས ་ ཊཱོ་གོ་པོ་ཤོསཔ་ 


བདེ 
ཞིས ནྡ་པནཱལ་ ཿསནས་དབ་ 
འ བ 
` 





མནུངས་བདྱི།་ :ཆན་ཡོན་པའི་རེར། ཁུཔྱ་ཾ །ྲབས་ 
ད །དེ་ག དབྱས་ལའ། [དང་བ ། གཡོོ་སུམ་ 
ཞིང་།དཔན་མམིསྦ་འས། རྔ་ལ། སིང 
ཅྱི ཡེ བདྨཔོ་ད་ནི་ཆེན 
ཞོགཟུགས་ དབའད་བསགྱ་བ རཾ མི་ཟ སན གུ 
ར་གཡངསཿ བཛརདབ་ཡིད་འ ཁྱ ཚེ་རོ། །ཡབན་རྐྱན་གསུམ་ཚང་བདེ་ བདེ་ལ 'སདུས་གཞན་དུའང: ཧྱི་བར་འགྱུར་ཏ །དངོས་སྱུ་སྐ་བར། ྱིརུབའིིའི།འམྣནྲབ་། 
།ལ་ཆོས་འགལ་བཅནགཉིས་བསྣད་པའོ། གཉིགྱནགསག་གིད་སཅས་འན ནྱོ ས་ གྱགཡཆ་སཅན། ཝང་ད་ དཔུས བར 























་བཁམ་ཡ་ མབནཕེསྱ་ཀྲཔམྱི་སེད་བར་ཐལ ། རདདམདཔི་གཅིག་ཡནཔའིཤིང རྟགསུམ་གྲུབ་གྙ དབེ ཏུགཞན་གཟུགས་སྐད་ཅི ས་པ་ཡནནོ། །ཞེན ། དཔང་བླ་ཆོསཅན ། ཁེ 
ཉབ ཀ གཟུགས་ཀི་གཟུང་དོན་ཁ་སྭ་ཧ་བའི་ཤུར ། ཁབ་བནི༽ བར་བཏགས དྲི ནུན ། དེ་ལ་བ དེ །བ 
༢ དིན་པསསོ། །དབངཤསཀྱི་ྱད་པརའཇིནོཔ་མ་ཡིན་རྱི་ | ྤྱི་ཚམ་འཛིན་པ་ཡིནནོ། ཚོན གས་པ །ས་ 

འའ བཅོསཅན །སིག་དང་གྱུགས་དག་ལ་བ། ནས་བ སྭསཾ་བརའ་ ངུ གང་རུངག་པཞིག གཅན འོས་པ །དེ་དག་གི དོ གྲ །རང་རང་ 


༤ ཇིགྱཱ་བ། ཞེསད་ ང་བ་ད ལཱ འཛད བ་བར མཚན་ཁོན་མངོནསུམྱ་ི་སུལ་དུ 
ས་ཁ ལ་འདི་ཉོགྲ་བལྱ་སྱ་སྒྲད ཧེདྱ་ཧས་པར་གསུངས་པདེདག །མདོའ་རྐངཔྱ་པད་དངགཀིས་པ་དའི་དནོ་དུབསལ་བས 
སྐང་ཡསལ། མཛོན་མུམ་ཧིད་ཉིས་འགུབ་བའདལ་རོགས་བགཞན་ཅིས་ཅིནི ཞིགྱྭ་བཞེས་ཟེར་བདེལ་བརྟག་བདྲ་བའོ། །དེ་དགལ་བདྲི་སད་ཅེས 7 །འཁྲུལ་དངམ་འཁྲུལ་གཉིས་ཟེནས། །ཨའབུས་ 














སྭཾདཙམ་ཟེར། །ལ་བ་ཧེད་ཀྱི། །ཐ་ ཕེར ལ་བའི། །སྒྲུབ་ཀེད་རྒྱས་པརམ་གསུངས་མདོ། །རྟོག་པ་ཉེན་དུ་ཁསླ་བངས་ན་།། 
གྲ ད་ིམངོ་སམམའུས་བི བཀིད་ཅི། །བ་དམཆུནཔ་ ་ མཐག རར 


༢༠! ངོནོ་ཨུམཚདམར་འདོད། །རྟེག་མད་ 
ཏི རརར །ལྭབུཿ 





མངོན 


ཁབ་དོ་ལེསད། །ཚདམ་མོ སས་སས་སས 
བ་བཅད དས ལ་ས གཱ །དང་བོད་ མས་གཉིས ལི བོ | མཚན་ཉིད ཏག་ཐལ་ལ་ཡུང་ 

















བང 


རག་ཡས་པ་ གདབངགཟུགས་ཅནྱོ་གི་བདག་འབསསུ་ སཅཔའིགཅགས་ལ་མཛོད་ནམ་པ། པཔད་ཆོས་ཅན དཿ ཾས་བ་ཞེས་པའི་ཐྭ་སྭ 
ག་ག སེཿམིངགིཿ 7 ལ་ད ་ 

བི་དོ སུ ཁོ འའ  ་ བགགས 
བཟགའ་འྱ་ ་ ལོ །་གཞིས་ནེའདོང །བུན་ནངསི ས་རི དེ ཕི་ཟྭ་གུདདབང་པསྲ་བས། ད་འ བཤད་པ་ཡིནལ ། དནས་ཇྙིས་དྲད ། དུ་ཨའི་ 
རབམསའི་།དབངཔཡསག ས་དང །དེནཊམས་རྱདཔའི མནབ སམཅན། | ་གཞུངཔགཉིས་ིན་པཤད་པའི་སྒནས ¦ ་ 


 གལ་སུངབའ། །དངལ་ལཾ ལཱ ཇོས ལཏེ་གཟུ་ མོ འིནཔིཤེས་་་་ཡིགག་དབང་པ་གིནཨལ་གུགས་ུདཔའདུས་པཅནཡིནམད་ ། ཡནིའི་ཡ་ཨས་འབངས་གཏིས་གཡ། 
འེ » 














ཨ། །བྲལ་ལྭ་ཡུང་འགལ་སྦང་བ་ལ ། གཉིས་ཏེ ། སྐེནོ་པ་སངས་རྒྱསཀྱི་ཡུང་འགལ་སྤང་བ །བདཔོན་དངིག་གཞེན་ཡེ་ཡུངའགལ་སྲང་པའོ། ང་པོནི། གཡ་ཏེདབཇཤེས་ ག་བམ་ཡིནན་སངསྦརསྭའི་ 
མདོལས༔ ་པར་ཤེས་པའི་ཚོག བི་གསབ་གས་པས་ ཐིགས ཞེས ལེ ། བསགས་བ་དགན་ཚོགས་པ་ཡེན་ལ ། ཚོ་ ཚགས་བའྡེསེའྲཞིང་། བྱདའ་ གཡིར 

ས་ནི མི་ཐྲ་བ་ མནུངནས་བར་ཏག་པ་དངརས། ས་རས །མདོདཆ་མཅན་ ། དབང་ཤ །ས། ི་ཅནནུ་པ ་ ༨ ་ 
ཧཱཾ དོན་གཞན་པོའི་ དངེམ རར ཚ་ ངྐྱེ་བར་འགྱར་བ་ད་དག། ཏག་ལབས་ ཙཱུ མག 

པ་་དགངས་པའི །གཉིས་བནི དབཤེསྟཉག་བས་མེ ཡནནཾ་སེབདཔནྭ་བཅིག་གཏེནྱ་གིས།མཛོད་འགྲལ་ལས་ འདིད་ ་ ཉིད་ཅན 
ཏི ནིམ་ཡིནནོ། །ཞེས་འྱབངབ་དྲ་བ་འགལ་ལོ། ཀན ནལ །དང་དང་ ག་བ །དངན ། ཨུང །ཆོག ༢ ཤསས་འྱུལ་བའ ཅུན་ སྭ ནྐད་བསུན་བ་མ་ཡེན་ ུལག་གཞའདག་ 

སནཅིགཏུཚོགས་པསོདཔནི་དབང་ཤེསནས ལ་བན་ཁད་པ་ཅའསང་མདལ །དབངཤསདྭ་ཟླ་མད་ཀི ུལབན་ི་ཅག་པ་དམིགསྤནླདཔ་ནསངབ་ སཾ་བམ་ཡིན་པའི་པིརནདནོད་ལ་དགོངས་ 





























ནས་དབང་ཤིས་སྩྱེ་ཡི་སྱད་ཡུལ་ ཐི ད ན་བའི གས་ལ་གྱཟུགས་སྒྲ་སོགསརགས་བདམིགས རྐན་ སླ་བངས་ན་ག ངའདིའི་ཕོགསས་རསེངོ་ [ཚོགས་སྤྱི་དམིགསརྐྱན་ 
བ་སེངོ་ ལ་བ ཛི དྲག ཛི གཞུངགཔའགོུན་ འགུལ་བསསོ། ཀ་པར གཉསས ཧཿ །སྣ་པ་མའི ། ཁི རུ གདགས གུ 
དྲེ་ཀུར་འཆདཊ ཤུ རྲི ངོ ཨ་སིད་མར་ཐལ ། ི་པའིཤིས་ཞན 
'པའེཡཱཿ །ལ་ཡེན་བ་ལམ་ཡེན་པཿ ༡༣། སཱ བཱ 


རྟང སེས སམ ཁུ 

མེན་བར་མིན་པའེའགོ། གདག་པའ། དཔོལ [གཉིས་ཏེ ། དབང་པའི་ཤེས་བས་དོན་དམ་ཅིག་ཆ ངང ལ་གང [གེ་བརི་ ་ ་ 
. །དང་ ; དེའི་དལ་ལནལ་འཕྲེསནས་རང་ཡུགས་ཀི་ གྲ ས་བརབ ཁའོ དང་པ ལཾ། ར་ས་བའོ། 

སགས་ཆོས་ཅན དབང་ཤེས ང་བའི་སངས ཡི འ་འ 






















།ལ་བཤད་ཟིན་པའི་རིགས་བདངམ་བཤད་བགཉིས་ལས ། དངབོན་ འཛནབལྔ་ཡོགསཔའིཤེསཤད་དཌས་ཅན ། སང [སངས་པ ། ཁལ སི་གེའངཅིག་ཆར་ཕེསོ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
བ ཤད་ཟན་པའྱི་ཕིར [གཉིས བཞ ། ཏེ ཏིལ་ནམ་མཁའནས་རིམ་བཞིན་དུའབབ་པ་དེ་ དཀིད་འཆོས་ཅན་ ནན་བརམི། འཛིནཔ་འ་ིག གསལདིིར། རྣོམས་དག་ནི་ཐམས་ཅདྱེ་ཀངད་དག་ལ 
ཆོས་ཅན ། འགའ་ཞིག་ལ་ཡུལའི་ ངབ་དང་ གཞུན་ལི་ སར ་ མདོ འི ན་འ འགཆཙན ཉྱོདོ་ལ་ཡུལ་སྣངབ 

ཤཿ འདིནི་རིམ་ཡེན་ཁ་ནོང་ཐལ་བར་འ ད་་ རཿ ལི སྡང རན ལོ་མའི འོ་ལ་སེགཿ པས་འ ། 
ཇིལུར་སྣྲང་བརའཚྱུར་ཏ ཏུམ འི ,་ གས་པདེར་མེད་གཙ 1 ཕུ སྣཚོགས་གཅིག་ཡིན་པ་འདི་ངོམཚརར 

@ཾ བས ; དེ་འགོག་པ་ལ ། སྣ་ཚོགས་ཡིན་པའེ། རྟགས་དང །སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་རྟགས ཅན ། གཅིག་ལའིརང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏ ། སསིས་ཡནལདཛར་། །རྗེསའགྲོནི།དཔེར 
ནནོརབུ་དུཿ ཐུགས་བབཞིནན། སས ི་ོ ས་ ར་ད །གལ་ཏེ་ཁྲའོ་དོ་ལ་གཉི་ས་ལས ། ཡན་ 











ལག་ཤི་གཟུགས་ཁའོའབའཞིགསྣ་ཚོགས་པདེ་ལྟར་དུ་མཐོང་པོཞན ། གལ་ཏཱ་ཡན་ལག་གི་སྔོ་སེགས་སྤངས་པ་ཡེ་གཞན་ཡན་ལགཅན་ྱིཁྲའོཚད་མས་མཐོང་བཞི་ངོམཚར་རྩ་ས་དེ་འདྲ་སངནཿས་དམེགས་པའེ་ཕར ། ཡང 
„གསོས བོན ག་ཨམན་པག་ག་ གཞས་པ །སུ་རིམ་ལྡནདང་དེནམང་བདང་གཅིགཞི་ཨུལ་རས་ དང དདནུགཅིག་གྱིལདར ཆས་པ ཱེ 
རྣ དར་པ དནོ་སངལའི་ནམབཅན་དེནཅངས་པརཚདམ་སགས་པའིཡིར གཉིས་པ །གྱུམད།རུགས་དགོ ལ་ས  དནྱ་འོ།།དང་བ གོགྲི་ལགསཆོས་སྦྲབཔའིཚུལ་འད་ 
ལྟར; གཤགེ་སྙངསཀྱི་དོནོ་རྣམས་ཆོས་ཅན ༈སུཚོགས་པའི་ཇབོཤུད་ཡིན་ཏ | ཕློ་མ་འཁྲུལབལ་སྣུ་ཚོགས་པའི་ངོབོ་ཀོད་དུ་སྣང་བའིཡིརའོ། མདོས བདེན་དམྱསའཇོག་ཞུང གཉིས་པས །ང་པོའ་རས་ 
པ་ཡིནཏ ། བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལརགས་པར་སྣན་དེར་གྲུབགོས་པའི་ཕྲི དང་ ། རྫོམ" ལབ་སོསརསེགསྔ་ཚསསོ་ མ་པལིཔས་པོ་གཅོགྱེཏུ་འཆར་བར་ཁས་ཐུངས་པའི་ཕིར ། དེསན་འཇིག་རྟེནྱ་ཧྲི་གགས་པ་ལ 
གནསནས་ཡུནལགཅན་གྲི་རས་བཀག་པའོ། །གྲུབེ་པའེམཐའ་ལདེ་ལྟརམ་ ། 'དངྲ་ཁྭལོ་སཾགསྔརསརརེབརཚདྲ་གུབྱཏུ་ཁས་བངསནས་ཡན་ལགཿ ྱི་རྫས་མི་ཁེགས་པའེཕིར ] དབང་ཤེས་ལརགས་པ 
སྣང་ཞེས་པནི ། སེལ་ངོར་ཡི་ནྭ་གི་ ། གནས ད་ལམ་ཡིན་ཏ ། དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་རྡུལ་ཕྲནདུ་གནས་ཤིང་ ། གནས་པ་ལྟར་རྣམ་པགཏད་པ་དེ་ཤིད་འཆར་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ ། ཇི་སྐད་དུ ། དེ་ཡི་སནི ། ངོབོ་ཉིདྱ་ཏིས་རང་དང 



































ཅཤིར་ཡ། ༦ །སེ་དགྲ་ཟུགསལཆགས་དུསས་སྒྲ་འཇིན་མི། ཧྭ་བརའདོད་པ་ལ་ནོགཞུང་འ་ (ཀང་གནོདརོ། །འདིརསེརྩོསང་དབང་ཤས་ལ་དེའི་རུལ་ཕྲན་དུམའྲ་ནམ་པ་ཅིག་ཆར་དུ་སྣང་བ་དང་ པང 
དཾ 








པྲོགཅིང གིས་དོན་དུམ་འཇིན་པརྡ་གུབ་བོ། །གསུམ་པུནིཿ ཁྲ་འཛིན་དབཔ་ཤེསཚོསཿ རོག་པམེད་པར་གུབ་པ་ཡིན་ཏེ ། ཡིད་སཾརུཔོ་ལྟ་ཤུའི་དོན་གཅིག་ལྟ་ཆོོག་པནའང་ཌོདྲ་ཀིས་གཞན་སྔོན་པོལ་སོགས་པདགུམ་ཐོངབ་དེའི 
;ཱ མྲི མའྲི་རམ་པ་ཅི རུལ་ཕྲནདེ་དག་དེའེ་དམིགས། 
རྒྱན་དུ་འཆད་པརྣམ་འགྲེལམཇད་པ་རང་གེ་ལུགསདང་ །རོགས་བཅན་པརྡུལ་ཚོགས་པ་ལས་ཡན་ལགཙན་རྱི་གཟུགས་རགས་པ་གཅེགམངོན་གསུལ་དུ་གྲུབ་པད་དབང་ཤས་ལ་སྣང་བར་འ` ཅི [ དེའཱུ་རྒྱ་མཚན་བྱིས' 
ཟྲ དབང་ཤེས་ཏོག་པར་འདོད་དོཉས་ཐོགས་སྔུ་ཕིའི་ཁྲད་པརགཞུངཉི་དན་གསལ་བར་བཞུགས་ཀྱང་ །བོད་ཕྱི་མསནི་ཡན་ལགཅན་པས་གཞན་ཞེས་པའེ་ཚིག་གི་སྐབས་བཙལ་ནས གཞན་གྱི་འདོད་པ་ི། ནས་འགྲེལམ་རད་ 
པའེཡུགས་སུ་ཁས་བངས་སོ། །དས་ནདེནོ་སྣངགི་དབང་ཤེས་བམ་སཅད་དུལ་པནཙྲི་ནས་པཅན། སྐྱེསཔ་ལ་ཐུགས་པའིརྣམ་པརསྩས་སེཞེས་པའི་རྔས༔ ཌེ སདཔརབཙན་པྲ ངས་རའ་དནཔ་ ེ །སྔན་པོའི་ 
ལྭ་ཕནྱ་གྷི་རམ་པ་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་ཀྱིསནི་ངས་སེན་པོམཐོང་ངྷོསམ་པའིངསཔ་འདན་པའི་ཕོརོའོ། །གཉིས་པལ་གཉིས་ལས །རྱེགས་སྔམནི ] གོངདར་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས་འཇིགརྟན་གྱི་གྲགས་པ་ཁས 
ཟླིངས་ནས་དབང་ཤེས་རྟག་པར་འགོག་པན ། ཚོགས་སིན་པ་དངྩས་ཚོགསསྲུ་སྣངབའྟ་ཏུགསགཉིས་ཀིས་དབང་ཤེསདནུས་ཀྱིརྡུལཕེན་ཁད་པརཅན་དགཆ་མད་གཅིགམ་ཡིན་པར་བསྒྲུབས་པན ། ཕིར་རྒོལ་བ་དགན 

































མི་དམི་གྲས་པ་ལ་བཏན་ནས་སུ། །མེ་དམེགས་པན་རབཏུའགུབ། །ཅིགདམ་གལབའི་ིར། །དོནམེདདེས་ནྡནམ་པའུང་མེད། ། ཅིསཔ་ལྟརརོ། །ནཿ དེ་འ ། ། ཤེསྤ་བ་ཌདིར་ཆོསོཅན ! ཚེ་རེལྱ་གི་དོན་བདེན་པད 
9 སྙིད པོ ལབསམ་ ཙླ་གི་གེསཔད་བསྡསཔད དར་གཅགདང་ུ མའི་རྣམ་པ་དངབྲ། ཐའེ འེ བས་བ མམས ཀྱིས་གངགསུངས་པ་དེནི་དངོས་ཁོལྟསེབོས་ལསའངོས 
བྲལ ། བདོན ། ཧོལ་བས་བུ། ཆོས་ཅན ། །ལདཔམ་ཡེནཏ ¦= གྲ གབ་པ ། ཤས་པདངོས་བ ན་དང་ །མཆོན་ ལ་དག་དངགང་ཟག་ཆོས་ཅན ། ཡོད་བམ་ཡིན་ཏེ། 
ཅེ ཉད ཡུ་བ དཔྱམགད་སངམད་པའིཡིར ། གཉིས་པནི། ་ ད | དོན་སྣ་ ང་གང ་པ་གཅིག་ལ་དོན། གས་སུ་སྣ ང་བདེ འགྱུར་ཞེན ཧ་འཛིན་དབང་ཤསལ་སུ་ཚོགས། 
ཤ སྣང་བདལ་ཡང་ཆོས་ཅན ། བདེན་པར་མི་འ འགུརརྩོས གཅིགས ུ་གངངས་ཟུབཔ [འདིའི འིརྟགས་སྒྲབཿ བས་ནས ངབ་དཾ་ གས་པ་བ ་ སས ས་པ་འདི 
དྲ, ྣ་ སཿ དར་བ་ཤིང་ཏོའིགྲལ ། དེ་ལ་གཅིགུ་ནིམདོཔསཀྱང་། ཅེས་བ གསུམ་པནེ ། གལ་ཏེ། ཅི ི་ལོལ་གིཿ 
བྷནམ་པྷ་ནམས་བདེན་པར་ཡོད། པའི་བདག་ཧིད་འདིར་ལ་ དོན ། ད་ལྡན་མ་འ་མཛད་པ བིས ྲ གསུས འིགས་པརྨས་ངབ ་བའི་ 















,༄༠༠། 


ཌོ ཅུགབ་ མདས གག ྲླ@་ 


དག 


ོ །རྣམ་པཆོས་ཅན ] བདཱན་པར་ཡོདཔམཡི་ནཏེ ། བདག་ཉིདགཅིག་ལ་བཀུག་པའི་ཤིར་དང་ །ཿ །མངཕོལ་ཡང་ 
སྨེསེ་གོས་ཟགས་པརྨ་སངབ་འདྲིམ་ངོན་སཱམ་སི་སའྭགུབ་པ་གི་ཕིར ། ཞིན { ཐདད་པ་གཉི་སཨུ་མད་བཅན་རྱིརེས་པ་ ཡིས 
དྷ ི་ ། ཤིསྐའབགནས་གིངླསངལ་འད་ིས་གཞན་བགའ་གས དབང་གི 

ཨླབད་ཡ་གཞུང་ནས་པཡཁོན་སུསཛུ་བ་ེནོ་ནས | ཧོ 


ན་བའི དསན །། གཞུང་དཾ ཞི 


ཟུངའཛི་ི ངས་ག ོད་པ གོ 























གིའུ  །བཞི་བནི་ སེད 


ཤཱ 
་ གོ འཐར 


¦ རི་ 


± །ཅེས་གསུངས 





རྱ ཤོ 
པོ 


ཤག །ོྱོལ་འྲས སུ་མཐའི་སཱད་ིགླཏུའཔམི་ག ནཿ ཨརདང་ | དངོས་ཕམ་ཡིན་པའིཤས་བ་ ན་གཞན་སལ་དབཀུན་བཏགས་སཱ་འདུས་བསརངགི་ངོསོས་༈ བལསའོས་ཡེད ། ། 
སད ་ དགིང མ་གས་པའ་གནལ་འདག་པི གོ $ 


སལ་བ བརྡ་བྲོག་ཤིག [གསུམ་བན ! གཟུང་འཇིན་ཐ་དད་པག མཿ ལྤོ་ལ་དགསངས་བདངལ་ ག་འཆགཔཡིག 
ཤྷཾ་ བའའི་ཆེས་ཅན །རྒྱམད་བམ་ཡིན་ ཏི། གསུམ་པ གསངཡ་་དད་གཉིས། གདན་ས པས་གསུངས གསུངས་པད་ །མདང་འགས་ལཞོན ། རླར ་ 











པའ རག་པས་བླས་ (འོ། །གཞུཿ མཆིགཔས་བླས པཤཾསུཔ་ལ་ལྤབལ་པས་ཁབ་པ་རབ ་འསལ་བ་གིནནམ། རི གད ངལརོངའ་ 
ཧྱཾ བའྱི དབ་སང་བའ། ་ ཀ་འ གང་ཡིན་པ ། ཞེ་གཉིས་མ་ ཀྱི་ཡི-སེ་དོན་དམ་དུབཤད་ བ་ག ས་པ ཙན ཧཱཿ དཱ ག་ 
ཁིལནར།གཉི་སཏེ གཟུངའ: གཔ ། གས་སམ ཤས སང རས མ་ངོས ཡོད་པ་ལཿ 

















རབ ་ ༽ྲྭྲྣ ` བཞིག མག གིབ ་ 


(སྐུབ ། རང་ 
འི གོས་ས་ཐང་བའྲ་རམ་པྱཚོགས་པ་་ཆོས་ཅན ། སྔངོགསདཆདགས་སཐ་རམས་པས་ཡིནྟ། ། ཞེས་པའི་ཁུད་བར་ཡེནྲ་གི་ ¡ ངོས་འི ། རང་ 























མད་བའི་པཱུར ། ལོག་པ ། སྣཚོགས་སྲུ་ནམ་པར་དྭཔ་བདོའི་ཚྭ་ི་ལལྱོ་སི་དོནོ་ལ་འཇུག་པ་འྱགུར་བས་སོ། །སགོས་ཆོསྐོན་ ། ཤེས་བ་གངལ་སམསྦ་སྣོདམ་བཿ 
འགྱུརབ་ཡིན་ཏེ ༈ ་པཇིཉརམང་བདིདྲརིསགས་ ང་བ་ཡིན 
ཱེ པར་བསལ་བའྲི་བ་དདམེད་པ་ཡན་ལགཅན་་བི་པའྲོ་རྫས་གཞན་མཐོང་བམེད 


ཱ ས་དེགཅིགྲ་ཏུ་བདྲེན་པར་ཁསླ་བངསནས་ ཆགས་ཡིན་པ་ལྟ་ཏགས་མྲ་གུབྱ་ཙི་ཡན་བཏབ་བ རྣམ་བདེན་བ་ དལ 

ཡིདྐདེ་ཁས་བངས་པས་མདོོས་བཉིད་དོ། དྭལྟན་ཡ ཚོགསསུ་ ེག་ཅིག།བདེན་པར་ཁས་གུངསནས་ཆུ་ཚག ྱ་ིན་བཏ་བསུནམབདན་ང་ ཟད 

ཱ ཤས་བལྷ་ཤིརུམདོན་བར་མ་བ་དངོསྔསྭ་སཱངཞིང །དསང་བལ་ཝིརོལ་སིདོན་སྣང་ངོནས་ལྷན་ཅིག་སྐེས་བའི་ཏོགོ་བས་པ་ཧད་འདོགས་པར་འཆདཔ 
ཊེ་ཧཿ ་པ་སྭ་ཕི་དབསེམས་ཙམ་པ་དང་གསུམ་ཀ་ལམ་ཐུན་བརྡ་གུ་བྱ་ཀུང་ །ཟ 













ཆོ སྐོ་སྩོ་སབོབ་དོཆསོ་ཅན ། ཤོས་བོ་གཅགོ་གོ་ོབོར 
།ཟརོ། །གསུམ་པནི ། གསེང་བ་པ སེས ི་ོ ཡན ༈ དོཆསོ་ཅན །འདྲ་ནྲི་སན་པོའོ་ཞི 
ོ །རསལའོ་སོགས་ལྭ་ཐ་དད་པ་ཅན་ཡན་ལག་གིེཁའོནྡིན་མ་ 




























གསེས དངམ་ངྲོལ་པ་དང་པོའི་གབས་ཁོནོའོ། །གཉོས་པ ལཾ།རག ལོ་གོ་ཁབ་བསྒྲུབ་བགཌ ལོས དངོ བོང་། 
ཡིབས ཛཿ སསང དངས ་དང་ ལས ཁ་པ སྦ ལོར་མཛད དག་མི ག་ཡདརཡ་ བད པོའ 


མེན ། གལ། གཙིབ བ་ཡིན བ་ར་བ་ར ཡི་རང་བ དམིནུསྱ་2་བཚོགས་པསད་ ཅེས ཁྱ 
བགྲི རའ རླི ་ སར 1 ། །གཞུཿ 
ཁུབ་པའིས་ཐའ་ཧིདྷཆཱནཏ ། དབང གསམ་འབ་ལ་བའིའ ཐུངསལཿ ཡིནཏ ། དཔེརནྡལྡ་ཕས་བ། ཀི་སྲཔནང་དགགྲྭག 
མིག་ཤེསྭ་ཏི་དམིགསྦ་ཉན་ཡིན་བནསདྷ་ལུརཚོགས་པའྲིདིར་རིག་ཁའི་ཇུལ་བནས་སབདགུ་འ་ ནདཔའཤེས་ལ་སགས། འི་ག བགས །དེའི་ལྣ་ནམ་པའཆར་ཚུལ་ཡ། 
རྔུལ་ཕནས་སཾབོའྲི་རམ་པ་ིད་འཆར་བལ་བས་ལིནི་ ། ལིངས་པོ་གཅིགྱ་ེའཆརབར་ཡིན་ཏེ ། གཞན་དུ་ནཅི་གཆར་དུམ་འཇིནམ་ཡིན ། ཤགོས་མགར་ཏདད་གང་དབར། །རགས་པརྡ་སྣང་ཞེག 

















ངས་སན་པརོགས་པ་དམཐོང་ངོོགམ། ེན་པད་ཧེརཀི་ ། ནའིདུ་ལ་ཕན་སསརམངཔ་དགམ་ཐོངོ་ ངངྷགམ་དུམི་ངེས་པའྲི་པི་རརོ། །དྷུལ་རན་ཚོགང ཞེས་པད་ཡངྭེ 
གཿ ཏེ ཏི །ཟལ་འྱརདང་། མཿ ་ །ནགསགས་ ཤག་ཆ་དསི་འཛིན་བར་ཐལ་བ་དང་ གཞང གཞན་མོ འག སི དག 
མནུ་ལ་གཅན་བ་ 'ཀྐུག་ཤུལ་སེགས་དང་བཅས་པ་ཅིག་ཆརདུག་ཐུངབ་ཛིལ་ ན་པའི ། སྐོགཀལ་ཁུ་སེག 
ཤེས་པ་མཐོང་བམེད་ ` འམདསང་ ། གཙཕོབ་ལ་པདེ་ལོན་ཏན་ཟཱམ་སེགོས་པ་དགདང་ ཅིག་ཆརྐདུ་ རས་བརའདད་ ལེང ། མི་འཐད 
བར་ཐལ རཾ ཛིགབ་ལེ་ ན་པའི ། ནདང་ཡོན་ཏན་ནངུམ་རུར་པའི་དེནོདུ་མ་ི་ ཅིགཆར ཁོང ནང ག་ལག ེ 


ཇེ ཞན ། ཡོན་ཏནརུལ་ ་གགས་པ་བལང་གི ངེ པའངམ་ཡིན་ཏ ། ཁད་པར 
ཐིརའང་ ‹  ཡན་ལག་ཀིདདུཤེབརབཟུང་བའི་རྭ་དང་ན་བ [ཀན མན་ཏནལས་་ ཉ་གང འདད་བསནས། ས་ལས་ལ ། མི་བདང་ རད ་ 


86¥ ཏུ 





















་སེགས་པའྲེ་ཁད་བརནི་བཟུང་བ སེྭསྔ་ཛས་དུམ་ཏི 
གིལ ི་ོ ཟངས ཅཅ |ྣ 


༄༅། ` །ཆོས་ཅན ། ཐུམ་པ་དང་སམ་བུལ་སོགས་པ་གཞན་དང་གཞནམ་ཐོངོ་ ིི་ རྱ ན་མ་བ 


ེ ན་ རས རར ་ 














བང་ཤེས་ཏི་ཕུལ་མ་ཡིན་པར་བསྙན་པའོ། །དང་པོན་ གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཛསཿ འཇིན་པ་བཞིནདུ། གོ་པ་དུ་མའང་འཛེན་པརཿ ངས་སོ་ཤན ཆི ས་མཐཐུནམི་མཐུན་ཐམས་ཅདལས་ཟོག་པའི་ཕིངན་ཆོས 
ས་རང སོསོ་བདནི་ སས མུ །གཞེས་པནི ས་བཞི ཉགསརམབརབཏགསབང་རང 
ཱེ ཨ་འགཁབ་ ང་པོའ་ཤེས་པ་ཡྲི་སེདོ་ ཨ་ག ག་པད བགམས མས་ལ ༢ ས་པལ ། གསལ་བརང་ 
།སརངམཚནདངོས་སུ་བོདཔ་ཡེནཏ ། དཀར་ ཨ་ཀ ཐཱ ནདརམགས་ི་དའི་ིན། 
ལ་གོ ་ཡོམ་ ། དབང ་ དོ ་ ཀྱ་ཤསཔའི་རབབཞིན་ མི་གསལ་ཐ་དད་ བིའི ཛམ 
ང་དོན ན་བ 






༄༅། 


བ་ 





2, །བལའིགས་སེགཿ 
¡ 


; མཐོང་བ 


༦ 


རཔམཚུན་པྲ་ནམ་ བམད་ ཌེ ངོ 
“ རཿ །དེལ་འདྲི་སྐད་ཅས །བདགྱ་ཏིན་དཔངཔོགཟུགས་ཅུན་ལ། །བརེན་བཙམ་ཆིས་ཏོག་མདདུ། །འགུབམོ་ ངཱ ། །དེས པརྦ་སང་ 
. /རིངརགས་པའིམོན། །རགས་པམ་ཐོང་དང་པགས་སྣང་ཞེས། །ཟླ་བ་གཉིས་ཀསེལ་པའི་ངོ། །དབང་པོསྭ་ཕི་རེལ་རང་མཚན་སང་། །ཏོགས་ི་ནུསན་པགས་པ་ཅི། །གཙུགས་ཉི་ཛྡུལཝནསང་ཚོགས་པ། །མིག་གི་ 





ལྡོགས བབདོན་གངལས་ཡོནཏ གཟུང་དོོནོ་གཅིག་ ཏཧདྱ་ཉིདངོས་པོདལས་སྒ་བའྲིཕིཿ 
ངན་འ ྱབའུཤའ། བཱུ ེཆ་ སེ སེ 
དངོག ཡི ། གཉེས་བནི་ ། མཐོང་བཞེསསེགོས་ཏིས་བསྟན་པའི་རིགས་པའད་ལིསཆོས་ཅན ། གཞན་ཡང་མཚོན་ཏ ། བ་ལངདང་བུམ་བལ་སོགསཔ་མ་ མ་ཧྲཾསཿ 

ས་བྲརོད་པའྭ་སྒ་དང་རྣམ་པའཏོགཱ་པདྭག་རེས་སུ་འགོབ་ལས་སྨྱི་རྫས་གཞུན་ལདོ་བརྡ་རས་སུ་དཔེག་པགང་ཡིན་པདེ་ཡངསུན་ཕུང་བའི་ཕིར ཐྩོབ དགུར རོ། །ཞུན མིའུ 
མ་ ནམ་ར ༤ རྱ སེ ཡིན་ རོ སྤྱིག ཆུ་བ ཤིས་བརོད་ཟིན་པའི་ཕིའ 


ནིབ་ལང་ངསྐམ་པ 


དད་པ་ཏིད་ཡིནྭ་ཀང་ ། རངརགས་གཅེགྱཏུ་ངོ་ཤེས་པཞེས་བུ་བའྱི་ནམ་པར་ཏོག་པ་གཅོ་ ནི་རང་བ་ཞེནཿ 





ཱ ༈ རྭ་པསརང་མཚན་འཇིན་པ་ཡེན་ཏ | མིག་ཤས་ཀྱས་བ་ལང 
ཨན རིས ་ུ་ཾ་ེོོ‰ཿོ སེབབང་། ན་དྭ་ཏོགས་པ་མད 


ཧྱིས་རྟོག་མེདདུ། །འགྲུབམོད་རྫས0ི་ཆོས་ཅན་ཡང། །དབང་པོས་འཇིནན་ཧོག་པརའགུར། །དེསན་ཚས་རར་བ་ཡི། །རྣམ་པར་སྣང་ 




























 ཤེས་པའི་ཅུངབ་འུདུ་ཨལ། །ས་བབ་ཡིནནོ། །བ ༈ །གཉིས་པ་ཞིདྲ་ཅེས་མངོནྲོསུམ་ལ། །མདོནི ། ཡིདྱ་ང་དནོདཔཞིས་གསུངས་པད་ིདའཆད་པ་ལ ། གཉིས་ཏེ ། བ་དང ལནནི། །དང་པོནོ ། མྟུ་སཾགསྣ་ནུབ 








ཐུག་པནརེ་ ། ཡིདྱ་ཀིམངོནོ་སུམ་རངོ་ སྐ་སེ་བརའིེདོ་པྲ་ཧིདྱ་ཀི་ཉརནདེ་ཚདམརམི་འཐད་དེ ། དམ་ཐག་རེན་དབངམནོནྱགིས་སྙརསྱོང་བའིདནོནི་འཛིན་པ་ཡིནན ། ཡིད་ཀི་མངོད་ཨུམ་ 
9 དས་ཏ་ིནརདུུ་ ་ ༢༨ སི ས་ལསགོས་ ་པའི་དོན་མཐོང་བར་འགྱུརརོ། ར་ ཟེར། སང་བའེ་དགོ་ དགམ དན་ངནཔང ྒ 
དྲེལ་གནོད་ དོ་ཕེད་མེད་པའོ། །དཔཔལཱགཉི་ དང ། བསླུ་བའོ། །དུང་པོཿ །དབངམངོནོ་ཨྱིགཟུང་དོནཆོས་ཅན ། ཡིདམངོནོོ་ཧིས་མཐེང་བ་ཡོད་པམ་ཡིནཏ། ། དེའི་སྔ་ རྱི 


གམཞདཡནཔ དེརཁདས་པ་ཡི་ པས སྭ་སྲབ་པནི་༽ མམ་ཡི་ནན་ཚ་ ན་མ ཤདཔདབང་གཞནདང་བཅསཔ་ིྫ་ྱུ 
སྔམསབ་ ས་བབ དད ་ ÷$ དབང་ལེདྱཀིཨ ཨུམ་གཉིས་ཀག་ཟུང་དོན་ དོན་གཅིག་ལས༔ ན་དབང 
སམ་གཞན་ཡིད ཙོསས་དགའ་ །ལ་བྲ་སྐུབ་པཾྱེན་པའི་ཚད་མ་ཧིད་དུ་ཛི རའརོདོད ། ེས་པའྲི་པོར་དང་ གཟང ག་པའིདེ་ གོསུ་ལས་སྐྱབའིབློའང་ཐམས་ཅདཿ་ ཆུའུ 














དུཔ་དའི་ཕིར ། ཨུལགཞན་འཛིནན་ཡང་ཡུལ་ངེས་པ་ཅན་འཛིན་བརའདོད་པ་ཡིན་ཏ ༈ ངང་གི་ 
དྷ་ཉི་མ་ཐག་པའྱུ་རྒུར་དགོས་པའེཕིརརོ། །གཉེས་པནི་ ། རང་གིནལཿནྱ་ཧི་ཤེས་པའིདུསན་ཡོད 











ཅས་བམ་ཡིནདགསཏ ། ཆུུནམས་ཐམས་ཅདར་བགི་འྲབས་ཐིུ་ ཁྲི་སརཡོདོ་ཡིན་བདེའིཤིར་། ཏུགས སད་ལྱམཉམ་བལ་ཕནདགས་པའ་ནུསཔདབའིཚིལདང ཛ ། ཕི་ཧུངབས་༡ང་ཕན་པ་ཀེབ་རམི་ 
སྒྱར་བའི་བྲར ། མངན་སཱ་རྩ་མེདཔའིདུས་དེ་ནིནུས་པ་མེད ། ས་པའི་ཆོས ས་ཁ ངས་དང ཅན་ ས་མི་མ། ཤོགས དང་ཡང 
༡; མཚུངས་མེ་དགོས་ཏེ ¡གསུབ་ཤེས་པ། རི ཇི ནི་མ ལཾ ོནདམང་ཤསས་དགཔཡད་ུ་ང འཇོགགམ་ཞན ། ། དུམ་ཡིད་ཡེདོན་སཔའབས 
བྨཧ་ཤེསྦ་རུག་བགྲིནས་པའི་ རི དཔ་ཡིན་ཏ ། ཤེསབདལྟ་འད་ྟསྐནམབ་བཞག་པ་ཡིན་པ་འཚིར ། དལ་བདྲི་གད་ཅས 
(དལ་ཡིད་དབང་གི། །བཤད་པྲས་བདུན་གཞུ་ དས སེགས སིི ང་། །ཚོགས་དྲུག་འདསམ་ཐག་པུ་ 
གཾ་ན་ཤས་་ གསྭལཔ། འཁ⁄་ །རངདས་དེ༔ དདཔ།།༩དབ་ཨ་པག་ཚབདག་ པར་བ ཏགས། །བཟདཔའིཤ་བཟག་བིནན་ས། །༽འདག་པོམའདགསཔ་མི་འགལཏེ།།རང 
རྣམ་བ=་ཤེས་ཁམས་དང་། །འདས་ཚེཡི་དྭངུ་བཤད་ཕིརར། ཟིགས འབབས བཀག་པའི་འབྲེལ་གངན། །གཟུང་ཨུལ་དོས་ཐགཉྱནདང་། །རུས་མ༡མ་སིན་ཀྱང་རྒྱཞེས་སྨྲས། ། 











ངད ཟས་པ་གཞུ་བའདིའི་ཡེགས། །དེས་ནའགོས་གསུམ་བཀིདྲད། །ངེས་པ་རོག་ལོ་ཆན་པོ་དོང་། ། 

དི ས་བ་ཟགས་མེདཏི། ཀད ས་པ་ག བདི །ཅེས་པའི་ དབའ། གཿ ཛི 
དཱ མི གས་པ་ག ད་རེས ལ་གོ ། ཁོད་ཀྱིསངོ་ སར 
བའྲི ཅིར །འདིའི་མཚན་གཞིནི་ཤེས་པསོ་སའིཔརྲརྱོགུར་པའི་གསལ་རིག་གི 

་ ཆིངིངངོརོ་ སི བདག་ཏུནདཔ། ངོ་ལ ན་པ །གཉིས་པས གཤོ ། ཤྲེ་བག་པ་བདེ་སོགས་ནང 

གརསོིཉརརས རིག སུ་གཞན་ལ།རེས། 


།འིབེམས་པོ་ཡོནནོ། ངད །གགས་དེདུཆོས །གསུམཿ ། ཤེས་བཟླ་ས་པ །རཛ་རིག་པར་སྒྲབ་པ ། །བྲ 








འེ་ི ཇོ ཐོ་ རར །ཡིནནམ་ཅིག་ཆརསེ 






བན རིས 


གྱ བཅདངིངེ་སྒྱོ་བའྲིིཆེ [སྐྱནམད་དོ། 

ྲ རད ་ ཁི ངཿ གསའ སགསྱབཡིད་བཅོད་མ། རར ཆི སོད 
འཇིནབམ་ཅགས་པའྱི་འང 3 རར པང་ སོང་ངོ ཛིདབས་འཞས་པདགྱསལ ཉངངམ ། 
ཀད ་ ནིགཟུག་ འབྲ གིང ས་པ་ཤེད་ཛྙིསར། གས་པརཧྱར་ཏེ ཤིན འད གང་ག ས་བརནཔ་བངནས་བད བས་ང 
འག་ཉིས་པ་ལྟར་ཁས་ལེནུནོཞན ། བདིལ་ གས་ར ཨིསདགག པདང །བཏགནས་ཟལ་འྱུར་ །དབང་ཤེས་གཅིག་གིས་ལྱ་ིན་དང 


ནང་བས་ནི ཁེནའི་གཟུ༔ ཏག ས་ཐལ་དྱསུར་ར་དགག་བའོ། དག་ལ པིར་ན་དེས་ཕན་བསནུས་པྲ་གུབབ་མད 











། ཁབ་བ་ཁས་བླ་པས་ཏེ ། ཡི་ད་ྱེ་སྔ་མ་ 

གྲུ ཧོད 
(ཅི: བོདག་འ འབཐོང་པའི་རི༣ པེལ ེ་འོད་ཟེར་ཅིག་མཚནེ 
ཅིྱ་བད་རོག་བསའད་པདགའ ངོབ ། དཿ བབད་སངབ་གིས་ཟ་ཡོ་ དབེར 














པིནན། །ཞེན ། གཉིས ེས 
རྒོབ་འུག་པཿ ས་གཞན་པའི་དབང་ གགིས་གཟུག་ 
ནན གུ ད་འདེགས་ཏེ ། རཔཤིད་ལ་འཕོས་པ་སྙ་ཤར་བའི གོ་ཧྱི་རམ་བྲའི 
ི་ཏ །དལསྱ་གི་ལ་ཚམ་ུདཔ། འྱི་ཉིརོ། དྷེ 











།གལ་ཉེནཔགི་ཀ་བལེན་ཤེས་པ་ཡ་ 


ནག ཛཚ-~ˆ->ི 





དོ 


ཡཤཾས་ བཤིན 
གཅིག་ལ་ཅི་ འབྲལ །བ 
༩ཤེསྤ་རྨུད་ག ཅ་བ །བདག་ 
















༄༅། བ་མིགཡུནབསཀབ་ ་བ་བཀག་ ནི་ཆོས་ཅན ¦རྒྱདང་འབྲས་བུ་ལའིགས་མཐུན་པས་ཁྱབ་བ་ཡངབསལ་བ་ཡིན་ཏེ །ར་འབུས་ལརིགས་གཅིག་དགོསནྭབོདཔབདེ་ 
་པ། སོ གླམ ངཿ པཿ ༩ ང 
སུུསཡིན རབ །གྲ ། ཟས་ཅནླབདང་བདེས་ རཆ 7 བས་ཡིན )། གཟུང་བདངའཛིན་ ནཔ་ཀིད་དུད་བའི་ཤོར ། དདཔས་རྒྱུ དུ 


གི གསུམཔ་ལ ཆཁལི་ སི [དང་པོ  ་ ཏི 0 ་ 


་ 0 རཾ གལ་ཏེརྦ་སངྲོལས་གཞན་དུ་ལདྭོ གར ག་ག ¦; གླི 












པསྨརས་བ་དེརམདབའྱི་རི (གིར་བྲསགས་པའིཚ རི །ིན་ད་མ་མམོཞིན་ན ཞེན དངསོ་བྲོཀུན་ལྔ་པསབདདུ་མ་ཡིན་པའྲི་མགནག་ཉམས་ཏ ཐ 
རི ངུ་ །ག་ གྱབ ལྟརཏུ་རླངོ དབད རེ བྱ་བེདཚདམས་འྭགུབ་ བི པས་ཡན་གས་པའི 
ཆུ སྲི ཡནཅན ཟད ཐད དགམེད་པའི་ཅི སུ བདུད དི ས་ས 


སྤམས་གཅིག་གི་འཁོརདུཚོརབ་ལྟ་བུཅིག་གསལ་བརྡ་རུར་ ཤི གདིས དབ མོ 
བས ཐྲུ རས རང སླབས སས ཐོག སིད 
ཨི གག ལ་སད སབདད་བོ་མོང་པརོ། ལས བའི 7 ཡ་ སཱ ་ རྨེ 


ཤེ 


ཞུང་གོངམདག་དང་འགལ་ལ་། རར བ་ག ཐདདངུམ་མ ཨ་མས 














༄༅། དེའི མེེདཟེད་རས་གཞནའེའེ་ཡོདྱ་ཀང ། གཞན་ནམས་ཉིསངས་པའྲདེནམནུས་ཏེ ། དེ་འདེན་པའི་དམ་ཐགྱརཏེནྱ་གིནུས་པ་ཀམས་བའྲི་ཕིར །ཞེས་པའོ། །དཔེ་ལ་ཡངམ་ལྷགས་འདྲེས 
¡ །པའིའིག་བ་ཛིན་པའི་མངོནོསུམདལག་ཤིས་ཀའི་ དྲུསཞ་ རམ་ཁུང་།གནནསེས་ས་བདནམ་ཏུས ནོ། ཆུམ ད་བགིཙབགནུགསའཛནསིག་ ཤ་རོདསམད 
འགྲོ་ལུ་བུང་བདེའི་ཚན་འཁོརྨར་མས་ནྟིཏགོ་པ་ཁོནད །ས་ིམཆནདིདགཞུང་ནསགུངབནམས་ ཞན བཙན་ཞདཚངབའ །དཔ་པན ཞེསདང ཡདཔབཞནདུ། གསུམ་ལས རབ་ད 
བསད་ལེགནོད་པམ་ཡིན་ཏ ། དབང་པོལས་དངོས་སྭ་སེསྱ་ཀངབདགྱ་ཏེན་དུ་ཁས་མི་ལེན་པདང་ ། གཟུགས་དམིགསྱ་རནད་པེད་པའི་གཅོ་བགྲོཟགས་འཛིན་དབབཤེས་དས་དམིགསྐ་ཆེནདེརིརེ་བྱོེས་ཞིགདཔགས་ཀི་ 
ཁུད་བརམདམིགས། ༈ གཙ་བོདས་འཇྷསོབས་ཉིས་དངས་པའི་ངས་གེསྣ་ཝཔ་སགར་དེའི་ལད་བཔལ་དམི །སནས་སིམ་གཇུང་གང་རུང་གིང་བོརདང་ ། དེའི་ཁད་པརལ་མཚནམངའེན་པདང་ ། དེའྱི་ཁད་པརྨས་ཚོགས་ལ 
སམས་གཡོ་བར་ཐེད་བའི་ཉོག་པ་སེགས་ལ་པོལ་ནིུན་འགོཞས་ཁཤེང་ ། དེདུགྱ་གངག་ཙོ་བདའིདམིགསྩ་ནལསྐྱ་སེསབ་ཡིནྟ། ། གཙོ་བོདསརང་སེབསཀིས་དངས་ཤེང་ ། དེའྲིལེག་པའི་ཁད་པརྫས་ཚོགས་སུལ་དུ་ 
ཤས་པའྲི་ཕིརརོ། །དེ་དག་ལ་འདྲིསདཅས ། མངོའི་སུམ་བཞི་ཡྲི་གངས་ངསཚ། །རངརིག་འཛིནྲ་ནམས་ཁོནྟས། །རན་གཉིས་པོ་ལྟཉོསམེདྷ་ཕིར། །དབངཡིདམངོན་སུམདངམི་མཐུན། །ཕིཿབལྟའིམངོནཨུམ 

















་ ་ ངུ 
།ཤགྱ་དྱི །ཆོས་ ི་ ¦ [ཡུན་ དམར 
 ་ ་བ་ཿ་་་ 























༄༅། །མངོན་སུམ་ལྷུར་སྣངནིམདོཔབསྦྱ་ནརྣ་མང་བཞི་སེནནོ། །གཡཀེན །ཏྟོག་བའེཤེས་པ་ལནི་བརྡརྟེན་ཅན་དང་ ། དོན་གཞནལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་ ། ལློགོཏུ་རྒུརཔའི་དོན་ཅན་ཏེརྣམ་པགསུམདང་ ! རེན 

ངཔོ་བློསད་པལསྱཤང་ན་རིག་ཡ་དང་གྲོགབམམམཡིན་ནོ། །ག ཀན །ཏག་ འཁྲུལ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་།། རྗེས་དཔག་རྔེས་སུདཔག་ལས་བྱང་། །དྲན་དངམངོན་འདོད་ཅས་ྲའོ། མདང ཧུ 

ོ ང་རབ་རིབ་བཅས། །ཅཾས་གསུངས་པའིདེན་འཆད་པ་ལགཉིས་ཏ ! མདོར་རྟོག་བ་ཡདྲུག། ཕེ་བའིདགོསཔ་བཤདནས་འདིརགསུམདུ་བསུ་བ་དང་ ། མདོར་ཏོག་མདྦ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣ་པད་མེགསཀྱིསགསལཔའེ་དགངས 

ཉཱཾ། དོནབཤད་པའོ། །དང་པོནི། འདིརཏོག་པགསུམདུ་ དོརད ནིན མདོ་མངས འཐུལ་དེཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་གཉིས་བཤད་བཅོས་ཅན ། གཉིས་པོ་དབང་པོ་ལས་སྒེས་པའི 
ཤཱ མངོན་སུམམ་ཡིན་པྲདྲ་གུབ་པའི་ ཅུ་ཡེན་ཏ ཟཡ་⁄ོས་ །མ་དུ་འཁྲུལ་བམ: ངབའི་ཕིརརོ། །རྔསདཔག་སེགས་ཕི་མ་བཞྙིལ དེར་བ དཔནིརསཅན ། རངམངོན་སུམ་ལྟརྫ་སྣ་པདུ་སླབ་པའི་ཆེདམ་ཡིན་ཏེ །དེང 

བཟིན དིར དདན་མངད་ག་པ་མདད ། སམགི་བའིད བ་པའམནདཔབསནཔའི་ིརར། །རན་མཔགཉིས་མངོ་ུམ་དའལཔའྲི་ ཆུས་དཔག་སགསྭ་ཊིདཔེ་ལསམངནོསམམ་ཡིན་པར 

འགྲུབ་བའི་ཚུལ་ཇིལྟ་བུན ། གིསཆན་པ་དློན་གིནདསའདགམོའིནམ་་གབལ་བཟོསཅན། ། དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེམངོན་སུམདུ་འཁྲུལ་པིའི་རྒྱམཚན་ལེདོ་པ་ཡེན་ཏེ ། མངོན་སུམ་དང་ཡུལ་གཅིག་ལ་། 














བརའདུག་པ་ཅནཉིད་ལིན་པའི་ཕིར ། གཉིས་པོད་ཡ་པནིརོསཅན ། མངོནསུམ་ཡིན་པ་ལསན་ཡོངོསསུ༡མས་བརའུརཏེ ། སརཀམས་སྱུ་མངོབ་ཡི་དོན་དན་པམད་པར་བུམ་པལ་སོགས་པ་དག་ལའདིའོ་སྒམ་ཡུ་ཤེཾས་ལ རི 

ཆི པའི་དོན་ན་ི། ང་མས་བརང་ འཅགིནོ་འཇོན་སུསྱབརོན་ལ་འཇིནཔའ་ཆདཔ་དུར་ོ། འབ་ས ། 

པིཟབ་ཉིས་སྣུང་ལྟུརོགམེདདང་ | སླིག་རྒྱལ་ུ་རའ ་། ཡི་དེའིདབངདྲུ་ཐས་བདང་ གའི ༣ཤེས་བཞི་བེ་གག་བ་ལྔ་གགས་པའྲེ་པསདང་ཡོན་ཏནཱལས་དངྷསུ་སགས་འཛིན་པའི་ཏོག 

ལའོ། ༔སྦུམལ་དིརཔྡྡ་ཏིནཿནདང་ ། ཕིམ་ལ་དོནགཞནལླས་འདེགས་བའི་མིངགིས་བཏགས་སོ། །གཉིས་པལ །རངྱཡུགས་བཞུག །གཞུན་ཡུགས་དགུག །སར་ཡངརངལགས་བྱམས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་ལོནི ། ནལ 

འགེལའདི་ི་བཞ་བརབསུནཔའི་ཏག་ཡད་འྱགས་ཤེས་དཆདམའིཆ་དངམ་ངནོསས་ལུར་མངརབ་རབ་བཅས། །གས་དམིག་སིས་གསས་ཀེབ་སུནཔཆོས་ཅན །དགོས་པ་མདོད ། བདེགཏྐྱན་དབང་བོད་ནི་ དཔ 

ལུསསུསཔའི་ཤེས་པྲ་བས་ཅདམ་ བདུབ བའི་ཕིར ཏུ མངོནཨུམལྟརྩསཔདེ་ཡརབ་རིབ་འབ་ཞིགྲ་སོས་ ཁྱབཆུང་ཡོད་པམ་ཡིན་ཏེ ། བདགརྱེན་དབང་པོ་ལཉེ་བར་གནོད་པཐྲམས 
རྩབདཔ་ལིན་པའྲི་པིར ། འདིའདནེགས་གསེལྱ་བི་གོབན །གོངྱད། ཉོག་པ་དབབལ་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་ཏོགསེད་ཊི་ཤེས་པ་ལམངོན་ཨཱམཅིས་ཁབ་པལྟ་ཐུརབཤད་ནས་དེར་པེས་སམ་སྐམཔ་ལ ། འཁྲུལ 
















༄༅། མ་ྱདཔའ་ཏོགམེདནམས་མ་ངནོནམམ་ཡིནག་སཁྱ་པད པ་དེའོ། །དེ ར་གཉིས་ཀབསོམས་པསྟ་ཏགྲོ་བལ་དངམ་འཁུལ་བའི་ཚོགས་དོནམངོན་ཨུམ་ཅི་མཆན་ཉེདངུ་ཡོགསྭླི་གུངཔོས་བཞེད་ཅས་བ། དཾ 
བ་ལིནནོ། ལ་ཤ དལ་སང རྐུག་བ༔ སྒུ ཏུ ལྐང ལུམ ད་པ་ཅེ་ ཅིསུམ་པལ །རོག་པ་དང་པག་ཉིསནི་ནག་མེད་དའ ལ་བ་དངཁས་ལནཔ་ཡོད་ པས །དེའ་ངོཿོག་པར་སྨྲབ་པ་ 
དུབ་།ད་ 
















ཡིན་ལ །ཆུས་དཔགསོགསནིམཛནམུུངས་པརརའི དླིབྱའད་ ཌི གཉིས་སལ ། ༢ ལྷ་སང་གིཊད།པ་ི ཏོག དུ་པདགག་ དམིགས །ལྱ་སིདདགཞན་དུ་དད དགུག 
པའོཿ 7 མཱའོ དང་པ སབ། སའ ལ་པཾད་ཁ་ཅིགནར་ ། རབརེབྱཀྱི་ཀྐླ་ གྱིས་ཟླ་གཉེཿ ས་གསུལ་བརླ་མ ངབའི་ཤས་པ་འདི་ཡིདྷ་ཏོག་ཡིན་ཏ །མེག་  ཤུས་ཀིསྨ་ཟ་གཅིག་མཐོང་བལཏོག་པསྨ་བ་བ་གཉིའི་ཨུ་བཟུང་བའི་ 
རེ རསག ཤིག་ྒྱམ་ཐོངབལ་རྟོག་པསུཆུར་བཟུང་བ་བཞིནནོ། [ཟུནད་འདདེ་ དདེ་ལིས་ཏོག ནི་མིན་བས་ཨངནནུམམ་གཞྱ་ཡང་བསུལ་གསལ་བརྡས།་ ངོ་། །ཞེས་ཤེས་པའི་དོནད་ རབ་རིབ་བཅས་ཤེས་གསྲུང་ 
གི་ཤེས་པ་ཡི་ ས་པ་མིདྭ་ཏོག་ཡིན་པདདགཅས་ཅན ། མི་འཐད་དེ ། མིག་ ག་གང ནོཔོ་དེད་ཐབ་གཉིས་ལ་སོགསེཔར་ 









བསས་ 









སྭ་ིསཱ་ུམ་བོང རིགས་པ་གཤིས་ལས །དང་པོན །ཟླ་གཉིསགས ངཿ 
བསིན ད་དག སྲག བྱབ འིང དཿ 


གཞུཔའདད་ནི་ཁགལ་བའིཤིར །གཡ་ཏགཞུངདོས ྱསནཔ་ཡ་ནོ། །ཞན །དངས་ཨ་ཐག་པའི་གཞུང་འད་མཆས་ཅན ༡ ཕེདེནག་པའི་བྒད་ 











བལིུགརབ་ཡཏ མ་ཤ ག་དཔདནས་འགོག་བཟྲི་གབས་ཡོན་པའྱི་རེ འསདབ 
བས མི ཱིདར་དོད ོ་ འགུལ [སྣང་བའང་དགས་ནང་རབ་མམྲ་། ་ ཞིསིས་སཙམ་བས་དོན འེ སཔ བྱིད རོ ང་ཞེས 
ཡི ད་གནས ཁཱ རཀ ་པར་འཇོག་པེཿ གོ ན་པ མའཇ་པའི་གབ། བོང །ག་ ྱུ ནོ། སེ །ཁད་ཞེ་ཡིན་ ༨ 

བའྡ་ཤིར ། གཉི་ དཿ སཿསཱ་འགུརབདྲང་ཕན་པ་ཡིནནོཞོན ། ཟླ་གཉིས་གསལ་སྣ་ ཚ་ན དཔང ིཔ 'འགོག་ཧེ ། དབང་པེའོ་གུརན་འགྱུར་བ 

















གཉིས་པ་ལ་ཐལ་བབཞི་ལས ། ཟུ་གཉིས། ག་བང་སོ། ོ 
མིའཧུར་བ་ཡིན་པར་ཐལ ། ཡིད་ མོགས ༨། དཔརན་ཐག་ རར ངང་ །རེས་འགའ་དབ པོ་འི སད ཞི་ལོག་ཤིངྷ་འོག་པར་ 

ལ་འརིན་ཧིོ ་པ་འཇོག་ཞུས་པབ ཡེདྭ་ཏོ་བཞིནན། ། འག འུ ལྕ་ཧུ་ཡོད་པ་འགའ་ཞི་ ངཟག་ག 
ུ + ་ ངགིཤེས་པྱོ་བར་ཐལ་བདང་ ། དང་ཡུལ་མ ༢ ིགིའ་གུངབབ་གཞན་བི་ུད་ 










༡ཀའི་ཚན་པ སལ་བར་སྣང་བཅན་ 
ི་ས། 


ཁེམ ༨ ི་ི་ རང་ཆོར་ ཅུ 


ཚཾ འདོགས་པ་ : དེ་འ ལོ མུས 
བད ཚས་ $ འདོགས་ཏི ། དཔེ་ འུ དུ 





ས་པད་ཁེན་ཨུལ་གྲི་ནམ་བཅནད་ཡ་ དྲུ་སེས 
རར དུ་འདི་ དེར་ཡང་ 











གསུངས། ིདོགཉིས་ིོས་ལབདང་ི གཉིས་གསལ་བརབ ། ལ་མ་གཞལ་བུད་ེགས་ོ་ བསངས ། ཨུ ནས་པ ཀསམཆོན་པརདུསས། ཛོ འོར 
བ་་ད་ེད།ིས་གསའ ་ ཙང 





98 བྱབ་སྦྲབ་པདཤེད་ཅེསཿ ཞས ། སྒྲོལ ད། །ུངམདོངས རིས དེ པབ་གཉིས་པརཉེ་ ངགྱི་སྣང་ ལི 
ཅིངཟིའི། བེའཾ། [སྣང་བ སུག ། གས་པས ནིརབས་ཐུར་ བ་ས དེརནིའང་རི་ ཅེ ེིི་ ་གསུངསཀྱི་ །ད གིའི 
ཧྱ གཞལ་བ་ཡུང་པསོ་བྱབུང་བསེདདོ། །ནེའི་དོནནི་དོན་རིབ གི 1“ རྐངབ་དང་པའིདནོད་ མའ སུཆིས་སྣ་སུབཅུདཔ་གསུམ་ཅི་སྐརང་པགི་ ་པའི་ 
དོན་བསྟུནནོ། །གཉིས་སུ་སྣངཿ རྐང་བགསུམ་གིས་བཤུད་པ་ཡིན་མེད ། མངགཞསཁིསས་ུ་ གིས་ག ངཨི་འབུང་ངོ། །སྭངམདོད ། 
གངརོཆེལ་དོན་གཞུལ་བ། །ཨུས་སི་སྣུངབ་ཉདད་འདི ` ་ ངགི་ིའིོ་ི་ན་འབའཞིག་གཞུལ་ཤརུ་ཤད་པ་དའི དིམདམགི དེ ་ 

ཡིན་པ་ལ་ལྷོས་བམད་པརརར་གི་ངོཕོའ་དོན་གྱི་སྨང་བ་འ་ 32 ནཱ ༡༤ སུང་བནད 


མ་པཚདམའམྱ་པད་པ་ཤེད་དུ་གསུལ་བརབཤདྭ་ཀང་ ། འབས་བུ་གང་ 
དུ །མདནིདནོ མིརོལ་དེནནི་ཡདོན་ཡང་། །ཞེས་པནས། །དེའདྲ 


་ 


ང་སྦྱཾར་བམ་ཤིན། 











གས་དང་ ། རངབདག་ཡུལ་དུབཞྲག་པན ། ཞཾས་པས་བརྟན་ ༽།རྗེ 
།སཁས་ལན་ཀང་ ུཛན་པས་མེའདོ། དེ །གཟུངྒ་རམ་ཤཾས 








ཅས་སྨ་ནམ་བདན་བ་དང་ །ྱི་མྨ་ནམྦ་རན་པའི་གཞུང་དུགསལ་ལོ། །གཞུང་ 
ར་ མབདནབ་དང་ མནསྦར་པའི་གསུངགསལ་ལ། །གཞུ་གི་བསུནལདེ་ཝར་ ན་ 


ང །རྣམ་གཞག།' 










རས་པ བའྱི་གུབ་མཐུའ། བྱན་ཨི་ ངངོ། གས བིལ 
གཟུངནམདང་ཤེསཔ་གསལ་རི་ ང་གཞལ་བྱང་བཞག3ཇ་ །འབྲསཿ ཱ གཡས་པ འིབ དམརནཾ་གཟུང་ནམ་གཞག་གཅེག་ད་ སམནི་ 
བཱ འཇིནཔའི་རམ་པ་ཉིདཚདམརབཞག་པ་གསུ ཨགས་ཤརག་ང། སུ ས་བདག་ལ ད་པརྡདུ་ཁབ་དགུ་ཡོད་དམཞེན རྐ ོ་ བདུ་ནམ་བདེན་མན་གཉིས 
གངཡིན་་བབ་པའི་ ལན་དོད་ ་ མཞགསའངག་པསི་སིདབས་བྲསནརང་པ ཛརིགདེ་ལ་གཉིས་ཏ ། བིུང ་ །ཕི་ལོལ་ 













གཞུལ་ཤར་བས་པའེ་མནིད། ༨ སྣང་གི་ཤེས་པམ་འཁྲུལ་བ་རང་རཾག། ས་ཡ འི་ཡི གྲ་ པུའུ ལུམ ; 
བ་ཚ་ོབབཞག་པ ས་ས དར ་ ÷ྩ ་ འིཤས་པམི་མིདལ ལ་ས དད ༩ 











༄༅། །ུམ་མགད །རུམ་བརེན་པལ་སིད་པ་དེའི་ཚིན་འཇིནྲ་ནམ་དང་རང་རིགཁ་ནང་ཁནར་ཤོགསཔ་ཡེན་མིནྡ་ཀྲི་ཁད་པརྡ་ཧཱང་ཟད་འིདདགོས་པར་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ ། ཧཱིད་བྱ་ཟིད་ལསགསུ༔ 
དའིགག གཚང་འར་སན་བའ་རགདནརམན་ཐམ་གཅད་འཚང་བཡེནཏེ ། དཔརནམིགགིས་གཟུགསམཐོང་ཞེས་པལ ། མཐོང་བནྡི་བབ་དང་ ། མིག་ནི་ཟེདཔ་དང་ བཞུགས བདོད རོག་པ 
དང་ ¡ གཉེན་པོས་སདབ་བཅོན་ཞུས་པའི་ཚ །གཉེན་པོནི་ཌེད་པ་དང་ །སྲངབནི་ལས་དང་ ། བཅོམ་པའྱི་བ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུཆོས་ས་པསའཚངྱ་སཞེས་བསོགས་ཞུནུལ་སྤྲརབདེ་འུད་དེའིའཇིག་ཉེན་ཤྲི་གགསཔ 

དད དང་ཐ་སཱདྱ་ཆི་གཞུང་ལསྭའྭཔངབ་ཡིན་ལ དེཾདག་ལཿ བྲ་པྲེད་གཉི་སྔ་ས་གཞ དུ་གྱཔ་དག་ཤསཆེའོ། །ངབོག་ཅིག་ཏུའཆད་པ་དགཀྱང་ཡོད་དེ ། དཔརན ། ཚབསནའོདེནི་མེ། ། །བསིལ་བསན་འདོོནི་ནུའོ་ཞྲས་བཆད 

བ་ལྷ་ཐུའོ། (དེ་ལྟེཧབྱེད་ལེ་བསྐྱད་བྱ་སྱད་ དདདནཨོ་པ་འབཞག་འགགྱི་ྲང བཞིས་མས། གཞུང་འད་ན་ མ་འཇིག་ཏེནན་གགས་པའི་བསྒྱདྱ་བྱ་སེད་བེདདུ་འརོག་པའི་ཆོས་གསུམ་ཚང་བདེ་དབརྲ་བསནས ། ཚིས་ལ ་ 
སངཆོས་གསུམཚངབའྱི་ཧམཚནཅིས་བཤིད་སྒྲབ་པའོ། །ཆོསགསུམནི། རིག་གིས་གཟུགས་ལབལལ་བའིཚེ །མིག་མངཉིད་བཏྟུ་བའི་ཤ་བོདང་ཚན་པ །ཧེད་པལྩོ་མེས་བུའི་གཞན་དབང་དུ་གུརཔ ། །ཙོབོརྱ་གུརབའི་ 
བླུ་བ་ཁ་གཟུགས་མཐོངབ་ལཀེབརསྐེར་བའོ། །དེ་འིཚན་བྱ་ཐེན་དངོས་ནི་གྱེས་ཐུ་དངགཟཐུགས་མཐོང་བགཉིས་ཡིནལ ། དེའེ་དབང་གིས་མིག་དང་གཟུགས་གཞིས་ལ་ཡདྐཧཾ་བྱེད་དུ་བཏགས་པ་ཡིནནོ། །དནོ་གྱི་སྐབས་སུ་གཟུགྲ 













' 














འདས ས་ངདགོས་པསིའཕང་གཞལ་ུཏོགས་འྱིགྱ། ོིཧུངཿ༔་ ཁོནའོ། །དེསཿ ཚདའྲས་གཉིས་སགཞནམ་ལི པར་ཡངྦ་གུབ་བོཅོས་སེནོ་བནི་ 
དུངདོན་ཏོགས་པའི་བདག་ཏིདཡི་པདསན་བྲས་དོ་ཏག ུ་ོ་ོ ་ ཅོད ེལ་རཨིའགཔཔའི 
ནོན་ཚདམ་ 


རན དཏོགས་མསག ངཿ 
རཿ ས-་ རོ ་ རོ མངོནམམ་བདག་ཏེདདོ གོ་གོ འས -་ 


་བཟུའི་ ཧུ་པ 
རར ་ བམཐའ་ལ་གནས་ཀུང་ ། དོན 
ད་དོ། ཅེན ། ན་མངོན་ཨུམཚཆོས་ཅན་ རུ ཤཉྲེད་ 











དག་སན་སིག་བངདི་མཔའི གས་འརོག་ནུས་ 


སཔ པའི་ཚ ! ། གཞིས་པོཆོས་ཅན་ ། སུསྦརས་ཐ་ ལ་བབ 


ཊྲ པཾ ༤༨ ཞོབ དྲ་རྐ་སྲ་ལ་བ བུ 
ག་དང རམ་བུ ཱ 
ཤར ཆོ 







བི [གེན ནཱ ། གྱིང 


གེསལ་ཡིདན་མང་ད ཡིག 
མད་བའི་ཕིརའོ། ། སིག སསངམཆན་ ཅུམ་དའེ 
སར །ཏགས་དབབལསཀ་ལས་བངས དུ 

















༄༅། ལས་ནདོན་ཏགོས་འཇོག་ནུས་བམ་ཡིན་ཏ ། དོན་དེའི་དངོས། པཤོར་བོདནབདག་ག་ོནོ་ཏ་འཤ དེ་ཡང་བཞུགཏུ་མད་པའི་ཕིརཏེ ། དབང་ དད་པ་དང ལུ 
ོོས་ཐདུད་བཛོག་བརནས་པདདོནོ་ ས་པ་འདིའི རར །གསུམ་པནི གལཉི་བཟེད་འོནན་གཅིག་ལྲ ཅིག་ཡིན་པར་འགལ་ལཞོན ། དིད 
ལེག་པའི་ཆོས་ཐདད་པར་ཁས་ལེན་པའྲེ་ཤྲི ིོ་ུས་སདགིདབད་པར་དུད། ྲ་དར་ཡདུ་པམམདའོཅན། དོན་དགུ མནས གཅིག 
ཅི ཕཐ་དད་པར་འདོད་དགོས་པའི་པིར ། དགོས་ཏེ ། ཛས་བདདདུ་འདོད་པའེམ་ དངྱགས་གེག་ས་པ། པའི་དངསོནོམསར་་སྭ་ུ་འགས ས་སླྲེ་འདོགས 
གསཆགས་ུཅདབཡདདངགྲསམ་པ་ག དོ ཟླ གཤུངས སུ་བིད་འགགཞཏེ དན རྣམ 
།བཏིད་ལྭ་སུར་བས་དོན་ཏོག 


ས་འབངབ་ལ་རདབ་དོན་གཉིས་ཀྲ་བཟྲེད་དོན་དམ་དྲུ་གུབ་པ་འགོག་ 
སམཆག་ཤིདནསའངཔ་རདདོ ཀ་འ ག་སོར ཁཾ ཤད་པའོ། །དང་པོལཾ གསུན ྲ སྣང་གི་མ་ 









ཤི; ཡན་ཆས 
¡ ངདུ་མར་རིག་པ་ཉིད་འབསབུ༔ 








།བཞིན་དུ་དེར་སྣང་བའི་ཕིཿ་རོ། ཅབ་བགཔབ་ི རེ ིོིེི 


དན རཾ ་ ས་བཅན གྱར དོ ས་བའི དེར་ཡབ་པའ། 
། ནོནས་ས་མལ་ཀབ་བདུང་ ། ཐིཿ ཧཤཾ་མལ་འདད་ལན་ཐབས་པྟཁུབརསུང་བས་བཏུག་ གའ 


ཡབས་ངས་པས་བན་ུང་ཉགབདང་བཅས་ས། ་ རི རྱ སུས བརབ ་ ནི་འདི 
ན་ཀ །གསུམ་བནི་། སུལ་གཔལ་གཟུགས་འདིམ་ཐོང་ངོ། །སྒྲ་འདི་ཐེས་ས་ཞེས་བབདྨོངས་ཤེས་ནི་སེས་བ་སེ་གསུམ་ཚོགས་བ་རེས་དནྱོ་སོང་བརའ། ག་པས ད་བདགངག་སཿ 
ཨ་པ གསམ་པ ས་བ གཅགས བདེས ± ཞིན བིས 





















;ནནས་ གས་བའྱེ་ཟིར ] འདིསནྡི་སབཧད་བླསབྲ་ཤདཔསཚུངས་བརབ་ མཐོང་བ ཐེང་ངོསྐྲམ ྱ བའི་ས་ཤསདོས་ནུན་ཤིདས་འཕུརབི་ ། ས་པའོ། །འོན་ཏེ་ཁོདོ་ཉིད་ལ་དོན་འདི་ 
སའ ི་ ི་དདེ་གང་ལས་ཡིན་ཤན ། རར པེ ྲ་ རྫ བེ རག ྷཾྱངར་ ཨུབ ཅིའགག་པརག་པས་ས། ། 
ྲབདདེ་གང་ལས་ ལེནན་དིབ་འདེ་ཡང་འབུངབའི་དོནམེད་དོ། །འོནཿ འར ཡཾ ] དཱམི་ལེན་པམ་ཡིནི་ ། མངོན་སུམྱ་གིསྲ་དངས་ནས་ཕསརགས་པ་མཐོང་ བོགས་པའི 


ཤེས་སུ་ མ་པ་ཡིནན ། མངོན་སུམ་ཆྱིས་མམཐེངོ་ བ་ལུ གྱ ད་ སར ། རོད་སླང་དོན་བ ་བའོ། །དངཔོ་ལ ། གཉིས་ཏེ ། དམ་བཅའ་དང་ ། ཏེ་ 

[ནི ནི དོན་ཧྭི་ རར ཉི དགཉིད་ད་ཡིན་ ལ །མླཛཿ དད་ཡངརངལ་སྲ་ས་གཞན པའི་འ དསའཆིག་གྱིསད་་ཡ་ཞནོ། །གཉིས་པལ ། དབབ 

རིགན་དངོསཀ རིག་བུགཔཞན་ །དོན་ཕྱི་རམཔྭ་སང་བའི་མངོན་སཱ་ཧོ་སེ་སརོ སུ་མཱཧྟ འཉིདེ་དག་པརོན་པརས་ཞའ། སཔ ི་ོ 
ཟིནནས་གཉིས་པ་ བ་པནི་ ! མཛ ཊད་དེ་།འངྱ པོང ོ་ུས་ཆ་སངརིས། བོ རི་་ ངྱབ་རྫས་གཞན་ལ་བ ༤ ` ། བེར ཚུངསནམོང 


༦ 

















ནཔར་ཁསྨ་བངས་པ་ཏིད་ བསད ནི་དང འི་ད །སྱོངྱེནནི་ཡིན་ལ ༈ རྐོདུྱ་གཞན་མད་བའི་ཕཱིཿ་རོ། །གཉིས 
` ུ ང་བའིཿ ཁུང་ཤེསམ་འཐུལ ཡམ་འབུལ་བེས་ཅན་ ། ་འོ་གཟུང་བང་ ངཾབ་གྱུར་ཀྱང་ ། འཇིག ན་ཏོག་པའི་ 
རྡོ འིང །གསུམ་པནི ། རདོནོ་སྣང 
༈ བདི ཤིད་ཡིན་པའི་ཕིར་ 
གསལ་དུ ནོགས ཞི་ `` རའོ ཁ་རང ེ་གས་བསརངི དྩོབ་རྫས་གཞན་དང་ ། རངལྱ་སེད་ དྲ 
་ིས་གུང་བཛིན་རབ་གཞན་ཁགས་བཡིན ཕི ། དེསན་གཞུང་: ་ཕིརལ་དོནལ་ལྟེས་པའི་གཟུངའཛིན་རྫ་ ས་གཞུན་དང པའིཿ འིར གཞན། 
གཉིས་ཀ་བཀག་ཅེས་ཟེརབ་དཔའཁུལ་ལོ། །གཉོས་པ་ བ་ག ། རང་རི་ ལ་སྒྲུབ་བྱད་ཡོད་པ་ །དེལྩ་སོདས་བ་བ་བོ་ པྱུ 
















ངན །མི་འཐད་པརབ་ ནི་ི་ོ་ི་དནོ་ཏདྱ་ཡངི་འཐདཔར་ ཕལ ། གཉིས་ཏེ ། བཤད་བདང་ ། བླསབའོ། །དངཔོནི །དོན་སྣང་གི་ཤེས་བཆོས་ཅན ། རིག་བདང་རིག་བིད་ཝས་ཐདད་པའིནས་པ 
དེའི་རི གཞན་ ནོད ཡོ སོད་ས ར་སམ ། ཟེ དཔརནསྒྱུ་ཤདསེགས། ་ད་ནཤེས་པཛི་ཐང་བཞིནནོ། །འོན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྱུ་སང་བཅི་ཞེཿ བདོ 
་ ན་པའི་མཚན་ཤིད་ ལནིགཉིས་ ད་དོཅས་བྱ་ཅདུ་པ ཅེས ལི ༈ གངགིཚན་གྱཟངའཛིན་དུ ཛིན་དྲུ་རམ་པདཔེ་བའི་མཚན་ཉིདམ་རིག་པསྨརས་ཕར་བསད་བཅན་ཛི་རྨ་བོའཁུལ་པས 
དྷ མཐོངོབརྱ་གུར་པདྷེལར་གཟུང་བདང་འ ན་པ་འ སོགས་འ ། གིས་བཞི་ །དོནརག་ལྗ།་ དལིརང་རིགལབཤོདགོདཔདེསན རྣམ་བདན་པའི་སྐབས་འདིར་ོས་ཅན ། རང་རིག་འབུས་ 
ཡིན་པརའདོད་དེ ། ཞན་རིག་པའི་ཨཿན ནོསུམ་མད་ རྐུང་པ་གཉིས་པའ དགཡུམ་བན་ལ མོད ནོད ། མདྩོན་པསྔ་ཧིདཁས་ལནོ། ། ། སྣང་བ༨ེས་པརཿ དང་ དསན་ཕའལ 
རྒ [དངོན ཅི་ཡོདཅན ། རྣམབ་ དེནཔལ་ཤེས་ ངམདམོད་། སི ་བཇོད་ི་གིནས་ཡུགསམ་ཡིནཏ ས་པས་ཙི་ 
གསེང འོོ མན །ལན་ོདོན་ག་ནམཔཔརམམམ། པར །གཉིས་པ་ལརནཔ ལསུཅནཤིུཕུྷ 











96 








༄༅། །པ་མེད་བའི་ཛིར ། འདིནོཾ་བིསཱ་ལའོ། །གལ་ཏྲེབོནཾདན་དའྱི་རམ་པཅན་ནོ། །ཞེན ། དོན་སྫིརམ་བྲ་རེས་སུ་ཞུགས་པཿནད་ཡདོམེད ། རྣམ་བདནྡཾ་ཡེའེས་གཞན་བག་ཆགས་ལས་གྱ་ཞེས་པ་འདིནིྱབ་ད་པར 
~ „ རིགས་བ་ཡིནཡ | མང་བ ངབ་ཤེས་པ་ཡིནཏ ། མ་ང ས་ིས་ལ་གང་ཅིངི་བ་བ་སསོ ཟི གང་འ འི 
པདང གཉིས་པ ས་ལ་ད ན་ལས་མྭ་སེས་བརྡ་གུབ་པ་ཞསྭ་སེན་པནྷོ་སཱ་བབད་ལས་ཡན སི ་ཱ ཡིཿ 


སི གསུམ་པ ། འོན 











$ ༤༽ 


བཏིད་ནིའྲབས་བུ་ཡིན་ཏ ། ཕི་རོལྷ་ཀི་ རོདམི་འད་ ཁྲེལུ་གས་ལ་དོན་རིག་མི་འཐད་པར་བྱསན་ཟིན་པའི་ཕིར་རོ། །འདེལ་ལྷ་དབདབྲོགོ བྟེལ་པན་དོནོ་མད་པ་ལ་ཁྲབ་ མབ་ ཤུ ། 
བས ། ལིད ཧ་སག གཉུ་གྲུབ་བ་ } ཤི་དོན་ཁས་སྭ་བང ད སྭི ། དོན་སྣང་གི་ 
ཤུས་མདེནིདན་ཁིན་མཔརི་ཚུར་ཤརབརྡཚརསོངབ་ཡན་ཏ་  གང་གི་སཤིརན་བདོད་དདོདནམ་རརིག་པའི ཛེ ཡི གོག ཅུ ཁམ་སི་དདོཔདའི་དང་བརོ་མ 
- གྲུབ་བའེ་ཕིར ། སྐབསཁདི་ཕྷ་དབངབློག །  དན་ུངབཞི་བུས་ཙ ན་པར་འ ལིོན་སོད་བལྔ་རམ་པཏོག་པག་ཉས་པབ་ཤདཔ་ཡིནན། །ཞེས་བཤད ཤད །གཉིས་པས་ 
ངི གཉིས་ཏེ ། ་ ཧཱ་པ་ངངོས་དང། །དེལམངནོསུམ་གིསཿ །དང་བྲོན༽ ཟི ཀྱི་ཀམས་སུ 

མསྦ་ནམ་པརངས་ཤི་ བཞུག་པ་ཡིནཏ ། གང་གི ལམ ན་ཤེསབརང་གོགྲ་ ྱ་ཉྲ་ིོུ་དཞག་པོན།ནིང་བྲ་མས་དང་བཅས་པདིའ་ཚའ། །གཏིས་བནི ོ་ི་མདོ་པར་ གལ 
ལོ་ཞོན །༈ ངུ ནི །དེ་ལྟར་འགལ་བམདདེ དདས་ཉདྡརམ་བའདོད་པའེ་བདེ་ ཀགུརུན ། བདོང་བཟྲ་མ་འད་པའྲིདམ་བ་པང་བདེས། 















































་དད་པརནི་མྱི་མོང་བརའགུར་ཏི ] གཟུགས་གཉཅིག་པོ་དིའེ་ངོཁོར་དོནལ་གནས་བཏྲི་ཕིར ༽ ཐལ་བའངེ་རི་ 

























ཕེའྩ་ཡོད་གཞི་ནོ་ཐེ་བྱལཁེམ ས་ཉིད་ཡིན་ལ དེའི་ཚ་ཟོག ཨཿ ཞི་དསད་ ས་བའེ་ཤེས་ཟཾདམ་ དམོམལ་ང་ིད་ ཏེད་ཁ་ དོལ ། འི་ཤེག་བིདྱ་འངམངོན 
ོ འཛིན་པར ནས་སོ སམ ཱེ གས་བ ས་པའིཤིག་ཉི་དམ་བོསལ་ས 
= ཛིན་པའི་ དོ་གཅགདསབལཞས་འབན་པཡིན་ཅ ཟི སོ་ག ཡུ 


ཟུམས མི་ཁ ཊྲ འཇ ཡོ 
པ་གས ཅར ྣཌཆ་ི དད་བ རཾ ཧིདའྲབས་བུར་རིཿ ཙོ རཿ 


ཤེསཔ་ཡིན་དགོས་བའྲོ་ཕིར ། ལྷས། འབྲསབུའི་རྣམ་པ་ཧཏྟོགཔ་གཉིས་པ་ཞེས་འཆད་པ་དེ་འདིལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ ། རག རྐམརགསསཔརདོགཅིག་འོའངས་ 



















༈ སུར རིག་འ ལ་ཆས་ཏ་གཞ བརསོངབའི་ཕིར ། གཉིསཔལ།།གཤིས་ཏེ ། དངོས་དང་ ། ཙོད་བླ་ངབའོ། །དང་པོནི། འདིར 
དང རྩུ ཧི ཏེག \ གཏིས་པ།ལ གཏེས དངོ ངོས་དང །ཆོད་ཕྱས ལི 
ཁུ ་ བད་མམ་འདི་ ེ པབ རད ། ཨང བཨཔོངོ་བ 

` པ་ལ་། ་ ངར །ུ་འགལ་བའི་དང་ །ཚད་འུབསག་ མ་ཤེས་བ དཀིདཆོསཅན། 
མྐ་ 1 ཀྱི 5 5 ` དངགས ` ི་༨་་ 











ན་འ རྣམ་པྣངབདེཿ དོན་དེརགྱུགསལ་བའྲི་བ དྲ་བིད་པའི་ཡིར ། གཉིས་པ 
ས་བབ སཱ བགད མམགངར་བཛོནཁོརཁདཔ། གདུལ་འབདའི་བའབ་ཉད་ཡེན འི 
, ྲགསུབཤདཔ་ས་ཞིག ། 





རོ སཁ༽ ` 
ཿཞིགངརོར ལངས་གཅིགཏུམ བམཐའ་སྨ་བ 
གས་ཏ མྲ གནས གགཅིག་བསུན་བདང་ ། གཅིག་པུ ཀི 
ནྨ་རཱ་བས་རབཕུགས་སུ་འཆདྲ་བུབ་ངསྦ ཅིརདྲ་བྲས་ གདདནངིག་པའེའྲས།ི །ཚད་མ་གཅིག 








གཞན་མད་དོ། 


ཟི ི་ཆོ་་བཁི་བོ་ཁར་ 





དྲུ་མའིབ་དཊ ཤརྐཾཿ ཧཾཿ །ཞ་སའ་བ་ པོརའའ་གའ་བང་ ཡོང་བོར་སྔ་སབ་ས་བདར་རོན་རོ་ ལམའང་འའའ་མ་རར་ཚོད་བ། ངོ།པ་དྲའ་མའ་བར། 
ད། ། རི 





གདོ བསད དའིལྲགསབུ་ཇོག་པའི་ཚབགུད་དུདང་མ་དཔདཔའི་ཚདོན་རག་པཞེས་མུ་རབས་བཤུན་མིས་འཆདམོད །ྷེར་སན་ཤེདིམདོག་ཞུངམདཔ་དང་ ། བད དངད་ཡིན་པསྔ་གབ་མབའིཆ་ཡིན 
གྲུཔ་ 
མཿ དཔའི ག་བ་ཁྐ་ས་བབརའ མཱ ཏི སྒ ཧཾ ཀག །སྤ་པ་སྱ་ཚོ་མ་བས་ནླ་རེམ་བཅང་གརཡ་བ་ འྙནྱ་སྒ་རམ་པ་པམི་འརོ་ ང་ཁ རྣོར་རོ་བྲ་ཀྲཿ ཁྲེ་སལ་ ག་ཀ ༡༧༡༡ཀ་ ཀའབདུ་ཨ་ ཁར་འ ཧོན་པི༣ ། 


རོ” ལོ སུ 
ཡེར་ར་་ ཀཀ ལག བྲེར ངཿ འེམརབ་རརརོ་རོལ་༼བའ་འརེ ་ས་རེརོའརོར་ར་འིར་ ྐོ་བོ་འརོ་།རརའ་བ་།ཞལ་བའ་ ག་རངའ ཿ དོནོད་སུ་བ་བའེ་མཚོན་དྲ་ཅ 
ས་པའྭི་སོནད་འཇུག་པར ། རྔུམ་ཕྲན་གྱི་རྒམ་བ་ ཁྲེལ་བལའ་འི སིདའོངས མི །གསུམ་པནི༽ རོ ར་འརྐོག་བམི་འྲ་བ ནདུ་སྣྲ་ངབ་འི་མོན་ཨུཿ རེར 
རྐུད འཆ 
ན་ར བའ་རྲ་ལ།ཚོལ།་འང།ར་རོའ་འའ ལླེ །སྭས་ གཤོ ' ༨༥༨༩ བའལ་ཟོ་འའད་རའག།བ་རར་།བར་བལག་འའབ་བ 
་ཧེཿ 'ྒེ ཱ འེ དོནྨོས་བགི་ཤེས་བཟོོ་ཅན ། ཇི ཉེ །ཟེདྱོ་ཀི་གཞལྱ་པ་ 


གསྲ་་འའ་ཀཆུ་ 


།རུའིདངསཔོམ་གཉ་གསཔ། ཞེས་སོ། །གུང་ 
























ད་ནོ་ “བྲན ལེནྭ་སླེ་རམ་བཙ མྭྣ ཊ།བ་ྔའ ཡིན་པ ¬ ས་སན ནྔ་སྤ་མཁབ་ །ལ་ཞབ།ཀ་ར 
དན ཱེ ་ དོན་ལ་རིན་པ རྨ་རས གཡོར བརགས མི་རགལས་རལ་༩ ཚོ གཉིས ཏ  གཀ་་།ཀ་ངོ་ ཁྱིད 

བའྭེ་ ལོ ཞབ་ ཡོན་ད་བ ཤར་རན་ར། ཡན ། ཤི སྱ་སརོན་།བ་མའ་བབ་ཤོག་ས་བ་ར་ དཔ ལྭ 
མ་ཐ་དདདུ་ས པང་བའྱི་རུ་ པག ། སྱངཔར་ལཚ་ ལྤ ར་བ ཞལ་གསུམ ཊེ ད་བོན། ངུ གི 


;: 


བདག་ཀདདུནམ་པ་ིརམེད། 
དཱའི་གཟུགས་དངྲ་གལ་བ བཞག 


= 


བབ 
བ་བོ པལ་ཟ་དདདཔྱ་ུར 
བས་གཞལ་གསུམ་གྲིད་མ་གཞེག་ལ 









ཚུ དེ ལཿ ཧདངྱ་དཱགཱརུ 
ཙུབ གཟུང ངོ ཞུལ བདེང གསནི་གྲབུངབ་བདེན་རྫུན་འདི་ལ་ཆོས་མཐུན་བདེ་མདོད ། འགོ་གའདི་ལ་གྲྭ་བུང་བ་བདན་ 
` ཞེན) སྲ ཅིལ ངོ ་ མོ་བམེད་དེ ། བིརགབབས་རེག་སསངལ་གང་ཡིན་བཡི་བྲབལཔ་འནི་ 
།)ས་བཟག་ཆག་མ་ལས་ཧང་བས་བངགི་ར་གེསླས། ཤིན་པའྲི་ཆ ༈ དཔེཔན་རབའརིབ་ཅན་ལྭ་གཔ་ །དད་ལ་སེགས་པར རི ་ ] གཟུངན་མ་ འཤེས་བརམ་གུབན་རང་རིག་ ག་བ་ཁྭབས་ཐུཤིད་དུ་ཇི་ལར 











$> 
ཀྲཀྱ་ཧོང་པར་པང་པའ་འརངོན་བའྲི་དོམ་བ་ ཀ་ད་ཤེས་བར་འལ་བདྲབ 


> ༽ ད 
གེ་བརག་ཤིར ཊུཿ་ལྭདུ་བཞབ ཡན་གཞལ་བ་དང་འཇོནྲ་ནམ་ ངལ་པརའར་ ། 

55 
༡༢༢གྲ་ཀ་འྲི་ད་བ ཤིར ། གསུམ་པ་ལ ལོ ངལ །གཱུས་ལས །དང་པོཿ ཤས་བཀན་ལའ་བརའོག་ག་ཅད་བྲ་བ་སྲ་པའ་བཅ་ ཁ་ཐང 
བ་རེས རཏ ། བདག་མ འ་བ ར་ར ། འེ བས་བུ་ཡནཏ ། ༡མསསུ་ 
མཚོར་མཁ་ཤད་བརང་གོལ་རལ་ནྱ་བོ་བར་བ་ལ་དགའ་ལའར་ང་རོ།བརད་མཁོ །ཞེས་རྭངིག་ 


ནིར 
དོརརེ་ལ་རར་མོང་བརལ་དྲ་ུ། ག་བ 





ྒ མཁན་པོར 


རགི་བདག་ཧིད་ 
ཿུ ། ཚས་དཔ་བིག་ཅེསཝ 
གཏུབ ཤད་བཞི་ིཿ །དནོནི། འཆིག ་་བཏས་ངོན་ེསནདངབབ་བུནགཛ་དམ་བའ དཙེས་བའོ། །དེདག་ལ་འདྲི་གདཅེས ། འས་བུ་གཞལ་བྷཏོགས་བདང་། །མྲི་གུ་བ་གཤིས། 


ཡོངོ་སྤ་ས་གཅ་ གྲ་བར་བའ་བདབ 








ཉོད ཤད་བསེད། ཅཡཤ་ ཛར ཤད་བོཅིགཤོསོ་ང། ོད བུ ས་ལའཛའིགོ་དོན་ར གཾ ད་པ་ནི ནེ བོ 


། །གཞལཿ ཁ་གཉིས་ལས་གཞན་མི་སྲེད། | །གཏི་ །ཡ་ས། ། བོ 
ཚྭ།པ རླ །ཝིཿ ངེ །ིད་གཞལ་བིགུདདང་ ས་ས བུབས བྲ་བེད་བཟུང་བའྲི་ནམ་བདང་། ་ ས་ངོ །ཞེས་བུ་ངབཡནན། བྱམ་གཞག་ དཔིབ ། གཏིས 
ཧད་ རིགས་བསད་རླསྒྲབ་པའོ། འོ་ག ་ ས་པའི་ད གུམ ཨུལ་ཤས་པསདང དི གཤསལམདང།ད བསི 
_ [བྲག་ལར་སླྱབ་པའི། །དང་པོན འདིར་བླ་བྱ་བནིུལ་གཉིས་བ་ཞེས་ཟེར་ཡང་འཛིནྒན་མྔ་ཀིརུལ་ཁྭ་ར་ངོབ་མད་པ་ 


ནཱ་མཚུངསན་གབངྱ་ན་མ་པྲ་སང་བའཅ་ནས། 
་ 


ལྲ་ཀླེ་ར་མ་ཁྱ་པ 





ཡོ་རོབ པ་འ 
ས་ཅན ། སུལ་དལ་ས་གཞུན་དབང་པ་ ཡ་ཌོཿ ཧ་ཕོནན་ཡངལོཧོ་ 
ཿ ནིལ་མ འུ གཉིལ་།འྲེ་འ གས་འཛིན་བརའྱ་གུར་གྱི ། 
རེ ལ་རབ་འ པ་སོབ་སའེ་འ 
༣ 


ངཱ ཨུ 
རང་བོན་ ། དཔ་ངཤེས།ལའ 







ཊ་བར་རོན་ན་འཁོན་བའ་དོན་པ་འྲ་ ཨ་པ་སཱ་ང་བཿ རཾ སྱ དལག་ལས་བ་ 
གན་ར་ཨ་འྱི་ ། 


མ་པ རེ 
དྲན་ཤེ་ ལས་ཅན ། ལལ ཆུ་འོན་ 
།ཞེན ། བགིི། ས་སྲིན་པའི་ལོ། ལོ། །ཡངདྲན་ཤེསལ་སྣང་བརྣམ་པམ 


ཱ རྣམ་པ་སྣང་ དམད་བརོན་མལདང་།འརུང་ས ན་གྱི 
གེ་བོན གིན་དཔབབ་ཨང ། དེར་སྣངབད་སྐྱ་ཏོག་པ་ཡི ས་ཡང 
།རིགསནེ༽ ཧཱིཾ་གཟུངདོནམ་ཡིན་ཏེ ། ་ིགས་དབ་པལྟི་ཏགན་རིགས་སུམི་འྱུར་ཞིང་ ། ཏགནའའབུས་བུརྷི་ཏརསྐེད་རེད་ 














གཟུཊ བ་ཡིན་ཏེ རྗེས་སུ་འབལ་བའྲི་ཕི་རདང་ ། གཟུངདོན་རི་ནུས་པ་འཇུཊ 
སཔིགསལད་ ིིགསའི་སབནྡིརདཔ་རྡོ་པ་ ། དེ་ཡདྭ་མོང བེ ནི ་ ེང་བསྔ་བངས་བའི་  དེ་ྩི་ཁབཁ 
ཤུ ཟ་ན་ལསསསསི རོ་བ + 


བོས ཏི རིགསརམུངས་པའི ང། ཡངག་ དཾ། ཡང་ ད་ལས 
།ཞེན་; གི གཟུཊདོན་གིས་ག ༤ གོས་པར་འགུར་ཏ ། 
བཟླིས་ང་གདེད་ ས་ས་ས སྣང་མཁན་པངགི་བདག་ཧིད་ལ་ཇུས་རྟག་ཏུ་འབྲེ དི ས་པརམི་འགུར་ཏེ ། 


༄༅། ཡིནྷ་ཧི་མེང་སོགས་ མེངསོགས་ རབཀག་ཟིན་པའྲི་ཕོརརོ། ཁ་པ་དེ་ཕིརིལ་ ཀེ 
༄༅། ཡིན་གི གས་ཡོན །ཞོན །མ་ཅནཏ  །གོཔས་འང 'རངམཚན་འཛིན་བནོ་སརབཀག་ཟི་ པའི་ཤིང །གཙདན་ཤེསལྭ་སུ རོ 





- །གཅི་ག་གིག་ཁབ་ རོ 
རྨམ་ གེམལའ་གསུམ་པསོ། ས་པ་ཡ་ 


ང་བས་གཟུང་འ, 





 ། ཐྲ་དད་ལ་གཅག 
ད་མདྲདཐལ་བས་སོ། །དྭེ་ཝར་ཐལ་བ་ལསྦྱ་རཱམཚན་འདི་ལུ་ཐི་ཡ 
རྩ ˆ 

༄ 


ཨད 
ཅང་ གལཏྱེ་བརླ་འབཔམངས་ཏ དོན་ཅི 


ལོ 

















པ ་གཁིས་པོ་ཐོ་དད་དུཿ བོ་དད་དུ་འབེད་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་དགོས་བདེ། ཤ་སེ་གག་ས་ིིལ་རྲ་རམ་བཟ 


འགུར་བ་ཡིན་ཏེ ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཤེས་པ་དོན་རི་འྲབས་བུ་ཡིན་པའྱི་རམ་ཚནྱ་རིས་ཡིནན་ཤེ 










མངོན་བ ། དགའ 


ཛེརང་བཞི་ནའ བ་གཞན དའི་ཤ་གཅ 
ལ །རེགནས་ནདབང་ཤས་དངྲ་ན་གས་ཞའི ས་བདདྡས་བཡའཛནཔའི་སེམསཤིས་ 






དྲན་བ་རའགྱུ (ི་ཤེས་པ་ཐི་མ་ཝི་ ཨས 
ས་བདང་པོགཅིག་མ་ དདོནསསདཛསོ་ྱཆུརབའི་ཤནདོནདང་འབལ་བཀི་དྲུ་ ར་ས ་བནཔའི་ ཤེསར སྣར 











ན་དང་ལྷཿ ཅཀཏྱུ་དྲ་ 
; སང 
ཏུ 


་ེ 

































ལྐ མ འེ ཀེ 
༨༨ རར རེོི ཁ་རི 


གསུམ་བནི ། 
། 





རརི}ེཾིེིག དི 





སོ བནདད་སཙ་པས་སོ། །གཏེས་པལ།གཿ 





། 





དན ཡུལསྨན་པོར 
ེ སེ སག ། རྔོ་ས་འྲ་གོན༽ ནམ་ཤེས་འ་བུལ་པསླ་བ་ 
བག་ཉིསྣ་ཀྱི་ ག་པོ བར་གསུརབའི་ འར ར་དོན་སྔན་པོའྷི་རེམ་ལ་འགའ 
ང་ལ ་ སངྱས ཡརའ་ུར་བསུ་བ བའི་ཡི ཐའ གཏུན རར ར་ཌ ངས 
།གཞནམ་ཡིན་བྭ་ལགོ་པརརབ། སྲོ་ི་ཁ་ ཅིག་དམིགས་ངས་ཀྟིར ཤབ བོག འའྲི་པོར་གཏན་ཆིགས་འདྲེའ 
འིར རུན ༩ པམ་སིན་ཏ ། སྣངརུཔམ་དམི་ ཆི 


གོཏ ། ཤིཿོལ་གྱི་དོནནི་ཆོས་ཅན ། ཡོད་ 


ཧཿ 








/66 |® &. 








༄༅༅་ 
གུ་གསུམ་པོ་ད་ཕ་ད་ཡེ་གྲྭ་བུར བཡན་གང་ལ ° 
༤ 





སྱ པ་ཅན དར་བ 


ཁ་གར་ ཅེ ལཿ 





ཅན; ཚོ ཀེ་བ ཀ་ཏིན་དབ་བརེ་ལོ་བ་འས་་འང་རི་ལ་ང་ལྤིལ ཏརམ་གྲ་ག་བཟྲ་ག། ཛཱ 
འམེའྱི་་ཡོལ་ཁོདྷ་ཁིདཉིལ 





། དབང་སྲ་པནྐོ་མེད་གཞན་་ཆེད།རྲ་གོང་བའིརོན་རར། ཛྭལ་བུ་ཅོན་གསལ་བམ་རྐན་ཏེ་ཡོན་བའྲག 








དེ་ལ་ཆོས་ཅན ། དབང་བྱོ་སནོ་མེད་གཞན། ནཿ 
_ རྒྱུལིནནོ། །ཞེན | དེར་སྒང་བའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན ། གཞན་དཀིལ་འའེ་བོད་སབབ་དེནི་ཁོད་ཀྱི་ུམ་ལིཿ སད གས་པྭ་སདཙམ 





889 


བཁ་ཁར་བའའལ་བཏྟན་བ 


ཡབ་ར་གསལ་པབ་རལྲ་བོང་བ་ཀཿ 
༦ ༽ 


རྣོས་བཙམ་སླ པ་མ་འའདྲི་༢ ཁེས་ ཐལ་འརྱར་འདི་དང་གོངས་གཉིས་ཕབ་ 
ཀ།དམྲ་བར་བ། སྒས ཌོ 


ཿ, < ༧ 
གར་གྱི་་ང་བའི་ཁར་པ་ལ་སག་སལ་མེ་གསལ་དེ་འྱས། ཤེན ། གང་བ 


༥ 


གཚངས་བའྲའ་གྱ་རབ ། གཏིཟ 7 
༦ ཏཱ 











གྲེ ཀགཁདུ་པཱང་ 














གུབ་པན། མསཆོས་ཅན ། གང་གི་སན་རང་འཛིན་ཤེས་པ་ལགསལ་བར་འགུར་ཊ རེཾ། དེའི་དུས་སུམད་པའི་ཕོརརོ། །གཉིས་པལ །ཅུས་མཉམ་པའི་དོན 
ཟབ་པནདན་མསཆན་ ཟད་པ འཇན དཐུརཔླ་བླ་སབ་སངན་མམ་པའླ་་གངབས་ཁབ་པས་ངས་སེ། ཤེག ིདཆོསཅན། 


ན་གསལ་བརའ་གྱུར་ཏེ ། བསའ སར 
ྒཿ ད་དབང ཕོ ངོ 














སིནཔའི་ནརདངདོབ་ལ་སགོས་པའི ཅན] འྲོ་བོ་ཞུན་ི་རངའཛིན་ཊིཤེས་པིཅག་ཆརྟདརང་ཀད་ཀསབྱདཔར་འགུར་ཏེ ྐ་གཞས་སལདའ་ིཤེས་པ་དཔའི་ཤིང | རྟགས་མ་གྲུ་ 
རད ་ རིམ་བཞི ༈ སགས་ཆགཅད །ཟ གཞན་མིན ཞསའདལ་ས སང རྱ་གིསྤ་གེདྱ་པད་ཡིན་ ས་མ 


± རཱུ གིས་མ འི་ས 
།ས་ལཙམ་ལེན་བུལ་བྱ་མདཔ་ལ ་དནོསའངའིཞིནནསྣ་ནམ་ལནི སྤྲ་གབས་དེའསང་པར་ཤ་པ་ཡི་ནན། 
















། ཅཱ ལོ་ན ཞས་དེ སཟདནཔ་ད་ད་བགརབས་བ [ཀུམསྭ་སུབ 


` རཿ ོི ངུ ལ་་ ཊཱ 
སྣངབར་གྲབ་བའིཀ པཱུཾར ། གཉིས་པ་ལ གསོག ས་ཁྲ ༽ དངོས་དང 
སིགས དཱ ཤ། ཛྷི 


938 (ཨི༦༩ 


























འོན་དོན་དཔའདད་བདེ་གང་གི་ཡང་སྒྲུབཟེད་དུ་མི་འགྱུར་རམཞེན ། དོན་རྟོགསཔ་བྱ་བདང་ ། རྲིརེལོ་གྱེ་དོན་ 
རཆ ན་མ ཏོ སྱ བྱི 

ལཁག་ྱིནམགཞག་བྱད་་དག་གི སོང ན་མེད་པའི་འིར 
ཿ བམ་ཡིན་བའི་པིར ། ་ ས་པའི་ཁིར ། + ཀན ་ 


ར་ལ 






ཀྱེསླ་བོའི་མངོབ་ཅི་ཞི་ག་ཧེ་བ་ རར ་ གས་ཀྱི་སྒྲབ། ངྲ་རང་རག་དགོསན་རུང་རིག་མེད་པརམོང་བའི་སྒ་བེད་ཛུ་འགུར 
རི ། ཀག ག་ལ དགྲེ དད་དང རངི་ 'འདྲ་བ་ ཕེན །གསཔན དྡ་ངགི་ཤེབད་ཤབཏདམ་ནའཅསཔ། ། 











ཧིག གོས སོགས་ག ཅན ག་ང 


དབང་ཤེས་ཟིར་ཚོས་ཅན ། ཧམསྭ་མོངོ་ཅམཁས་སེས་ཤིང་ ཅར ་ 

ཤ བཱ ས་ལ་བསམས་པ་ཡིནཔ 
བྷ གིང གས་འདད་སབས་མ་ང་་ ས་ལགླམབྱ་བདདཔར་ཐལ་ ངོ [ངོག འི སེཾེི པྲེ 
་ེ རར རི ེ་ ངསྣཱར་ཚིདེ་དགུམ རཾྲིྲའ ྲ་་ི་ ། ནག 


















= 





ལྤེ་ལླ་ལིེ 


༢ངའོགཨེད་ 





སཔའབ་ ཙརཀི་དུ་ནམ་པར་བསལ་བའི་ཐིར ། རྗེསཀྱི་ཤེས་པདས་ཆོས་ཅན 


གི་དངོས ལ་གཞན་གྱིངོབའག ། བི་བླ་ཅས་ལས་ཞྱི་བཞ 
འབ་ཡིན་བརངས་པར་འཚུར་ཏེརིགཟུར་བར་བལ་ །དོན་ ༈ དདཀར་བོའི་སབསྐབངབ། ཡོད་པ་མ་ཡེན་པས་སོ། ི་། བདུམ་ཟིནནམ བདག་ན་ནདགས་པ་སསོ། །ངེལྟ་ན་འདྲ་བཤིད་ཀངམི་འདོད་དོ་ཅེ་ན ། དེམི་འདོད 


། ། ཅེ་ལམམ་ཐོངབ་ད་ཀར་འཛིན་དང་དཀརཔདེནི་ 


༤ཤེསཔའོ་ཞཾསདདགྲ་མེས་སུག་ལུ་ཡོདདེ། གཉིས་ཀམཐངོབམེད་པ་དེའི་ཚེནའོ། སབས་འདནརེསདོནའདབ་བཀག་པ་དང་རས་འགའ་བླསབས་ཁྷ་ུངརྦ་ཐང་ཡང་ །རྣམ་བ 


ཤརབ་ལོདནདལ་འདད་བའིརིང་འདོགས་ཤེང་ ། དེས་རང་རིག་པར་ཡང་གུབ་ལ །དེམདན་དོནོ། 


` །གཉིས་བནོ རྲི 


ས་པ་ལས་ལེདོཊ གསལབར་སྣང་བའི་ཕྱིར །གསུམ་པལ 


| ར་མིག །དང་པོནི རངྷབོནོ་རཔ་ལམ་ ི་ོ 


གན་མོནྫསས་ཉངམམམོངབས་དན་འདབ་མི་འབདད། །ཅེསདང་ 


འོནོ་དཀར་འཛིན་ཤེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན སིགས །གངགྱི་འིཔན་ཤེས་པ་དེ༢ ལེདོ་སེ་གསལ 
གཉིས་ཏེ ། རང་བོམ། །རམ་ཡིན་པརིགས་བྭ་ལུམས་ཁེགས་པར་བསྟུན ། ༈ མངོན་རྒྱུར་ཡིན་པ་བདེསེགོསྱ་མེ གོསམཛོབས 


མམབས་། གཉིས་ཏེ །ད་ ཟློ་བདག་རིག་པམ་ཡོན་པའི་ཧེགོ་ སི་དགལརནདང་ཤེསའན་མཐང་ བད་བར ཌོ 


རྣ་མ་ཤརམེད་ནཐ་སཱ། དང་དོན་རིག་པར་ །བམེ་ནུས ། །ཞེས 



















༄༅། །འང་ལན་བཏབ་པའི་ཤར ། གཉིས་པ་ལ །གཏིས་ཏེ ། ཨི ། བདགས་ཤེས་བརླ་སུབཔ་དང་ ། །དང་བོནཾ༽ བངེ་སྤུག་ད འདོད་མངལ་སོགས་པའྲི་ཏད ། 

༢ བདྲོམྱིླམངོ་འརགནི་ཆོས་ཅག་། གཉིལ མིཿ དང་མིདེས་ཤེདཔ རྲི ནི་འཇུག པཿ ཤམ་རིན་འདྲིཡིར། གཉིས་པ་འ 

གཉིས་ཏེ ། ། གཏན་ཚོགས་དགདབདང་ ་ སེ བདེསོགས་ ས་དང སུ་ར་ིག་པར་ཡངྱབྲག། རུ ྱ་ ནི་ཡེད ། རང་ལས་ཐདད་པ་གཞན གྱེ གིས ཤེས་པ་གང་ཡིན་བཅུང 
ཕེ ། གཏིས་བནི་ ར་པ་ 


ཟདྱ་ཀདྷ་ཏོགས་བཨ་ ། ་གཱཿ ཧྲིད་རིགཔ་ཡིནོཏ ། །ཞེ་ན ། མ་ས ཤས་སྙིན་ས་མཆོད་ཡཱནི་བད་སོག་ སྔ་སོང་བསྲ་བ་ལབ །ནལ་འབེ་ང་བས་ 

ཞག་ས བའ གསོ ¡ ས་དཔ ཞིན །དེ་ དོ  ་ གག 
1 །ཞེན ། ཅན རོ གསལ་དམིགས་པར་བྱེདཔའི་བོགཞེནལ་ཡངཆོས་ཅན །དྲེ་མེང་བར་ཐལ །དལས 

རྱོས་པསོགས་གཉེས་པོ་འདིག འམིཟ་ལིར་ཡོད་པའིཿ ཅྭསདལས་སས་པ་ཡིནཤིང ། དེརསྣང་བོཅན་ཡངམ་ཡི་ནནོ། །ཞེན ། ལོན་བློའི་ཨུལམེད་བཅན་དུ་འཐུུར་རོ། །མི་འ། འགལ་ཏེ །གསསི་བདག་གོ། | 


$ 





83 











ར་བའི [དམིགས་པའི ཅན །བ ཨ་ ཀྱང་མི་འཛིན་ཏེ ། སྤི་དེནིདུང་ཐ ་དངོས་པར་ཡོད་ ་ཡིནནནསཀང་ རབ ཤད་ཡེན་པ 
མནག ང་བའི་ཤ ཡེ ས་ཁྲ ཡླ་ སོག གི ཆུད ནས་ད ་ི་བད་སགསདེ 
ཉན་པའ། དང །མ་ 5 ན །དེལདམི་ གྱ དཛམཚོད་སྟེན་རང་གི: དེ་སེགས་ལམ་ངོན་སུམ་ཡིན་མི་ནྲོ་བ་དད་པ་དེ་གང་ལས 
འར མ་ཡིན་པར་ཐལ ། དེ་གཟུང་དོན་དྲུ་བསན་ ན་འཛན སིི 
ས། ༢།་ེ་ཿ ༡༥ 


ཤྭ 
ཧྭ 
ཅེ 


རཾིྲིཾེི །མཐེང་བའིལས་དང་བདག་ 


།ལམ་མཐོང་བའི་ལས་སགས་མད་བའོ་ི་དང་། ཟིན་པར་ཡ་པསཊ གིན ། ཝུས 
བོ རེད ལ་བངན་ཨུྱ་གིས་གཞན་རད་བདེབ་ལ་ གོས་པ 






















ཤྱོ་་བ་དེ་ད བ།་བསལ་ཧྱིརྐྱ་ཡུ་ཁ་དབང་འདུཿ ག་བྲསལ་རངྱ་ཧད་ལྔ་སེས་པཿ 


༄། རྱོང ངོ་བརབལ་ | དེ་ཡགམིགས་པའི་ཕིར་། འ` དནྡནལ་འོར་པ་དེ་ཡངཆཾས་ཅན ! ཞིང་རང ག་བ ས་ུ་མངབར་ཐངསལ་གཞ །གལ་ཏེ༣༥ 
རྒྱར་བཞི་དནི་ རུང་བཟ་ཡན་ཆི་། འགྲོ་གངནི༔ འོ སཔ་སྐྱེས་བན་དམོངབ་ལིན་པའི་བོར ། རྩི ིི ་ རྣམ་འགེལམངོད་ བཆོས་ཅན། 


4 རྣེཾལ་འབོར་བུསེ་གཞན་ཤེ བམངིབ་་ང་ལ་བ་ ། སྣུག་བསྟལ་དང་ལས་གཞས་པ་བདེ་བཤྱོང་བམ་ཡིན་པར་གདུང། ་ལིཡོད། །གངགེརྦོ་རང་ཉིད་སྡུག་བསལྱ་གེངོ 
རང པའི བར་རོ ངུག སྱ 


འདིར མིགསན་ཏུ རྟུགས་བསསཌ དམིགསན་རིག་པས། འིག ེགཞིསདད་ཡིན་ ་བས་སོ། །དེས 
སིི ་ལདནས་ཆྱིབོ་ཉག གས་པར་་བལབ མབ།།རངརིག་མདན་གཞན་རུདཀྱིག་ལེ་ 





གོས་པར་ཐལ་བའོ། 7 །དུང་པོ་ལོ ཤྲ ལབདངོསོ་དང་ ། འདོདོལན་ འདབས་བལ་བསལ་བསྐེནོཔའི་ཚུལལ། ། །དངཔོནི ། ག གཞན་ཡངརང་ངོར་རངྭབོན་ཏུགས་ལས་ཏོག༔ ས་པལ་ འགུར་ཏེ། རརཔོ་འཇལ་བའེམ་ངོནོ་ ཨུམ་ན་ ནྱ་རྒུད་ལ་མད 
བས་ན་གོ །གཉིས་བནི ། ཐལ་བདེལ་འདོད་དོ་ཅེན ། དེ་ལ་གཉེས་ ། རང་སོ་དཔོ གས་ྲིད་པརབགཔ་དང།དེལསེ་གཔརབན་ཡའ།།དངབ་ལ །ཐལ་བ་དངོས་དང་ ། བ་ས་ཁབ 
བང །དང་བོནི་། ཅོོ 'ཏ ཆོས་ཅན ། བ དགེྲིྲིོ 
ཡ ར་ེཨལས་གཞན་རདླ་ོལའབེལ་ར གྱི་ཆེས་ལོད་ མདོཔ་སིནབའིཕིངཏ་ ¦ གཞན་ ངཿ སར་ཡང ། སབ  །དངས་དང་ །མངེས་པསྲང་བའོ། །དང་པོ་ན་། ཐལ་བདེ་ལ་ 
དད་ན བདགརནམངབོའ། རོ་ དམ 








དང་ིདཅེད་མནི་ཤེསབཡིནལ། ། དེ་ཡང་མ 


རཱ 















ཚིགས་ཡེ 9 ། དང་པོལྟེ་རན { 
༄།། ་པང་དགག་པའོ། །དང་པོནི་ ། གལ་ཏེ་དོན་གསལདེ་དང་བློ་སྒྲབ་པའིག ཏུནཆགསཡིན་པརབདདོ། ཅན །ད་ི་ཟེར།དནོག་སལ་ིད་་འས་ོན རར ི་ 
ད་ཤ ནན མུ ཟིན་བས་ྭ་གབཔ་ནྷི་དག ༽ིེིེཨ ཏི གཱ ཤས ཡིནན་མེ་རིགས་པ་འདི་གཞི་ཆོག་ཅན། ཟས་གསལ་བརྱ་གརབ བྱིད རསརམིགས་ལ་པྲ་ལཱིས་གསལ་བའགའ 
རང་ཉིད་༡མསསུ་མྱ མེངོ་བམ་ཡིནན་ད་ཡིས་གསལ་བདླ་གུར་པའི་ ) གསལ དུ་ ཧི མུ ས་ཡོ མགས་ལབ་ཏ་ག་ག་སམས་བའག 
མི་གསལ དཔནི་འཇིག་པམད་པའི་ཕུར ། དོདན་ཡང་གྐད་ 
 ཞིག་ཡན་བར་བདདདོ། ཅེན ། སིགས ུརམི་གསལ་བྱིས་གསལ་བའྱ་ཉདཔ་་འགའ་ས ཤེས་པའྱ་ ར་བ་དང ཤིས་བརམྱ་གུར་ཅིག་ཡོད ། གལཏེ་ཤེས་བརཏགས་སིན་ནོཞིན ། དོན་ཅི 
@ ཐུལ་བསའསུརཏེ །རུང་འཇིནུ་གི་ཤེསབྷ་སད་ཅིགཨ་སོ་སོརྦ་སེད་བའི་པོ [གཞན་ཨང་དོནཙི་ཁད་པར་དབང་ཚད་སས་ ཅེ གཉིས་ལ་ལུར་ཡིན ཡིནད ྱ་ས་དབཟརནིཆེསཿན །ཇི་ཏ་ཉད་ཡནཏ ། 
ཐོ ཚད་མ་དས་ཤིས་པཞེས་ ་ཐ་བ་དེ་གཏནཚིགས་གང་ལམ་ཡིན་ཏོ ། ཚདམརཔཤི་དཤེས་པར་ཡོངསསུ་བཅད་དུམེད་བའེ་ཕར། ན། ད་ང ཀི 
༢༨ྣ༡ྣྩ ཨབདདུམད་པའ་ཡར གལ་ཏི་དནོགསལཞག་པདི་སྐེརཚདསསཐན་་ལེསནརངགིས་ཐངོ་ རྩ་སར་པམ་ཡིན་པའི་དནྩོ་བྱི་ང ད་པར་དེའོ་གེན ། གཞན་མཆོད་སྐིན། ནས། | 
















མཐོང་བའི་རོནྱོ་རྲཏ་ ར ོ་ི་ཏུད་པརདཆོས་ཅན་ ། ཁོད དལས་ཀངྷལ སྤྱིཌ་ཏོགས་བརའྱགངཏ ] སྦྱིཿཚདམ་གཞན་རྱིས་མ་ཐོངོ་ བརྱ་ཆུར་ཕྭ་ལསསིན་རངགིས་ཁགར་ཡངམ་བངོབ 
ཡོད་པའི་པིར ། འའ 





མག ཕགར་བསེད་པའི་ཤུད་ པྲ དྲེ་ཀོད་ལའང 
གི་ཆོས་ལ་ 'སྟོས་བམེད་བཅན་ གར་བྷལསྐནྷི་ཕཱསཾ་སྨོན་རང་ ཚདདགོནྫརས་སུ་ དབོགནུས་བམ་ཉོན་བ བ་བོ། །གཉིས་བཞི་ ས་གཏན་ཚིགས་སེ་ཤེན ། བློརང་ 
9 གིཆོས་མངོན་ཨཱམྱོས་གུ་ བ་པཿ ད་ཆོས།ཅན ། ་ རི རཿ ས་གཞན དླབ་ོ།ད་ སུ ནོ ། དེ་ཆོས སུ་བདད་གངལས་ཡེན་ཏེ ། 
མུན་པ ཕིར་དང་ ། དུན་པའི་ངི་ བུ སྨསིབ་སྤར་དེའི་གཏ། [ུ ང་འ 
° ། གསལ་བ་སྙནོ་པའོ། །དང་པོནི་ སོ 


གཉིས་ཏེ ཐལ 
དཔང་པྱོ་ཝ་ཁེའོད དདཔགསལ་ཆདཔའ རར 
མུ་བ་ར་ཏ གསུམ་པོ ཀཏགོས་རངྲབ་བུས་བུ་གཞན་ཏབ ཡང གཏིས་བཞི། འདྲ བདག་ག 


འི་གཏན་ཚིགས 
། དེ་ཁ་ཁྱ་ཚན་ག་ བངབཔོ་ལས་འདས་པའྲི་ཕིར་ད་ ༧ 
ས་སོགས་མཐོང་བའི་བལས་གཞན་ུ་སེས་པྲ་སིད་བ་དངྲ་བལ་བཞེསྭ་བ་བ་གབ་ཡོན་བཅིག་༡ངཚདམས་རྟོག བ་ནིའི ནོག 





། གང་ཟག་གཞ 





ཌེ 1 ་ མས་ད 
 ་ ཱ 
ནིག : ནན 















༽ རབཡུགས་ཀྱགསལབ་གསལ་ལེད་ལོས་བ་ཟུངབའོ། །དང་པོན 
གགསསྱབགཡནགཔསསགིམ་ནད །གལཏ་ 





ཐཾ 
¡ 











གཏོས་པལ། ཏན་ཤེ་ས་དཾ་ གནས་པ་དགའ 
རྦ ༨ 


ལལད་པས་རཡོག་འར་བོབ་ངན་བ་འའྲི།ཀབ།༢ 
༦ 






ཀོ་རམ་རང་པ་ཚ 






ཉིང་བར་ེད་རཡི་བོད་པ་བའ། 
གལོ་ར་ཤ་གཟ་མའ་ད་ས་གཆོ་བྲ་བཤ 
༦ 


ར་ལ་འ 






གབ་མར་བའི་བརེན་རེ་འརིན་པོའའལབའོ་འང་ཏིང་གནས་པ་མ་འྲི། 


ས་ནམ ཡི་ན ཅིགཆ་པནྐི་སཱཾ་སན་མདེ་ཏན་ཤེསྭ་སདཅིགས་གཅིག་གི་ས་བིན་ 


ྲན་བཁྲལ་ཡང་མད་རཔའ 











༄༅། །ཞོཞོན་ བཏོ་བདལ་འཔངསངན གཾ ཞེས་པའྱི་གནདི་ཡདོབའེ་ཤིར གཞན་སབདྱ་སུཿ ི་སལ་བཤིམ་ིྦ་དམས་དོན་ཤེདཔར་འབུར་ཏེ། 


ལན་གཅིག་བྱ་ལ་བས་མིགེའིཆཤསྔ་ཚོགས་བུར་སྐས་པའི་ཕིར་། ཆེྐན་ིོ་ལ་བྷནམས་སི་གའི་གསལ་ཟད་ཡིན་སི །སད་ཅེངམ་ཡིན་ནོ། །ཞེན ། དེཡི་གྲེན་ 
ླས་བ་ཡན་ཏེ་ ། དོད་ི་འདྲིརསསནས་པདེི་སི། དེ དག་གི ན་གསོ་དཅི་མ་ཅག་གས་ ཡི་གེ་རིང་པོ་མི་ལ་ 

ཇའ རྫ་ས་གཞནརེརེསྤ་སེང་བ བས འདེབ ཧུ ཅིག་ཆཔ 
་ སསབས ཤེས་སྤོབོ་ གཡག །པོན་སེགར་བསོབ། ྲ  ྲ(ྷཉ@‰@‰$ 
བདད་མྱོའ་བྲ་ས་གཞནགས་ཆདཔམར གཉིས་པན ། འཇུག་པྱ་སུན་བྱིསུ་མཚན་གིས་བརམ་རདདུ་སྣང་པོ་ ན། ( ། འདི་ལ་སྔར་བཤད་པ། །ེརིགས་པས་དགག དགང རོ རེ 








པིན་པར༔ དཅིག་དུ་ ྒ 
སན་ཡི་ག་ ག་རིང་པོ་འཛིན་པ། ས་ག ཐལ་བ བླུས བཀ 





༼ ཧོཿ 





3ཱྕ 










ནི ག་བ་རས་སཆད་་དེདབ་ བྱསུར་བྭ དད ང་བས་བ གཉིས་པ་ལ ྐ གཉིས་ཏེ ]མ་བཏྟགས་པརདང་ བཅགསནས་དགག་པའོ།། །དང་བོན་། གལ་ཏེ་ཧྭན་ 


།རྣམ་ཆད་མེད་བར། 


འཇུག་བྱ་སུར་བའི་ཐིར ། གཉིས་བ་ལ་། གསུར་གེ ། ས་བ །གཉིས་ཀ་ཡིད་བེ་ གག པཔ ྲགཀསཨྲཨ ངོ་ 


དང་བོནི། དྭ་ཀུར་འྭ་གུལན་འྭ་བུལ་མཁན་ 
ཏུཐལ་པའྲི་ཕརརོ། །རྷི་ཝཱ་བག ། 


ངབས་བདྷནམ་བརའཅདབ་རམ་ཐོངོན་ཡངདབངཔོ་ཤིད་ལས་བར་ཆདམ [ །ཞེན་།དི་ཅུངཧྭ །དབང་བའི་བླ 
པསྐ་བའག་ །ཁྱང་ཉན་ཤས་དུ་མས་ ཀཱ ཏ། ལ་གའིབ བ་བའ་ཡང་ཱ བུདརནད་རེ་དིས་མིག་འཛུ་པས་པ་འི་སུན་ཚད་དུ་ 


ཤྱིས་གོང་ས མངས 
(ཡ) དེཡཀ་ཅིག་ཅིགཀིུཅིང་ །ར་ུདེགྲབངང་བབམ ག་ས གོ་གོ ང་པར པུ ་ . 


ˆ 
| 







-' གཞན་དུ་དུསྭ་གྲ་ཕིའི་དངོས་བྗོརམས་གཅིགྱཌ་སརོབརྩ་ཧེད་པའྱ་སྒནོས་སྔ་ཕི་ཐ་དདུམཚོན་པ་མདཔར་འཁུལ་བཅནནི་དྲན་པ་ཡིནན། །ཞེན །དེ་འདད་ལནི་ཆོས་ཅན ། རྦང་ཡུལ་གསལ་བརླསངབཀིདགལ་ཞིག་ཡིན་ཏ ། 


84༤ 


1886 


བརཆོད་པརམཐོངན་ཡང་ཏོག་པས་བརམཆདྲ་ད་སོར་བརྡ་པེད་དོཅ་ན ། འདི་ལྷ་མངོོ་སོོད་ཐེད་ཅིག་ཆརྟད་སྐེ་བདང་ །དེལལུ་ངོགེསྱ་ཀིསམི་གནང་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོན་ ། ཤེས་བརྣམསལ་མྱོངདྡ་ཛས་གཞན་་གྱིས 
དཱ ར་བདོ་མབངོ་མངཏོགཔད་བར་མར་ད བབ ང་ངོ འེས དགར དམ་པས་གནོད་བ་ཅནམད་པའི་ཕྲི༣ ཅཔ་ ། རིགས་པསམི་གནོད་པ་དང་ ། ལུང་གིས་མི་གནོད 


སྲལནས་སེ་བི་འཐད་པའདྙིལ་རྭདུ་དཔད་བྷ་ཐ་ཡིན་པའྲི་ཕིར ། གཉིས་པལ | གཉིས་ཏེ། ཡུངགི་དོནབཤད་པ་དང་ ། དེས་གཞན་ཡངམཚོན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོནི་ ། འོན་ཁྱེད་ཀྱི་མུཔསསསེམས་གཟེས་ལྷན 


!༄༅། །ཅན  ལོགོ་པའི་དནོཿ་ཤདྲཐལ་པར་འྱ་གར་ཏ ། རངྒ་གདཅིགྲ་ས་པིའོབ་དྱུ་མོདོཉདྲ་ཝས་གཞན་ྱི་སནི་ཆོདོན་ཡང་ཆོདོ་བམདཔརསང་བཅན་ཡིན་པའི་ཕིར །གཉིས་བན། གལཏ་དབང་པོའི་འཁུལ་བལས 









རྣམ་པརརྟེག་པཉན་ལིན་བས་རོདྱ་པརྨ་ཀྱི་སླ་དངྔར་སས་འྭབལ་བའི་ཕོཆ ། ཁྱབ་ཧཱ ] དབང་པོས་བཟུང་བའེ་དོནོ་ལྤ་ངོདྱ་སེདྱ་ཀླི་སྒྱརོབ་ཡོད་པམ་ཡེནན་ཞེས་བཤད་ཟིན་པའེ་པིར །གསུམ་པནི་ ། གལ་ཏ་དབང་བོས་རབཡུལ 


པཱའོ། །དང་བོན་ ། གལྟཏྣབློསྔ་མྨརམསྭ་ཙི་མརརེཁོན་སྒྲད་པལནུས་པཾ་ངེས་པའི་ཕྱིཿ་མི་འཐད་དོ་ཅོན ། དེའང་གངལས་འདོད་ ། བློདུམ་ཅིགཆརདུ་སྐྱེ་བམཐོང་བམད་པའི་ཕཾར ། ཞེན | མི་འཐད་དེ ། དཀིདམྐེདོ་བཨྱོད་ཧེན 





--¬---..~- 













་ལགངགིནཔདགནསམསཞངས་གབསམདདོ ཀོ །ཅེས་གསུངས་བདང་འགལ་ལེཞོན ། རཅརྣརྣྩྤ གོས་བ 
དངོས་དང་ །རེགས་པ་གཞན་ཡངབ་ཤུད་པའོ། །དབབན་།རྣམ་ཤེས་རིགས་མྱནྡདག་ཅིག ཆརདྱི་གར་བན་བ་འདི་ནོགཅན འདོ གས་པ་ག ཅ་ཅ `“ 


ངཤེས་པའིཏོག་པ་དག་གསལ་ ངབསལ་བ་ཡིན་ཏེ ། 2 ‡ 
གསས ནི སགས རིས དི རི་ལམ གས གསབ ་ 
འོསངཛི ཕུར་དབང་པོ་ལས་ཀྐེས་པ་ ཏེཾ། སྔེན་སྱང་ ཁབའི་དོན་དན་པལསད་སང་ཧིའིའི་ཆོསསུ་སཱའ ཀྲ ྣྣི་ ཤིས་པྡན།། ། མེངོཿསེཇ་ཧེད་ བས 
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5 །ཆཔ ྲ་ཛས་གཞན་ཡིན་པས་རངརིག་ འིག་བརམི་འགྲབ་བོཅན ། དྲ རའདོདནོ་ཁས་བུངས་དང་རིགས་བགིསཀིས་གནོད་ད ། རྱསེངབཿ ཤེས་པའྱིསོངོབ་དག་ཅིག་ཆརད་འུདདབན་ནོལ་བྱ་འོདོ 
ˆ ཉེས བདོར དིན གེ་སར ེའང་ གེས་འབང་འདཔལ་ཞོདཔའར གེ་མེད བོ་ི་ངབདངགེས་འི་མོང་བདགཅག་ བོའོ 
 དགསོ་པ་ལས་དེམ་ཤརཞེས་པའོ། ། ནོད བའྱི ཤེས་ང་ཤིརལ་ི་དོན་འབལ་ཞིག་ཆོས་ཅན་ །མོང་ཧདྲ་ཀྲི་བའྫིརམ་པ་གཅིག་གིསྔ་རན་ཆར་ཁྱི་སནས་ཅིག་ཆརདུ་བཟུང་བམ་ཡིན་ཏ ། ཡིནན་པས་ཐ་དད་མད་པར 

ཧཱཾ ཐལ་བའི་ཝིའ་རོ། །གཞན་ཡང་དོན་སྨེནོ་ སྲོས ཆློསཔདབང་ཤེས་གང་ཡིན་པདེ་དགཅོསཅན །ཚིནས་ཇི སོསོརྦདན་ཏཾམྲི་དན་པར་ཐལ །ཐདདདུལེགས་པརྐ་ཏོགས་པའྱི་བད་བརྩ་གིས་ཛིས་ཐདད་དྲུ་དན 
དགོས་པལས་རངདུསཀྱི་སེངོབསཐ་དད་དུལགས་པརྐ་ཏོགས་བམད་པའྲེ་ིར ། རང་ལུགས་ལ] ངས་མང ངརྙོསས་དྲུ་དན་པདེའི་ཚྲདན་བདེེ་སྐྱད་བྱདཀྱི་ཨྱོ་ངོབ་ལནཡུལ་ཡུལ་ཅནསོ་སོ་མང་བ་ཡདདེ ། ཐོ 

° གཉིགཔུདེལ་གཟུཌ་འདིནྱ་ི་ཆུལ་གཉིས་ཡེདོཔ་ལས་གཟུང་རམྱ་གིས་ནིཡུལ་གྲིདནཔ་སྐེད | འཇིན་རྣམཿ ནིསུལ་ཅནངུན་པའི་བླ་སེདལ །སང་འ་ཇས་གཞུན་པ་ལནི་ རམི་འབུང་བའོ། །གསུམཔཞི་ །དོན་ 
རྱངོབ་དངདོ་ཅི་ཡིད་དག་གྱརངབ་རིམབཞིནདུ་བེ་བར་འདོད་བ་ཆོས་ཅན ། ཆེད་ལའངགཉིས་པོ་ཙིག་ཆཔད་སི་བར་འདོད་པའྱི་ཕོགས་ལབརད་པའི་ཏེས་པ་དའཇུག་པ་ཡིན་ཏེ །སྔོ་སྣཾངདབངཤེས་མོངཕེནདེ་ལ་སྨན་པོའི་ 


ལོ 

















༄༅། ཀཀ ོ་ 










།ལབལ་བ་དངོས་དང་ ། དའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོའི་ ] ཧྭ་ཨཱལ་གཞན་ལ་ནིའ་ཕ་མིསིད་པར་གྱུརཏ ། རཇགི་གཟུང་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཏི་དཚང་བར་གྱར་བའི་འཇཉེབར་སྐྱད་ཕྱེད་ཀྱི་གླེ་སྲ་མདེ་དག་ཡེ་འཛིན 
པནནི་ཤེས་པྲ་རིམ་ཇི་ཝཱར་ཡུལ་གཞནནོ་འཇིན་པར་འགུར་ཏེམི་འབུང་བའེ་ཤིར་རོ། ་ །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སཱ ། བོ་མ ཛིན་པ་ཨ་བཏང་བརྡ་བོ་པིམྱ་ལོ་རོལ་ལ་འཕོབའི་ལན་དགག །དེ་བཏང་ནོསྨ་བྱོ་ཕིསྔ་པ་ེལོ་ལ་འཕོ་བོའི་ཡན་ 
དགག སངངོདིིསཔ་་ི་ེལ་ལ་འཕབོ རལའིཅོས་ལྲ་བཅ་་སདཨེད་པརའད་ ལནདགག་པའོ། །དང་པོ་ལ ། མཞྷི་ཧཱ། ཟློ་སིམས་སྣ་མ་འཛིན་པ་ལ་ཐི་རོལ་དོན་གྱིས་གེགས་བས་ནསྔ་བྱ་ཉིམ་ཕི་རོལ 
ཚ ལ་འཕོ་བའེ་ལན་དགག [རྫསེམའེནུས་པ་ཟདནསྣ་པ ཚེམ་དེ་ལ་འཕོ་བའེ་ལན་དགག །ཟློསླ་མཁྲོ་ཕིམའི་སྐྱད་བྱདྡ་ཡིན་རྱིགཟུང་ཡུལམ་ཡེན་པསའེ་དེ་ལ་འཕོ་བའི་ལན་དགག །ིིའ་ཕོ་བརྡ་ཐལ་བའི་ ་པ་དེ་རངལ་མཚུངས 

$ | པསྲང་པའོ། །དང་པོནོ ། དེས་དེ་འཛིན་པ་ལྷ་པརིལ་གི་དོན་ཧིས་གེགས་སནས་ཡིམ་ཐི་རོལ་ལ་འཕོབསན་འོམོ་འགྱུར་གྲི་ཐལ་བསམི་གནོད་རོ། །ཅེན །བདགིད་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་སྤད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ངེས' 
༢ | པའི་ནང་གི གགྱ་མདག་ག་ཡམསའིནཔལགན་པ་ཡ་ོསནལག་ཡ ས་ཞེས ནིས བ་ལ་ག ་བསྐནས་པམ་ཡིན་པའི་ཕོར ། དེ་ལས་གཞན 
སསདསད་ག །མི་འགྱུར་བརའདོད་དོ་ཙཾན ། ཕྱིཌོལ་ཁྱིདནད་ཤེ་བམ་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་འགའ་ཡང་ཡོད་པམ་ཡིན་པ་དསན་དྲན་པ་འདོད་པ་ནི་ཨའམཛེས་ཏེ ། 














ཚ་བྱསོངབཞི་དན་ོའི་དན་བཞིར དགས་བའྲི་ཕཱིར ། གཞན་ཡངའདུས་སགོས་ཀི སཀི་ནས་པར་ པག་དདུགསུའོས་ཅན། དོནལདྱདོཔམི་རདཔར་འབུརཏི ི་དོ་་ིཡོད པ་ཡིན་ལ ། ཨུལལ་འཕོ་བའྱི་མནི་༽ 
9 གཞན་ཡངསེད་པའི་ཕི་ ཕིའརརོ། ། །ཀཉིས ང་མ་ད ྱིས་ཟད་པན ། ཐློ་ཀྱཾམ ལ་གཞན་ལཆི་འཕོ་བར་འགུརཔ། །ཞེ་ན སྔརགྱིབློནིནུས་པ་བདན་སྔོཝ་མ་ དོན་ལ 
འཔབབསི་འུརབས [ ད་ལ་འ ད་པའི གསམས ྲགེིེིེ་ །འགུང་བམ་ཡིན་པའི་པོར་ཏ ། ཡད་དན་གཞགགཟུག་གཡང་གསཔ་གསརབ། 
ས་པའན་པའདོམ་བགུར་ ནཿ ཧྱིནུས་བ༡མས་པན་སྒྲ་ངེས་བའིཤེསཿ ཚདམས་མཉོགས་པའི་ཕོར ། འོན་ ཞི་ལས་འཇག་ཤས་རིགསམི་མྱན་ུམིགཅརད་བཡེའབདདོ། །ཅེན ། སྨྱིའ་ཀུན་གཞི་ 
ྷཟླུལ་ངེས་པིད་ །སམི་མཐུན་དུམ་ཅིགཆརདུ་སྐྱེ་ཡང་ །གཞིལསྣ་དོཞནསན༔ མ་ཚངཔཿ དྱ བམ -ཤིནཏོ་གསལ་བའི་སམས་གཟུགསལ་ལགཔརཆགས་པག་ཅིགགིས་སྒྲ་ལ་ངེས་པ 
ད་རདམ་ཐགསྱེླ་ི་ ཤྱིནུས་པ་ ས་པར་འ །ིད་ཆདྲ་སུམ་ལ པྲ སགགན་ཡེབ་ རར ་ མཔརམི་འགྱར་དགོས་པལས་ ། 
ོབརརཀྱ། ང་པའི ། བདཞེས་རོཿ ིིམབནནབ་བཟས་ིོ ཁི ག་བཞི དྭཏཱག་བཆནོདཅིག་ཡིན་པའི་ཚིར་གཞན་གཟུགས་ལ་ནི་ཆགས་པའི་ཡིདགཞན་གླལ་མེ་འགྲོབའིཕཿ བིའིསནླ་སངས་ 











ཟིད ༈གྲངསཅན་ 


ཚེག ཤལ ། 





༄༅། 










།མེདཔའི་སོར ། འདི་འབལུགསྦསཁས་ལནྱམ་ཡིན་བས་ལོ་གསས་སའི་ཤན་ཧེད་པརེདདགོསོསོ། །ཟྡེདབ ཤདཔདོ་ལཡངྨ་ནཔའོོ་བོའུརོབོ་ྱུལ་ཧོས་གའདོདོཆོན ། གྱགས 
རིག དལ་འ ལྟ་ག་སུསྱསགདོ་པ ཡེ །དདགཔའྲིདཅན་ལྟ་དམེན་བྱོན་འྱར་བའི་ཉོགས་བས་བ་ 
ླབཔའྲི་ིར། དཔེ་པན་གཞན་སམ ས་པའིམངོན་ཤེས་བཞེན་ནོ། །བཞི་པཞི །ལནཱགྲ་ནུགས་འཇིན་ཡིག་ཤེས་ཀང་སུལ་གཞན་ལ་མི་ཕོ་བར་འགུར་ཏ ༈ གཟུགས་གཙུང་ཡུལ་དུ་མྱེད་པའི་ཧྱིན་ ། ཁྱཐ་པ་ཁས་བླངས་ས་ 
ཌཱ ཀོན; ཨཾ་མཚུངས་ཏ ། གཟུགས་སོགསདལྭ་སརརགས་པྲ་ཐིསྡ་ཕབལསགས་པའི་ངོབོ་ལི་སྣ་སར་བཟུངབ་ལིས་གཟུངབམ་ཡིན་པཀིན་དུ་འུར་ དོན་གཟུགསསགོསཀྱི་པོལྭ་སརམད་པགང་ཕྱིས་གྱེས་པནི་ཅི་ཞིག་ཡོད་ 

དམད་པའི་ཕིཿའོ། །རློ་ཕཱམསྭ་བློ་ས་མ་འཇནཔ་དེའི་ཕི་ན་དོན་གཞན་གཟུགས་སེགོས་ཏོགས་པར་མི་འྱགུརབས་ཁབ་གྟཾ ། རང་གླིབོས་མདེ་འཛིན་པར། ཤདེམ་ཐག་པའྱི་རུབི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དུ་ཁནོ་ཀིད་འཇིན་པརའྱུས 
དགོས་པདེསནའོ། །གལ་ཏཾདངོས་པློནཱམསཿ ས་པཝས་ཐདད་བདུམདང་ ། དུ་མ་ ན་པ་གཅིག ུར་པ་ཡོང ། དཔརནསེནོུསད་ དོ་གཤེར་གསུམ་རྱིས་འབྲགས་བུ་རྒྱ་གྲུ་གཅིག་བསྐྱེད་པ་བཞིནནོ། །དེ་ལྟར་ 

དུ་བླསྔ་མ་ལ་ཡང་རེས་འགའ་ནི་རང་འཛེན་པའི་ ༣ །ཁེནོ་སྐྱད་པ་དངཾ ། རེས་འགའ་ནི་ཡུལ རིན་པ ཚིམ་སྐྱདྲ་པདེད་དོ། །ཅེན ། འབྲས་བུ་གཅིག་དང་དུ་མ་ ུས་པ་རྫས་གཅིགདིང་དུམས་ཀྱེད་པམ་ཡིན་ཏེ ། ནུས་པ་དུ་ 




































མདང་གཅོག་མདྱ་པང་དཔོསོ་བྨོདོ་མས་ངོསོཏོདདམ་ཆོས་ཉིདྱ་རིསཁྲགསབུ་གཅིག་དངདུམ་སོད་པརྡ་འེད་ཅས་རངདོན་ལའུར་བོད་ཟིན་པའེ་པིར ། གལ་ཏླྱ་ད་གཅིག་ལསའབས་བུདམྱ་གེ་བམ་ཡིནནོའོན ། དེ་ཡངམ་ཡིན་ཏ ། འབས་བུ་འགུའ་ 
ཞིཾག་རྒྱུ་གཅིག་ལསསྒྱ་བཅིགྱང་སྲིད་པའི་ཕིར ] རྒྱ་གཅིག་བོདེ་ནིཆེསོཅོན ། འབྲས་བུ་དུཨ་བྱད་ཅེས་བརྗོད་དེ | རྒྱག་ཅིག་ཀྱཇལྦུན་ིག་ཕེད་རྐྱན་གྱི་ིགས་པལ་ལྐུ་སོནས་འབྲས་ཐུགཉེསསུ་འགྱུརབའིཕིར་ །རྒྱདུ་ཤས་འབྲས་བུ་གཅིག 
སྱེད་པེ་ཡང་ཡེདོ་དེ ། འས་བུ་གཅིགྱི་རྒུ་ཏན་གི་ཚོགས་བདག་ལས་བང་བའྲེ་ཉི ] གཉེསལནི | གལ་ཏེ ་གཞན་ཕིམཿ སྭ་ཝི་རོལྱ་སི་དོན་དངནྡི་ནམ་པེ་ ལཱམ་གཏེས་ཀ་འཇིན་པར་འགྱརརོ། །ཞེན། ཡི་སེ་ཨ་ཨི་ལ་སེགས་ 
སའིནོ་གཅག་ལད་ོདཔའ་ཆནབྱད་པ་ཨཨིགིས་བདར་ངམམིན་ཅིགཆར་ཏིད་ངབར་འགུརཏི་ ། སུར་ཨའཇིན་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་ཡིག་ཨདྷེ་ཕིས་ཨ་ཁཛིན་ཤེས་པ་དེ་ཡུལ་དྲུ་བེད་པའི་ཨ་འཛིན་ཤེས་པ་ལའང་སྣངབ་ཅན 
ཧིདྱ་ཀྱི་ཡིར ། དཔརན་གཟུགས་འཛིན་ཤེས་བྲདན་པའྱི་དུན་ཤེས་ལ་གཟུགས་སྣང་དགོས་པ་བཞིན ༈ འདོད་མེནས་ཏེ ། རུགུ་རེམ་གིས་མཐོང་བའྲེ་ིར་རོ། །ཡང་ཡེ་གེ་ཨ་ཅིགྱ་གང་ཆསོ་ཅན ། ལན་གཉིསསུ་སང་བརའགྱུར་ཏེ ། 
བདགདག་པ་ཡ་ས་ཁངནཞེསཔདངདེ་སཨ་ནཤས་པལཡངྱརངཔེ་ ། གསུམ་པནི་། གལ་ཏྲེཐོ་ཕོམ་ཡུལ་གཞནལ་འཕོོན །མྱོད་བའི་ཤེས་པ་ཐམ་ཧམས་སྱུ་མེངབམ་ཡིན་ནོ། །ཞེན ། ལྷས་སྩེན་ཆོས 
ཅན ; གང་བག་གཞན་རྱིས་ཀམས་སུ་མྱེངོབ་བཞིན་དུ ! རངྱྒྱད་ཀྱི་བད་སེགས་ཐམས་ཅད་མྱོང་བམེད་པར་ཐལ་བརའགུར་ཏེ ། རང་རྒྱད་ཀྱི་བདེ་སེགས་འཛིན་པའི་བློ་ཐམ་དེམ་མྱེང་ ། དེ་ས་མོང་བན་ཐམ་དེས་སྔ་མརྣམས་མངོ་ 













༄༅།གཞན་དོན་ལེའུའིཿ 
རྣརཔ་ ཟོ 
མབ་ཀད་པ་འཞུགསོ།། 





གསག སླ་གཏརབཞ། 


་ྒྲ་འི | 
ཆི འོ ཁས ་ དགསནདམརདཤི་ 
| ྲ ི་ ཞིས རྲེ 

“ ། ཆེས 





༄༅༅། ། མ་ཡིན་བ་ད་བཤད་བདག་ས་ དག་སྤང་བའི་དོནོུའོ། །གཉིས་བཞི་] དེ་དག་ཀྱང་གང་ཁེན ། ཐོགོ་མརསྒྲབ་ངག་གི་མཚན | 
ཅི ། དེའི་བརོད་བཱ གྲས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཀྱི་བསལ་བྲཨཾ ཅེ ༦ འི་དོན །གཉས་བཞི། །དེ་དགྲ་གངགངཞེན ། ཐག རདསས་ 


ནེ་ལརབགསལ་བེད་ཉྱི་ནམ་བཅ་ ཏའཆུད་པདང་།དའྱི་ནམ་བཅུ ༈གཞུང་འགྲེལ་གངནས་ཀྱངམ་བཤད་བཞིན་དུ་ཁ་སྐེང་བདང་ ། སྒྲབ་ངག་འགོད་བ་ངོ་སྔོ་ 


རྒོལོ་ཏིད་དུ་འཆད་བདང་ ། གཏན་ཆིགས་ལ་ཕྐགས་ཚོསོ་སྭ༔ ྱོ་རསྒྲ་གུབ་པ་དགོསོན་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཡངདེ་དགོས་པརམཚུངས་ཞས་པཐལ་འགྱུར་གྱོགཞུང་གི་འཕྲོས 
` | སྐབསདེར་སྒྲུབ་པའ ཞི ] སྒྲབ་བོའེ་ཐལ་འགྱུརཞེས་བཅི་ཁ་ 




























སལ ི་བདཔ་ི་དོསརས་བསྣག་བསཁྱ་ནོལ་དམ་བཅའ ོད་བཔའདོདབ 
༈ 


ནད་བདང་ ། 
དཾ བླམ་མ་ན་དང ། དནསསིསཨིྣྨྣཾི ཅར ། འདགས ་ྲ 
བ་ ། དམའ་བ །མ་གྱི་བསལ་བརའ་ ཟླ དའོ་བ་ུནུ་བར་བ བཆེས་སེལ་བ་ 'ལྭ་སར་བས་མྭ་ཁཔ་ རོ 
ག་ཏོ དམད་པདང་ ། ༈ ཀུན་བཏུས་ཀིའགྲེལ་པར་རངསྒ་སྨེས་པཿ ང་བ སབས་སབས 


པད དུ དངགཏནཚིགས་སབདགདཔྟར་སངགིད་ རར ་ ཞ་བོ ། ངགུབྡརོདཔ་ལ་མེ་ཝེསོ་བརབ་ཤད་པ་དེབརོནས ར་ུ་ག་བགང་དའགས། 


: 












“བང་དག་ཡོདདོ་སམ་པའི་ལེག་བརྟ་ཏོག་པའ བ་ལས སསོ། 
དྲ ་ ཧྭ གཉིས་ཏི། སངས༔ ཇེ 
ལད 

















མ་འགུབ བའུ སས ུ ཨས །གཞིས་ཏ།ཟེ་བདས་ ཊོ །དཔཔོ་ལ དངང ། འགྲུབ་པའི་སྒྲ ལླི་སླབ་ཟྱེད་ད ང་རབས 
ཀི་རྗེས་སུ་དབག་བའི་ཡུལ། ཧིད་དུ་འདོད་བ་ས་ཡིན་ཏ ། ཡུང་དེནག་བཤད་པའི་ 7 ལ་ཡངས + ་ ཊཱ འི་བུ་བདེ་གནས 
གསུམ ྷས ལོ བིར ། ཁབ་པནི་ ། མུཿ འི་གཞུལ་ ིི་ བརསི་འྱགུརབས་ས། གལུ་ཏེདེར་ གོ 


: 


ཤེནཀྨཾ མེ ིལ ་ 
ཡུས འགེསའའགཅནས་སམཔ་་བ་རོས་མནནེ། ས་བཞི །ག་ཏ་ོདི་ེ་ཇགཅནདུདཔའ་མུངདས་པས་ཆསཔ་ལཚདསང་བུལ་ །སངསྤྱ་རས་པཁོནལྟེ་ལན་པའི་ཕ 





དི 
མས་སུའི་བསམ་བའིདབང ཐེ 








མྭུབ་ལ ། མ་པོའ ངུ་བ 
རཆ ཡ-་རོ་ རོ 





] འདིག་བོད་བད རཿ ་་བས་ 








གངས་ཅནལ ། པི་རྐོལ་སངསྨ་ཧས་པས ། གབྟ་གནམྲ་ཏཱས་ཁ་སྭ་ཁུབ ། དཔེ་བནནམ་མཁ་ ། སྤ་ཡངརྟག་བར་ཁསླ་བངས་ས། །ཞེསྲ་གངས་ཅནྱ་ས་ཁས་ཐངསྐ་ཏགས་སུ་བཀད་ན་ས་དབི་ཆ་དམས་བསལ་བཞྭག 
9 གངས་ཅན ། སིནལ་སུངས་རས་ང རེ ངོ ཧཾ ཉབ དཔབནནས་མཁའ་བཞེན །ས་ང་ཏུག་བརཁས་བངས་སེ། །ཧས་གངས་ ི་ོ 
དན་ལས་དུགསལ་བར་འཕེན་པའི་ངག་སནམདཡིན་བའི་ཤིར ། ཞེས་འགདོད། །གཉིས་པ་ལ ། གཉིས་ཏེ །དགོས་བ་དངོས་དང་ ། ཟླམབ་པའོ། དན གཞན་དོན་ཚཾསདཔག་གི་མཚན་ཧེད་ཀྱི་ཟུར་དུ་དནོ་གེས་སློས 
ཆེ བ་པནི་ སཅན །སྒ་སྙཾ ། རྟག་པའམ་མི་རྟག་བར་ཡུ་པལས་བཤད་པདག་དང་ ། ག་པས་སྒྲེ་བོཏགས་པའེབདག་ཉིད་ཙན་ཏེ་སོག ཡམཐུན་ཕེགོས་གང་ནུང་ཡིན་པའྟི་ཏྲགས་ཀྱིས་སྒྲ་ ག་པའམ་མི་རྟག་པརཿ བ་པའི 
༧ རུགསཉིད་བྲ་དྲ་བརྒསུན་པའི་ངགྲ་ནམུས་སྒྲུབ་རག་ཡངདག་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའེདནཅན་ཡི་ོ་ཏུ །ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་དོན་ལས་བསྒྲུབ་བའི་དོནོནྲ་གུབ་པའི་མུརའོ། །འདིའི་དནོནི ། རང་གིས་མྲ་བངབ་རབ་གསེལ 
ྱོཅེས་བཞད་བྐ་བླ། བྗ ཚིགཀྱིང་ བང་གསཚུང་། །ློྱབ་ཡང་ ཁ་རང་གིས་མཐོང་བ་ཡིན་པའྲི་ཕིར་སས་དུ་དགེས་པ་ལ་དོན་རབ་གསུལྱ་བདཅེསྨ་སོས་པ་ཆོས་ཅན །ཆགོསཆིག་སྒུབ་ངག་གི་ཡན 
འགཡིན་པསསགསསི། རུབང།ལཇདག་པཞོ་རུལ་སྱི་ོགབཅུང་ཟོག་གིསའ ་བརབྫོདོ་ནས་གསུམཀྲ་དནལམ་དུའཕེན་ནུས་ཡེན་དགོས་པའི་མི༣ ། ཞེས་པའོ། །དེའི་ཕིར་ཚུལ་གསུམཚད་མེས་མཐོངནས 












།བ་བརྲི་གིད་མོད་༡ང་ །རང་གིསམཐོབོཿ སུམ་ 
རཾ} 









།དངཔོལ །གཏིསཏ ། ཉས་དང་ཏགས་ ཙིར 


གོ །རྟགོ་པས་བྟཏགས་པའིགཏན་ཚོ་གབཤོད 








བལ་བདང་ ། མ ཌཱུ །ཟསསསཔ་ལ གཉིས་ཏེ །ཤོགས་ཆིག ། 
པན 


ཀོ །དང་པོ་ལ །གསུར་གཱ ། ད་འ ངཱ 











ཨིབས གཔརསྒྲ་ ལེམདདེ ། བེ སྤྲབ་པར་བད་འིད་བརྗད་པའིའ ག་ཡིན 


སའངགི་བརོདྲ་བའི་དོན་ལ་ 
སྐབ ག་པ མད དཔསི་ཆིག་བཞོན་རོ། ཌ་ ། ཤི་བཱསནཞེས་གགས་གཏནཚིགས 
རཾ གས་ཏེ ། + ་ ་དཡན་པའ་ཟིར་།གཡིས་པནི་ ༈ སླེབཾ་དཔེན 


ལྭ་དུབྱསནཔ་ཉིདྱཀི་སྭ་ཕུགས་ཆིག་ལུ་བསྒྲུབ་ 


རཾ ། རང་ཉིད་ལ་བ བབ ནས་པམདྱ་ཡང་ནོལ་བ་ག 
བྱསཀྱངདེ་ལྟ་རབ་ཤད་པ་ཡེན། ི་ོ འཇུ 
པདཔ ཤུ་བ གཉིསབཞི ། དརྱུམལདད གས་ད ། གཏན་ཆིགསེ་ 
ཏཱ རདྲྲེྲེྲཾྣཾྣཾ སེརྒལ་ཿ ལོམི་མཐུནྱ་པགས་ཁས་ཁེན་པལ་ཡང་གཏན་ཚིགས་འཇུག་བ་རམཚུངས་པའི་ཕིར ། དེ་ལུ་་ཐུཊ།བ་མེད་པར | 


 ྟིཏུགཅེས་པའི་ས་ིིགད་རསབ་པ་བསམ་པུནོ་ིད་ག ་དརདགསཔ ི་ པ་ཡིན  ེ་ུད་གཞི་འདིར་ཞུམ་པ ་པ་མི་རགཔ་དངོསསྭ་§ བབ་པན་ཤེང་ནུསམ་ “ཡིན་ཏེ །ཅུམ་པམྟེ་ཏཱགཅུས་པ་འ ཕི | 





























།འགུར་རོ། །འོན་ཏོགས་ཚིག་ལ་གང་མཚུངས་སོ་ཞན ན །མི་མཚུངས་ཏ །ནང་གི་སནལག་བླ་དབུ་སྱབ་པའེས་ ནྩས་གསུམ་ཆང་བའི་གཏུན་ཚིགས་དོག་ལ་སང་དག་བར་གནས།་ ལོ །ཆོུལོ་གོ 
2 ཏནཆིགས་འཇུག་པ་མད་བའ་ཕིརནནུས་ཡུལཿ པ་དག་ཉིད་ལ་ 
་ ། །ཞེན ] རཾིཾེིྲིོ རགས་དང གིས་བ ཡིཏཏེ། ཅོག གས་དཔོསསུ་བ ད་ང 
ཉེ ། ཕོགས་ཆོས་དྭངུ་ཁབ་བཙདམས་ཤེས དངསོ་སུ་བྲདོ་པ་དེམདྲ་ཀང་ ། སྱི་རས་བོན །་ ། གདུབས་པ་འདིའྲད་ =ནུལ་གསུམ་དྲན་ལམ 
ྦ རུབབངས་བའི་དན་ིསས་དནི འཇིག་པ སབའྲི་ བའྱི །ཁབ་ལཅཞེས་བ། ཀྲང་པའཟལཆིག་གང་ཡིནཤོ་་ རར 
སོཾ, བ་འཐཱལནྡཾ་ཀགྱ་ཧུར་ཡིན་པསྭ་ཁབསྔོན་ཞེསཿ བཿ བརྔོཾད་མི་ ལ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅི་ 
ཅམ་བཔམ་སྟནན་སྨྲབ་བའི་བག་མཆངབ་ཡིན་བར་བརྔོད་བའི་ཁྱིར ། 118 ླགཀག་ལནཔག ཚུལ་གསུམ་གབརུང་བརྔོད་བྱརམ་སྙན་པའི་ཕྱིར 








རྫི གསྐ་མོུཁསབངས་ཏོ། གཏན་ཚགོས་གངོདོག་གད་པ་ག་བས་བ བའི ཅན །མྨཾ་ཏགསཞེས་འགོད་པལས་གཞནགངགི་ཡངྷརམ་གཞ 
ནི་གི འི་བདག ཉ་ཡད་ ཆང ག་གི 


༥ཨ་ན་བ་བའ་ 





བའི 


སྩེར་དགོས་པ་མ་ཡིནནམ། ཐད་ལ 
ཙམ་སེ་བར་འྱགརན་གངདཔ་ ས་འདི 
༥ོ། །ཞེ་སྱ་བབ་སེགས་བངོད་ 





༄༅། །ཏེ བླས་བྱ་བ་བྔངོདོ་པ་ཡེན་བའྲི་ཡིར་། ༈ གལ་ཏེ་གཞུན་རིགས་་ ི་ོ 
བརོད་བ་ཡིན་ན་མ བས་བ ] སྒུ་བྱེད་བརྗོད་པ་ཡིནན་གྲུབ་ཟིན་བརྗོད་དགོས་པའི རྱི ནེ སཏག་སས། སླ་གབ་པ་བ༔ གཅོས་ཅནི་ །ཇྡི་ལཱར་སྒྲབ་བེ 
བ་དོད་པ་ཡིན་པའི་པིར ། ཞེས་པནྡ་ དད ་ གལ་ལ། །དྷལན་ཡང་ཕེགས་སྔ་མསྭ་ཧཱགས་ཚིག་སྒྲུ་བཏྱིད་བ ཿཁུསླ་བངས་ཤེ སབསམ་འགོས་ ི་ གྱ 
༧ ནི དེའི་ཕཱིརྨས་མི་རྟག་ཅེས་པའི་མཇུག དངོས་ཅན མ་ཐང ། བ + ར་ཡ ག་ག [ རབེ་རྟག་སམ་ཐུབ་པ་བརྗོད་པ་དེ་དམ་བ ལ་བ་ལ 
ཌཱ བླསབྱ་བ་ཡིན་པའི་པི ། ཁྲཐལ་ཐུན: 

ཤད་ 


ླ 
། སྒྲ་བ་རྱད་ཡིན་བའི8ིཿ ས་བ་འ་ །གཉིས་པནི ། མངལེནྷ་གིབུསོགས 
རྙ རས་བཅནཔནའ གས་ཆེ ད་ཅན གྲིད ཆར ་ 


སཀྱསུགབི་ཅས་བཆས་ས། ཞས་བ འདྲས་ས་ཡིསམ་ངེས་བ་འཕངས་པན་སྤབ 






















།སགས་དང་ ། རིགས་པཅན་བས་ཚོར་མ་འྱིན་པའི་ལནད།་ ནདུ་འཇདདའི་ངོས་ཅན ། ། བཞད་གདྱ་ཀིགནས་ཡིནཏ ། རེགས་བཅན་པ་དང་འབྲེལ་མདྭ་ཀིལོགོས་སྦམ་ལ་འབྲེལ་མེདྱའི་སུན་འབིནའཕངས་པའི་ཕིར དེཿ 
ལྐྱར་ཞེན ། རིགས་བཅན་པའི་འདོད་བཞི་འདི་ ར ། ཚོགས་དང་ཤག བྱ །གལ་ཏེ་ བདོག བཤེདྲ་ཕིར། ཞེསྭ། སྨ་བ་ེད་དབསམི་ལ ཤན་པས་རྷཱ་ཝུ་ཁས་ལན་པ་དེནི་དེའིའདོད་པ་ཉིདདརིགས་པ་ཉིད་མ 
9 ཆྲུ་སབ་གསཟིད་བདྲ་ཤིར །ས་ པའིགཏན་ཚིགསམའ པི ། ལུ དེ་ཝ གདནའ་ལསང་བདང་བཅས་བྷ་ཏགས་སྲ་སུབ་བི་པན་ཐེ་ཁས་པ། 


ཌཱ ཁམ་ངས་པའཕངས་པ་དང་ ། སུན་འཐྱིན་ཡངད་ གགི་མན་ལག།ལངད་༡ང་། དལན་ཐེབས་ཤིང་ ། དརི་ཐེ ༡ཡོདན་། རྟགས་མྭ་ཐུབྱཀི་ལནྲ་ཐེབས་བར་སངོབས 
སད་པ །ཞེས་པ་ཏིའེ་གཞུང་གི་དགོངས་པའོ། གཉིས་པ་ལ །གཉིས་ཏེ། དན་ིས་ག 5 ་ [དང་ འི ས་ད 


བ་དང་ ྱི་མཚནིདྱ་ཧཱས་པརབཤ གདང  རོད་ྱིད་ རྔས་དཔག་དེ་བསླུབྱ་རྟ་ ཏགས་པའི་དན་ཅན་ཉིད་ཡིན་ཀང་ ། སཉན ། ཟླེས་པའི 
བདུང །དག་པཔ་་ིམངག དསུས་བརབ་ འདོལ ཨ་ི་དམིན་པསལ། སཾ། གཞན་དོན རག  རབཡུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉེད་མཚན་གཤི་དང་བཅས་ཏེ་བཤད ། རིགས་བཅན་པའྲེ་ཕགས་ཀི་ 8 


༢པླབ་བོ་བཤད་པདད་ | དངོས ྱེས་གྲོལ 





བལ ལུབ 1 
ངེ ༤ 
བས་འཔག་འདོདྱ་ཀི་ཡུལ་དྲུ་བས། ་པའི་དེནོ་ཡེནེ་བ་ཅིག 


༼ 
ཆེན་ཧིང 'འྲི་ཟུརདུངོ་བོ་ལ་སོག པོ་བོྱི་སྐོས་པཆོས་ཅན་ ། དན་ལྷ་ནངོས་པ་ དས་བ 
=± ཞོ ` །གཏིཿི བཤད་བ་ལ འབོ 
















ང་པོན་། བསྒྲུབ: ཌིམཚན་ཀིད་འཆད་པའི་ཟུ་མདུཊདོད་བཞས་བའི་ཚིགསས་པཆསོ་ཅུན ། བ་ བསྒྲབ་ཀའི་མཚུན་ཉིད་ལ་མྔ་ཁབ་པསལ་བདེད་ད ། རྒོལ་བགུཞནྱ་ཤིས་ཤུས་འདོད་དང་ | སྒྲུབ་ཤེད་འགོད་ 






ཁུབ་པ་དེ་དགྱུཏུམ་བྲརདྱ་ཧང་བ བྱབར་འདོད་དགོས་སོ། བའི་བ །དཔན་ིགསེོསབདགདག་་པ དྱུསབྲདནསང་བ བ་ཟ་མའདོད་དགོས། 
པ་བཞིན་ནོ། །འདིལྲ་གངས་ཅན་ཅིསསཔཔྱ་རཱས་པའི་ངོརམགུ་སེགས་གཞན་ བ་པ་ལ་འདུས་ཤིང་བསགས་བཏུགས་སུ་བཀོད་བའི་ཚན་མི་ག ལོ་ངས་ཤིན 
; ངོབོའི་དོནསེགསྦུཚུང་བའི་པོར ན་རག ནས་ས་པར་ ནོལ ། འདེ་་མདོར་བ ངི ཤམེད་པར་འགུར་ཏེ། 


ད སལྷ་ཚུལ་ 
དཔག་འ་ དཀི་ུལ་དུ་མྱི་ཚིས་པ་ལ་བ བྱ་བྲ་སིདཔ་ནི་འདོདཚིགགི་ས་བས སལ་བ ཞན འདོས གཞན་བ 
ར་ད རྣམ་བཅདམད་པ་མ་ཡིན་ཏེ ༈ སྤིར་ཁས་བླངས་པའི་ཁུང་དོནོ་གཞུན་ཡ བྱ དདོ་ས་གས་པ་དག་བགནྲི་ཤོགཔ་ ༨ཐས་པ་ཡིནན། །ཞེས་ཀུན 


ཁིའདོད་བ་ཐམས་ད་ཆོལ་བརངགི་བ བྲ་བ་ཡིན་པ་བླཟོགོ་ཟིནན་ཡང་ ། 
དག ྦ 
. ལས་གཏསྭ་ཀི་འགེམ་བརབ་ཤད་བས་སོ། ། །དགགེ་དོན་བགན་ཞས་ལུས་ངོལ །ཟ་ ས་ཡང ས་སའ 'པུ་གྲངས་ཅཿ ཉྱ་སྙེར་བ་གཏིས་ཀའི་ཞེ། །འདོད་ཀི་བླསྲ་བ་ཡིནནྭ་སེབ་དཔེ ཧཅིས་ཆོསྱ་ཀྱི་ཁད་བར་ 





༄༅། ༣ །གགོ་པའིགཏན་ིགས་དང་ [ཆོསཅནྱུ་གི་ཁུདབར་འགོག་བའག།ཏནརིགས།ཀིདབེབགྲསངས་པ་མི་ཐད་པརྡ་ྱུང་རོ། །གི་ན ། དེ་མི འབད ནཾ 
འོོ གམྔ་རཱོ་དན་བཟ དབ དཾ 

ˆ ྲདིྲགྲྲྲིེྲེྲེིེྲིྲེྲེྫྲྫཾྫཾྫྫེྫེྲེྲྱྲྱྲྱྲ་ 

ཐཱ ལྦི ༨ རང ཀྱེེ རྗེས་འག་མདབའྱི་སནོ་ཡང་ ། ཇི་སྐད་དུ. ] སླེབ: །དཔོན་དྲབིག་གཉེནྱ་གིས་གཞན་དོན་བྱེད་དོ། ཤིས 


ཡིནདེནཔའི་སེངས་ཐུབལ། འ་དང མད ཆེ ཀ་ཞེ་འདོད་དབང་བྱཅནོ་བར་བསནནོ། །གངགི་ཁབ་བྱ་མབ་བནི་ ། གལ་ཏེབདག་གངལ་ཡོདམེད 
དད་བ་ཡི ྨེ་ ེ དག་དེན་སེད་བ་དེ་བྲུབ་བབ་ཡིན་ བམ་དབ་གཞ ཏེ ། དེལས་གཞན་དུབྱ། ་ཟ་ཞིག་ཡདོནནི དཔའམ་སསྤྱ་རུས་པའི་ངོར་བླསབས་ཀང་ 
འབས་བ་མེདིརབྱརབཤྲིབརརོ། །གསུམ་བ་ཁ ། །གཞན་ཙ་གཏན་ཚགས་པན་བཅསྐ་གུབ་བ་དང་ ། ཨྱན་མད་ད །དང་བོན ། གྲངསཅནྷ་ཙས་བཀོད་བའི་གི་ཏན་ཆོག་ས 











- འདྲོ གོ་བོ དསན དཔེ ནགཞན་མུངས་ ། རྒྱང་བཞགྱིས་བཀོད་པའི་གཉིས་བཅས་ཀྱི་སྐྱོ་དབ་ལ་ཡངཆཾསདཔ་ལ་རྫས་འགྲོ་མད་བདང་ རགས་ཁདོདོསཔ་དང་འགའ། 
ས་སམསྔ་ཛས་གཅིག་པའྱི་སེས་ཐུའི་ཡུས་དངཐུམ་པ་གང་རུང་གླི་བ་བོ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏ ། སྭུ་ཁཱལ་བ 
ཨ་ བཡིནཔགྲེ་ི། ཞས་པའོ། །གལ་ མགསགཅི་ྱ་་ུླུ་ ` ཡང་ ། རཾ བང ན་པ་བ ཅས་པའི་སྐྱི་དོན 
་* ཡིནནཞེསྔ་ ་བ་འདིཆེསུ་ཅན་ ། སྨྲ་བ་ སན་གི ེོ་ོམ་་ཅ་ུས་ ོང ་ ཐར༄མཚ ུ་ 
རར ར༢ཟེ ཞིན མཚུངས་བ་མ་ལིན་ཏ ། ` ་ 


།ཞན་ཡ་ །བ་བམ་ཡེ ཅས 





























གོག་པར སོ། །ཞེས་ཟེང་ ངཿ 
རར  ཉིླྭིེཾེིེིཨ 
ན་ཐོག ག་ད་བ དན འི་དམགཞས་སདབིུ 








ས་འདོདམད་པས་ སི་ར སྤི་གབ་པའི་པིར ། ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལ་ནཾ་ཚོགས་པ་དོན་གཞུན་དེ་ད་ 







འོ ཆ་ཨི་ཏགཔ་འབའ་ཤིག་བླབབྱལ་བ་ཡིན་པ་ པའི་ཕིར། 
གཡུ ་ པྲ ང་བ་ས ང་དཔག ཡད ་ 
རཾ བཞུན་ཅི་ཡུགས་ས། །གཉེས་ རི ཱ སྟག་པ པཾ སན་པ དང འིས ཁ་མ (ནལ་བབདག་ཤིད་ཤིས་དཔག་འདོད་ཀི་ 
ུྲ རར ས་གོ  བ་མང་་ླམ་ད་འདོ་འའག་པལ། །དང་པོན་། ཤྲི་དག་པསྨ་སཱ་ཏཱག་པར 
བསྟན་བཅོས སས་གསསབ་བོནས་ དཔལ ནིབ གཡས་བ བསྙན་བཅཾས་ད་ནས་བཤད་པའི་ 





གས་གང །འ་བར་བྱཟུ་པདགོས 














༈ སྐུབས་འདི་ གསུཆེག་ གོས་གཏིསཀྭ་ཧིནོ་ཧན། 
ས་ཡིན་པརབ་ རད ་ྱི ་གཧཅང་ཐལ་བ གྲ ཁས་ལུནཔར་ འབད དཔཔོལ་གྲསུམ་ མར ། འདི་སྐབ་ ཏནཟིགས་བླམ ལ་བ 
དངམི་འགལ་བར་བ སྙན ། བསྒྲུབ་ སླ་བ གས་ད དག་ལ ། གཉིས་ཏེ ། དབག་འདོད་མེདཔ་བ བྲ་བརྲ་བེད་ ཧཿང་ཐལ་བ། དཔག 
རེ བོལ ཤུ་ལ་ཡུ ཡང་བ ་ ནི་ལི་ནི ར་པ་འ །ཏ ནཚིགསཁགལ་བར་འགྱུརཏེ ། ག་ལ་གཟོད་བི ཕེར ། ཞེ་སྲ་སེདོཔ 
ཁུག་་ ར་བས་ན གལ གལ་ཏརྙིར ་པ་བཀག་པས་སྒྲ་མི་ཏྟ་ བཛུདིཏཱག་བསྦྲབབ་སྐབས་སུ་པབ་བ་མ་ལི་ ་པའི་ཕོར་ཞེན ། གཞན་བླས་པས་སྤེ་རྟག ! 
པ་བཀག་པལའངཆོས་ཅན ། འ་འ ་ “དེནི་ཌོད་ལ་ བསནུངས་ལ་ཕར །ཅིསཆོས་ནླས་འདར་ཏག་ ན་མཛ 





དམ་བ ཅོས་དསདཁད། ་ ཡཿ ཁག ཆས་པདེད ྱའི་གཏནཚིགསགས་བཞྲན་ བདེགཅིགལ་རབྱཏགནོདཔའི་ཤིར །དའིཚོན་སལི་ཏག་པར། 
ྱཾ་ ཟྲ་གགབརྙིནོ བསབ ཞིང་ ཀུ ག་བཞིད་ ནི ཁུག་པ སཱི་ཏཱ རེ 
། 


- 











གླབ་པ་སྐྲབསསུ་བབ་པ་ཡེན་ནོ་ཞོན སའི་ལོན་ཏནད་ འིརོསམ་ཡིན་དུརུག་ཀྱང ། གནོད་པར 


ལ་གནིདོ་པ་ ། གཏིས་ཿ བ་བ་ཧཱི་ཕཾ་ཝེཿ བི གས་པའི བ 
་ གྲ ཀཿ 











མུགས ངེ མཆོས ། གསལ་བ བུ ཚན་མད་པ་བནནྱ་གིས་ རྒྱམཚན་མད་བརནན་གིས་འཕུལ་བའི་པིར །དེས 
པ ནི་འདི བས བས ཐནུས་ཡིན་མཆོི ཅི བདུང ངའི ེ་ཏ་ དྲ 
ནལུང་དོན་སྒྲ་རྟག་པྭལ་གནོད་ཀྱང་ ། གཞན་སྒ་མི་རྟག་པ། ན 
ནན གློག ཏོ པའིཚསྦ ག་ ངབའྭ་ར ཅིན ་གས་ོི་གོག་ རྩར ྲ་ ར་གས 






















ུ སྭབབ་པའི་གཞན་གདེནིའེག + ཡུང་ཁས་མོ་ལེ ག་བ ྩད་ ༨ ། དེའི་ཚཡུང་ཁསྨ་བངས་པ་ལ 
ག་འ ད་པ་འདིན་པ་བཁ་ ཅཅ ང་ང ་ ྲ་ ད་ན་་ས་ཡིན | 


ངའགལ་གས་ཟར་བས་སོ། ན་མི །དསནིངས་བཧཔ་ རཿ ། ཉས དེ་ཚུ | 









༄༅། ངོར ། 


༨ ( 
ཁབ་བ་བ་་བྲ་བྲ་ཀརལ་ཀྲ་ད་ར་བ་བ་ བཏ་་ཀྱཏི་ ] ཀཿ 
ཧཿ སསྒུ་བ་ཌེད་དུའགུར་ཙ ། 
“ 
གུ 


རབ་སས་ང། ་བས་གང་བ་རའི་ང གྲ 





ནྒཾ་སི་ཆོ་བི་མ་ལས་པ་དཔའླིས རློ གབ བ་ཡན ་རག་ འལའིར་ག་ད་འར་བའོབ་རོའརོ་ག་ར།ལན་རོ་ རད 


ཚུལ་གསམ ་ ་ 
ཤིར; བ་པར་ཤིདཔའི་དནོ་ཚུསཔ་དང་དུབཚ བ་པའི ལྡ བམ ཛི 
ཡས་ 2 ྲ ཚ་ི རི་ག ཟུགསསུས་པའི ཨལི་ཡ ཡུ བས་ས 


'ེ ས་པ་ཡཁྲ་སླུབབ་ དངམདན་མི་འབྱུངབར་ གིགས་།སཆོསས་ 




















ཏཱནཅནདུའགྱུརན་ཡང་ ། བབ་འདིར་ཆོསོ་ 
རྦོ 
ཡུན་འིན་བའྱི་ཧ་རིགས་དག་ 














།ནུས་ཀུནཏུ་བསྒྲ་པ་བྱ་ད་ འ་ག་ཧཾཿ ཀྱིརྣ་མགཞ་གཏམས་བརའརྱར་ཏེ ཆསྭ་ཅན་གྲ་ག་འྲོལས་ ཡུ མཆུང ་མ་ཡིན་བདས་ཚཀོ་ བིབ 
བྱ་སོད་པལཏྲིས་ལས ། དངཔོནོ་། བྱའི་ཧཱ་བདུ་ནམ་ལོན་བཀག་བདང་མི་ཏག་པ་བླཾས ཐེས པི ་ཧུན་གངངས་བར མཱ བ་ཡིན ། ཆོས་ཅན 
ལ་ཡོད་པ་གཉི་ས་ལས ། ད་ ༈ ནྲ ངུ བལྱ་ས་བ་བགགས་ གཤིཿཐུན་བརྱ་གུརན ལེ རཾ ། [གྱེས ༨ ' 

།ཅིཾ་ཐེ། མཆ་གྷ་བྲ་བུཁི་ཆོ་ག་ཁ་གལ་བདག་ག་ཞིཿ དཾ རང ཐཱ ས་ལ 
པའི་དངོས་རྲ་སབས་ཞ་ག་ ཱ ་; 


བཾ ཌི བེས་་བ ཐ་དབིབག བར་འྱ་གུར་ སྒྱི་ིདནམ་ཡནོ་བཀག་པདངིཅགབྱས་བས། 
ལོ རར བ་བ །ནམ་ཡེན་ པྲ ག་པ་ རྣ ཱུ ༽ བེ བཱ 
པོ པྲོ སྤྱུད་བའེཕིར་ །ན | 




















།་ ]ཙིཡན་བསྟུན་བཅོས་དརུམ་ཐོ བབ་དན་ར་འ ཅབ་བྱ་ག་བྱ་ཧུར་ དད་།སས་ ༈ དྭད་ དཱ ཏཾ །དཔེ 
] སྒྲ་བུམཌ པཚམ་ཤེས་པའི་ངོར ། སངསྦྱ་རས་པས །གུ ངབ་གལམ་ ག་བཞི ནིད པར་འ ད་ལའི་ཚེ } དཔ 


ཡིན་ཁ་ང་ལབླ་ག་པ་ཤ་ 


བླས་ལ་བ་རིན་ར།་ ། ཁརོར་ར་ཤེར།རའའའརལ་ཁལས་ལོག་བམ་ཡོན་ 


ཚེའ་ར་བ ཁརར་ཚཆབ་ས་ཡ་གལ་བཞྲ་ཚོ་ ཧཾཿ 
བླུ་གུར་བ བྟ མགལ་བ་ ན [ ཀྱེཿ ངེ 
3 


མ་ཡི་ནན། །ཞེན ། ཆོས་གཞན་དག་བ་ནམ་མཁལི་ཡོན་ཏན་༡ངཆོས་ཅན ། ཤྲི་བྲག་བ བླ་གབྱ་ཟམ་ཡིན་པར་ཐལ་ ། ཧོལ་བྱ་ཧྲ་བི་ 
རའི་མཚན་ཏིད་འཆད་བན་མང་ཏིདྱ་ཀི་གླ་་བདོན་མད་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པལ །གསུམ་ལས ། དང་པོན ། ཤོ 


] བསྨྲ་ཁ༧ཿ 


ཏྲ བ་པ་བ ཆསཧ། །ད་བཅའི 





ལ་ཁ ཛའ ༦ 








































མེ །གལ་ཏེདའི་དནོཚ མས་བཀགན་གངཚག་ལས་གང་གི་སའངྲག་པ་འྱགར་ཏེརི ནཿ བང 
རུ 
༤ པར 
ཀརྷ་ན་ལོ་སེ། ་ཕེ།ཿ ན་བཅོར་འརོན་བན་རོར་མའ་བོབ་བཁ་བོབ་བོའ 
། བངྙ་ཡད་ན་པསི་9༡ཿ །མར་གཞོན་བས ག་པ དད་པ 
ཡོ 


བཁཁན་བའག་ཞནྲ་བྐོས་བདད་པ་ 























པྲ་སྲན་བོས་བ་བ 


ཁ་བསྲ་གབ་བའྲེ་ཆོད་ཅནར 


༢ ཤགས སཱ་ དཱ བ་རི་མཁ་ྲི་ 


༈ དཔེརན ། རད 

















སམྱ་སོསོབམཆོན་གཞི་པ། ༠ ཡའི་ཡིན་ཞེ་ནཱ །ཉཤས་བསྡ་ཤའྲི་ཆོད་ས༔ 
བསྣ ཁྱ་བ་ན་པརབསན ། བསལ་བསསོའི་གཙན་གཞི་ང་བཅུང་ ཊཱ གལསྣ་མང་ ཚིཿོ་ཅན་གཙོ་བོའ་པམཚན་ 
དོ ཀཀ ཆར དཔབླསབ་གའིཆོས་ལྔ་རེས་མུའི་འྲག་བའདིཆོས་ཧུན ། ཧཱགོས། 
ངེ - >| ལ་ ས་ 
ཨྲོ་བྲི་ཟ ། ༅ེགས་འགྲུབ་བ ༣།”ཌགཀ་ཤེ། : ར་ག ཆེ 


དོག་ཆོས་ཅན ཧོགས་སྐེ 
།ལ་བ་ ངོ 
ཆེངར་བས་ཚ་་ཡི་ མ་བ 






























སྐན དད གད་མ་ཅན། ས་་ས་ཚ ཞོམཆོན་ེདྷ ཁོད་ 





དབའི 
རིཾྷཾྷ ། ཤེས་འདོདདང་དཔག་འདོད་ཀྲི་མུ ཊྲ གིས་བ ། 
སསའ །སུས་བ་མད་བརམ་ཁུ བདུང ག་བདགིསང་བའི་ཡིར། །ཉུགས་ཙིམནཀིད་བ  ་ སྦ་ཉས། །ཝགཔ་སེལ་ཁ་དདབ་ཡིན། །རྗེས་འགོས་མ་ཁབ 
སེལ་ བརྡ་ཧེད། །ཅུ་ ས་སའ །འདིང་ །འདིར་ཤེས། འདེ དཔག་བསམ ཞགས བྲ་ཟོགསཀ [རྟ ཆུ ཤག གདགས་པམ་ཡིད་ནག་ཞིན །ཟུབ་རིན་པད་་བསཔ་ུག་ཁོ་གུབ 
ན་ད ཤོཀ་རཁྲ་བ་འ ན ། གུབ་ཟིན་བདང་བ བའ ། བ་པར་ 


ཚན དོགས སས ྱི་ག ཅཱ 

















ཧོགགཅིགཟེ པ་བི་གཞི་མད་བས་ག་ནདགོ གཅ གོས ཚ་གས གུར ་མུ་གསམཚན་་ གས་དང་ནི | 


་བ་ལན་ཚདམདེས་དུ་ རད ླཌ༡ཌ༡ིམ ་ 


སཿ ། ®; སྲ ས་ 
གབ བ་ར་་ར་་ར་་་བ་ གག ་་ རོ 
ཀཀ གསན་ཡང་ ། ཀུན་ཁ་ས་བྱངས་སུ་ཁ་ནོ་བའ་ཆིག་བ དང་གཅིག ས་ས 















































པསཨ་ཧུསས་འདོད་བཞས་བའརགངད་བད་བའ་མ་བའ 


¢ 
ཤེ 


༄༅། །སྐམ་པའི་དོགས་བ་བཅད་པའྲི་ཕིར་དུ་ཡིཿ 


ཀ་ཤི ལོ རའ འཁརཆེས་ལ་འའའར་ བི 
སཱ བགའ་ལབ་བལ་ 


རཾ ཊཾ  ལྷིག་དྲ་ཀིཌི་ངོས་ལྷ་ཏནྷ་བིཿ 


གྱ་བཞི 
པགམ་ཡིན།། ། ཌོ ཉི་ས།དེ་འད་འགོག ག་བྲིས བ་འ་བྲཿ ན་བྱ རེ ཙུ ཾ 
ཧྱ བཞིནནོ། །ཐིགས ར་ཡེ ཛིམ རིའར་བ་ཤར་བཞ་ པའྱ་གུའ ཀའ ཆོག་དག 
ལ་མཿ 






པ་ལ་བ 





གོང་རག་ཏན་ལབརའབ་རིན་རབོབ་རོ། 
༨༣ 


འྤྔ་ན་ར། རེང བརན །རགས་སྒོའི་འབ 






























ཁ་འ གས་པ་འགོགྱནུས་ི་ཿ འ་བ ལའ ། རེར་པ་ཞེ་པ་རའི་ཆེ་གར་ཡལེའ་།ཁརལརང་།འ་ཚིལ་གྲ་རལ།པ་བ། 
£ དའི >» ༢ཟ་ཿ་ £ རིའི་ཁའི་ 
པ།ག་ས་བླས་བ་བ་ཡིན་པ་བ་གོབ།བག་རོལ་་ཡཡབ་བནད་ད་བྲམ་བའ་། །ར་བཞས་བཁྲ་རོག་བ།ཞོ་ས་བབྔ་རོསམ། བའད།ར་འའརའར་རོགས་རལ་རལར།་ལའ་བ།ོ་བང་མར་པའ་ངོ། ། དྲ་བའ་ས་ན་ཉོ། ཁ་ནས ན་དནི་ཁ་ 
རུ ༄ ཚུ ཱ ༦ = > ༅ཿ ། ཏྲ 














རྲ་ང་ད་བབ་་ །་ཀ་རེནོ་བོན་པས་ལོར་། །ཏ་བླ་ས་བྲ་ཟ བསྲི རེ 


གཞུ་བགཉི་ས་པྱོ་ཁད་བ་བཅ་ རེ བ་མ་ཡིནན། [གཾ ནི།བ `÷ ཨ་ རཾ སྟེད རྲི སདསནི་ 


སྔ་ད་ར་འདོ་རྱ་ཆེར་བའ་ཀེ ། བཿ ཏེདྨ་ཀྱི་འརོར་བཀྲས་བང ཁྲ་ངག་བབ་བ་སརན་བཅོད་ཀན་ལྔ་ལོབས་བ་མང་བ་ར་དོལ་པ་རདཌོ་ བག་འདོདྲ་ཏྲི་བུ་ཁྲདུ་བས་བན་བླ་ག་བྲ་བ ཏིད 





ལེ བངས་བླིག་ ཨྱག་ག་ཡང་གནོད་པ་འརྱ་གར་བའ་ ད་མ།ཚ་ལ་།འ་ཡམ་བ་འབོལ་ འས 
÷ བ ན་བདསན་གོལ་བ ས་བླ གཁྲ་བརམི་འདོད་པ་དང་འབལ་བའྲི་གུར་དོན་ད་འདོད་པ་འ་བ ཊཾ ངོ ཙུ རལད ཅེ སྒྲུབ 
6 རེ་འ = 
ལོ ཟན། ༨ ༨ ཀྲེ བ་མིང་པའིལ བིན་བའི་ལ་ མལ་སལ་བ་རེག་པའབ་རགོ་ལ་ར་ 
གཏ གྲ་ར་བེ། དྲ་རྲ་ཀྲ་བ བྤྲོལ་།ི ” རགོབ་བ་ང་བའ་འརོར་ཡམ བཁ་བླ་སབ ནད་ 
ཏཾ ། ཤེ ཤྱ རེ ག་འ མཱ ༽ 


བག བབ ། ལགྲ་པཾ ས་ར མཁིབསལ་བླ་ཆས་བརབ་ཤད་བའ རད་མཁི་མརོ་རམབ 


བླར་བྱ་བརཾ་ཡང་དོལ་བ མགྱོས་ ོབ་མདའ་ བོ ལི ོད །ཞས་བསྟན་ ། གཉིས་སྐན་།གང་པབླ་འསབབྲི་ན་པཟིརདམ་སཔ་ས་བཞུབ པ་བོ 


། རྒོལ་བསཊཁསླ་བཿ ད།ཅིག་ད་གོས་བའ་བསན་བའ 


ན་ཚིག 















































ི་སྟནཔའྱི་ཧཱསཚནན། དདང་པོལ ། གསུམས །ཡིད་ཆེས་ཀྱདང་ །གྲགས་པའེ་དང་ །མངནོསས་ཁི་བསལ་བའོ། །དང་པོལ | གསུམ་སྟེ ། ཀུནལས་བརྟུས་སུ་དངཆི 
ྭཱ ་ མ་བྱ་ཆས་པརབ་ཤད་བའྱི་གེནོས་མིད་ཆེས་ཀི་བསལ་བངོས་བཟུང་ [གསུམ་ཧེ ུ རྲི རད 
ཆིག་དུང་འག ་ རྩི དུ བསོ་། སུམ ག་གྱ 




























ས་ ༨ རྱ. ལང འོ ཌེ ཚད བ་ལེ།འ །༧ ཊོ ཇི ེ རོ 
བླ་སན་བཅོྱ་ཀ ན་བགསུམ་ཆོས་དག་ ་པའྲི་མནོསཚདམ་པརིའ ནན་དའར་གབ།སབའ་དན་གནོཏ་རྨག©འ །པད་པ་འང་མཁོང་ བསྔལ ༅རདུ་ཡན་བསས [དྭཙར་བསུན་བ་སང་ 
=> རླམ 
ད། ཏན གོ ཤིང་ཀི་ ཉངྲདུ་ གགཡོ་གས་མ་གནོད་ཟན་རན་ །ཞས་བཞ་དོན་འད་བསྙ་ནཔ་འཆད་དུ་ཡན་བསས། 


གྲའ་་བ་ལོ་ ། བསན་བཅས་སམ་མངྲ་ར་མདོགད་པ་། 





རོར་བང་ཚི་ག་རེར།བྲོར་ཀ འཇིཀ་འོན་ན་གགའ་བ ཤགག་དངའཐབུང་ཤིའ ༡ག་་འོ་རེ་ རྣམས་དོན་མཐུན་དུ། ག་ར་དོལ་བརང་ཀེ་ 
སར ཐེབས་ཉིས་གནོདྲ་གུབྭཏུའཇོག་ཅེས་སྙན་པ་ཡིན་ལ | ཡིད་ཆེས་པའི་ཚཔནེ་ ༨ བ་གསུམ་ཁྱི་སྣ་རམ་བ 


ལ་བའི་དཔ་ལིན་ཏ་དོསོ། མྭ་ཤུགས 
།གསུམ་བ་ལ ། 


ན་སོ ཞེ་གཉིས ཅུ་ལི མནས་མལད 










ལྐདཔའིུ ། ཁོ ཙོ 
ད་པའཚེདྲཔས་ཞས་ཁ་དཿ༢ཨ ཤཿ 




















 བའྲི་དངོས་པོ་གཞུལ་བུཁི་གནས་དང་པོཁ ཨལ་སར་ཁསྣ་བངས་པའི་བཅུན་བཅས་དབ་འགལ་བཟྔ་རདོན་ཡངངགིསགནདཔས་ཡིན་ཏ །གཉིས་བོད་ ་ སནུངསཔའིཤི། ༢ིན་པནྡནགགསཤད་ཅ་ནུ་བཟུང་བཞི་ཡིར 
ནྷ་གེ་ལྭ་སར ལེའ 





བཅོས་ཚདམས།ཁསྨ་བངས་པད་ཡངྒས་སྟ་གལ་བདམ་ སྒམི་རྟག་པར་དམབཅས་པ བཆིག་འགུལ་བ ས་གིགས་ཟེད་པ འིབདག་ཏིད་དུའཛུརའི། 





རངརང་གེ་ཞན་དོན་ངེས་པ། 


ནིན བགབ 


།ནོང་བ་ལ་ མ་ཕར་བའེ་བོར་དོ 



























བཞས རླ 






ད་པ་དེསན་ཁས་བཔསྔརས་དཔགདྲེརེས་དབ རཾ མ་ཡིནྱ་ཧང་ །རྗེས་དབག་གསུམ་པོ་འི་གཟེ 

ཛོ སནཁསགངསཆས་དཔག་དའགདལག་ལས་ཤུའ་ཚུངབམ་ཡིན་ཀང་ །རེ་སདབགགྲས་པ གད་པ 
ོ་ཁུ་མས་དདབཆག དཔོཔ་ག་གནསགིཡསཔདང་། དསད 
བའིཆིགཙམ་བརོད་པ་དེ་ལེག་པ གིནནོ། གེགས་བེདཙག་གདནོ། །ཞེས་བྷ་ཐུ་བའི་ ཤི །གསུམ་བནི ། རྒོལ་བ་དེ་ཡིས །ན་བཅོསོཚདམརནི། ལ་གནོདྱ་ཟེད་དང་ 
ྒུབཀ་ད་དུའཇུག་གེཞན་། རོ ོསས་འདོན་ནིདམིནནག་སཞས་འྲ།ཟཅུང་བསྣ་བངསནས་ཡིསས་བདོན་པ་ཡོག་བཤལ་བསགནདད་ཞད། རབརིག་འགལ་བ 





























དངབྭ་སཱནོ་བཅོསོ་དབའགལ་བ་ལྭ་ཁད་བརབ་དདམད་པ་བཟྱ་སུར་ཏ ། རང་གིཚིགྱ་བངལགྲོ་ལགོས་ལ་གཞོད་འེདང་ཁྱངག་པའྱ་བིར་། གཞན་སངབ་ 

ཟམ  རྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་ས་ཚད་མ་ད་ས་བའི་ཤིན་ ། དེསན་ར་ བ ལ་བ་གང ཡ་བསན་བ ཅོདྲ་དའརར་ནའ་ངར་ འིཉཾསབསདལ་ ། ཤི 
ཨིད ཏབ པམ 

# སགོས་ཆོ་ས་ཨ་ཡིན་པ་ཧས་བྱི་་བདང་ ། 


། 
ཏ་ར 
བ་འཛུག་བརའགུར་བཚེགོཡན ། དགོས་པ་ཡོད་དེ ། དང་། གུས ཤིན 
ཀྲ ད་ར བགགགུྱ་ླིགདག་དརོ་བ་ཀ་ 
༧ ཁ་ལེགས་སུ་གསུངས་བའིད་ 


དགོངས་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པོ། སོ སེད ལོསྲ་བཟདད་ བཙམ་དངྡ་རེས་སུ་འལ་བའི་འ 


















ད་གས 





ནས་བརོང་བཀ་གྲའ་ཆ 





་ཤེད་མཆོན་སྔ་མ་རྐོགས་ཀླི་སས་ གཟས་པ་ལ་དབི་གཞལ་ཤཿ 





གསུམ་ཧ །གང་། 
།བཁྲི་སླ་ན་འ་ང་ 




















དང་གྲ་བབ་བམ་སིའར་མཞོར།ལྲ་སའ་བ ཤཿ །གྲགས པའི; 
༦ 
༢ = 
ཐམ་སྭ་ཅར་ཟ་ལབ་ཁས་བའར་ཡ་རརོར་ ཀཾ ༡ོག་ས་པའྲི་བྲོ་རི་གག་ས་ལའིི་རེ་བར་བོབ་། ་དྲེ་ནྲ་རྟོ་འ 
ན རེ ༤ ནཱ་ སདྲ་གགས་བའྡར 
གས་ཉ་རའ་ཆོས་ཅན་། དབ་ར། ཉབས་ཞུ་གད། ་རོ་སས་དབག་བ་ལ་སྲ་གགའ 


ཏུ དི དྲ ཨོད མདད བདི དོ ཨམ་ཡིན་པའི་ཕིར ། 














།ཆོས་སགོས་དང་ ། ནླ་ཟླམསབ་སི་པ་ ོ་ལ་གག་ ཨ་པས་གན བའི་དུས རར ཧི ། ཨངས 


བའི་ོ་རི་ནྨ་བ་བ་ཞེ་བ་བའྲི་ད་ར་བྲར་ཅམ་ལས་འ་དུག་པ 






བཟ 









ཚན་གཞི་བ དུ 
` ནན ཀྲ ེོིོ རོལ 
| ནྲ གྱོ་ཁངཏས་པསེདཔའིཕིར ། རྩར ་ོ འར་ཡུང 














ཡའང་འྭདུ ཇེལ བླ་མགྐོཏསད་བར་ཐལ ་་བ་ 


ྲ་ 
་སྤ་སེས་པ་སྲི་གགས་བ་ཞི་སྭ་བ་བའྲི་རེ་སྣ་སུ་དཔབ བས་གཞདོ་པ་བབསུན་བའོག་ཅན ། རི ན་གངམཆོན་པརྙན་ 

ཧོ =; ༥ཅན་གཞན་ཡངམརན་པར། 
གབས་གདོད་བའ་བར་ར་འརོར།བྱ་ཡན་འཁོའ་རོའྲིའོ། །གཉིས་པནི་ །ཟ གྲིབ ལས དོ །འདིས་ནི་ཏོགརུ། 


་ལ་གམ་ལ་ཡིེ་ནའོ་ཞད།་བྱ་སན་བའར་ནདྔ་རོད་ཏྲའ །རྒྱ་མཚ མཾ རྨ སྤ་ར་ པའི་དབངགི་སྤྲ་ག ཁི ་བ་ལ ། གྲགས་བས་གཞོ་ བསིད་བར་བྲ་སན 


སྟེརི་སྣས་ 'ུག་བ་སྱི་གྣཱ་ནམསཁནི་བྲོདྱ་བཱའི་ ཆོ་སྲྲ་ ༨ ིནྦ་ཊེ་ ཧཾ ཧི་དགོར་ར། ཅན་བའེ །དང་བེནཾ་ །གྲག་ 








གསམི་ཌ དེ ཡབའྱྱི་ནཱམཚ ° 


ཉས་མྨ་ཏོག་སགས་ལྟོ་ག་པ 


བཱ བ། སོ སམ ྲ 
| ས་མངོནཿསལྲ་སི་གསལ་གཏི་ ༤ ༢ དོན་ནེསྣ་བ་ཞི་ འི 
སི ་ 

















༤ > ན"་ 
༢ ས་པོརརར་བའི ཏོ ཉིང་།གཿ ནི ] སློབ་ད་པོན་ཉེ་སྲ་ག་དིམཧན་པའ་བ་བར་བྲེད་པར་དར་བཅབ་ར་འང་ཞི། 
༠༤ 

སེང་རི་སི་འེརོ་བླ་་ར་ཤི་ོན་དདེ 











ཁར་ ོ་ིག་སམ་ྱནཔ་འདག སལ་བ  ེལ་དགཞིས་ཉས་ཤོགས་ྱ་ཡོ ས་ཡུས་ 
ཤར 


སི མོས་བ ས་འ སྟ ག་གགསུབ་སལ་ 


ྨ དེམ དུས ་པའངསཆོན་མཉན་ཤལ། པེ ཁེས་པ་འདན་ཕིརམངོན་སུམྱ་རིས། །གནདོ་འགུརད་ོགས་བཡི་ 
བཟདམ་ཀིས།།གནདཔི་འགལ་བའེ །ཚདམ་སེ་ཁྲ་བདདངོས་མིན་པར། ཀཀ 
།དངཔོལ །གསུམ་ལས་། དང་བོན་ ། 
མྱ་བིཆོས་དཁོནོ་ལྷ་ཞིསོནས་རྟགས་དང་བླ་གབྱ་བ་ 









མེད་འོད གསང ཉནལགས་བ་ས་ད བག་པ ི་ང་་བད་ 























ཅེ སབ རོ དབ་བ དོཉིལལ་དུ་སྱ་ཧ བའི་རོར་ཅརན་ཁ། བསྐ་སབསྱ ་ིབླགྲ་བ༧་ལ ཤོར་བ 


ཨཱ དབག་འདེད་ ཁ་རརོ་ཀ ༅ིསུལྐདུ་ པབའ་ཆས་ཅན་ལ་ནགའད་བས། ཏ་གབར། བགན་་ལ་གདད་བཙུར་ཤེས 


ད་ག བས་་་ 












རལ་གནོད་ཅས་བསྟན་པ་ལི། བགའ ཤར་ ཨགིདཡིནཔའི་པི་ གཉིས་བཞི་ །གྲངས་ཅནནར | 
ཅ་་་ ས་ྐོ་གི་ཅག་རོསསོག་ སརུམ་ཡེན་བའི་བ ། ཟན ། གས་སོ 















ཀཀྲ་ག་འབེན་བའི་ངོའ ། 







ཅན་བ བ་བ 


པཔ ༣ ༨ 
ང གལའི་ཀ་འར་རོན་རོམ་ལ་གིན་རོན་ཤིར་ནབ་བའི་ངགས་འར་ལར་དོབས་མོ་ཡ་བ 
༦ ༽༽ ་ ྷ 





། གྲངས་ཅན་ཁྱི་་ ཁྲ།ཁལ་ལལ་ང 
ཐེ 
༨ 





ཀ་ཀ བྷ གབ་ པར་རི གརན་བརད་ཀ་འང་བརའརརོ་མར་བའརྡན་འབའ་དྲ།བ་ྲི་ར་ར། ། བ་བ 





གནོད་པ་མ་ཡིན་ན། །ཞེས་བསན་ཏ ། ག་ངགི་ཚོརན་ར དལ་ལ།འརྡོའ ་ཆབ་བཟི་ཆོསྐཡན་ བུ་ག་བདའ་པརརི། རྐད བར་དརས་ ཏད་དུ་ཆོས 


དུ ། འདིང་རངགི་ཆོག་ཅན་ནམ་རང་རྟེན་ལ་ཞེས་པའ 





ངཆོ་ས་གཞན་་ཆོ་ས་ཅན་ལ་བ།ཞོད་པ་སྲ་ས་བས་ི་བླ་སྲབ་ཤ་བ་ཀནོད་བཟ་རྲོ་ 





















ནོ་ཁཾས་བརྗོད་དོ། །འདིརནས་བ་ཤདམཛད་པབོ་གཞན་ཨུནྭ་ཡསབླམ་བ་བསང་དག་ལ་ཤེས་འདདངོགཅན་ཡོདདག་སབ་དང་ དཔའ་བ ༡་མངདག་ཡདདས་ དམ་སས་བའ་ལགཏོགསེལ་བདེ་ཉེནམཞེས་བཁིདགོས་བར་འཆད་པ 
པཱ ཞི རར དྲརཾི ་ 
གླ 0 གསུམ་བན ! །ཅན། ཡ་གྒ་ པེ 


སུ ང 
། སག ། ཀཀ ཌ༡ཌཚ 







ཀད 






ན་སངྨབཔྱོ་ཤག་ གྭསྭ་ཀླི་གང་པོས་ཕོགས་སྒེནོ། 
སོས་པ 























མཉམྱ་ཆི་བརི་མའིལ་བྱཏུ་ཚན་གིས་ལས །བྭ་ 
༥ 


1 > 
ག་་འབངས་བའང་བོའ་མན་ལ་གཅན་ངརལ།་འཞའ 


། བསྤྲ་དབསནས་འོགྱོཏུ ཡྲེ པའ 'འགུརབའྱི་ཀ་བདབ་བཅས་ 


5 > ངོ 
ཤྲ་༡་ཀྲ་་ཁྲ་རན་བརིར་བཞེར།རལའའའལབ ༈རརོ་དྲ་དྲལ གགག་ཀའཞེན་རྟོན་རདྲ་གབ་བཁ་བན་བག་ཅན་བ 
་ ] དམ་བཅའ་གསུ། 8: ྷ 




















གེས་ཆེན་བོ་གངོ་ ཐོནས་གབདབལ་བདང་ན་པའི་འབས་ནན་ལང བསིར 
རི གོ་ས ས་ས ས་བམེད་ བའཕིར།གཉིས་འཞི། 











གཞན་ལོདོདགོན ། གས་བྲཱ་ཁ ལ་སགོས་པཆོཅན ། པངི་ཡན་ལག་ རངི་ཡན་ལགེདཔའི་ད་་གོག་པའི་སཏན་ག་པ་ཡ་བམ་ཡིནཏ། བམདཔའི་རག་ཤ་ོ་ཏན་ཕདདཏོག ཁི གཔ་ཞོདཔ དེས་མཚོནནས་པའི་བོནོ་ཏན་ཕུག་པོ 
དསད རས ` ཀག་པའི་འཇདད། །ཤུན ཡང་གི་ཡུལ་ཅན་སིདབ ངོ་འ །གསུམ་པནི་། སི 
ཏུན་ལྷུག ངཱ མེ ལགནོད་ 
གསོན་པའི སྦ་ཉིསནིཆོས་ཅན ། དེ་ལས་གཞན་དམ་བཅའ། དདེའི་ཞེན་དོན་ལ་ཚུད་མ་ས་གནདོ་ ངེ 


32 བཅབ་ དང་ ད་བའྱ་ཚུལ་ཡ་བཏོགས་བདྩ་བྷ་གེ ། (ཁགྲནམས་ 
ཤུ སུགས ནག གཿ ཆོསགསུམ་ལཱནདུ་དམ་བཅག་པོ །ཆོས་གྲམ་པདལདམ་འཆའ་པཇོ་ཁས་བངསྟ་ཤིད་འང་ དད ྲོི་ 
ུ་མཱཞགཔྱ་འ བང་ས གང ལ་བའྱི་པིརའོ། རི འ་འ ཚདམྨུབའདཔལ་ངནོན་སེལྱཆ་གསལ་ ལ། ། །དེ་ལྷན་སཁསལ 




















ཛིབ 


སཿ ངུཆིག་ནིགེགས སྟད །དག་བཅབ་དབབ་ནོན་རམ།།གཉིག་པལ གབ བླག 
ཆས་གོས ོ་གད་བི་གག་འཅགགཞ་དགག། ཝ་མརངས་བཟུངདོན་ཡད་འགུར། ན་པ 












། ཡན་ལཊ་ ཅན་ཛག ཞན་དུམེད་ འི་དནོམངོོ་ུས་ཀི་ྣ་གུབ་བདང་ །བ་ཀདཇེས་དཔག་གིགྲ་གཔར་དང་ ! ཁས་བྲངས་དང་ 
དད }}ླྣནྣནནོ་ 








བྱ །དརབཏན ; ཟེ ར་ལ ཱ 
རག ནོ ྣརདེཤི།ྣ རོ 

























ཁམལ་ཁལལབ་་ག་གས་པ་་ས་་་ བས་བ མ་ལས་བ 
། གཞན་དཱུརཾ་བོང་གིརཱ་སོགས་མ་ཐུཔ་པ་ཡུནྱ ཿངཔྱསྦཱ་པ་༡འྱ་ཕུར་ཞེས་པ་འྲི་སུན་འིན་འཕེན་རིགས་པ་ལསམ་འབྲངས་བའི་པིརརོ། །རིག་ས་བཅན་པ་ 
པགྲསུམ་ཙི་ནཔནས་ལས་མ་ཡིན་པ་དགལན་གགྲ་བ་འནིངནས་དན་བཅའི་ལན་ལག་ཡིན་པདང་ ། གུ་བམ་ཐའ་བཞིའི་ནངནས་ཁྲསླ་བངས་བའྲི་གུབ་མཐའ 
ཁྱུ ༢༢ ཟླམ ངེ <༤༽ ༦ རཾ 
།རྒུལ་བདོས་གྲརམགུ་ གྱོར ། ་ 
རང ཏཱ གཉིས་བ་ལ །གསུམ་སྙི །མཿ ཅམ་བཤད་བཁ་བླས་ ། 


གཞི་རགང་འདོད ། ཆོས་ཆོས་ཅཿ ཅོ་ཚོགས་པ་བླས་བལ་ཤིད་ཡི་དའོ་ཞེབ 


། ཆ་གཏན་ཆགས། 





















3 ཅི 
ན་ིེ་བ་བལབ་བའའ་་གྲའ ། 
་ ྱ 






















= ོོཉྷ་སང་བདྱཉོར །ཁསླ་བངས་པ་ཡེནོ། གར་བ །ཞེས་པའླི་གབསྭ་ཀྱི་རོགོས་སྣ་མགསལ་བས་སོ། །འདིར་འབཀེས་བཞི་། མདོར་ནཆོས་རོས བསབ་བ 
རླ ས་ [གཉིས་བནི་ ། གལ་ཏེ ཛུག་པ་ནྲི་བིད་པའི་ཕི དཱ ྲ མུད བ་ཅི 
སཱུ དྲ བྲ དུ་འཇུག་བརའགྱུར་བ་ཡིན་པའྲེ་ཟིར ། །ཞེས་དང་ ། རོས་བཛིན་ལྲི་ནུ་ས་བམ། 
ཊག་ཉསས། །གཡུམ་བནི། ཁྱེད་ རཀ ཆི ཚུ 


བྲ བའི ཐལ་བྡ་ནུངས་ས་ཤེན། དཆོས་ཅན ད་ཤེན སན ག་པས ག་བ སོ། །གགུམ་བནི་། བོ་ག 

















ཡོར 
བ་བ་ (ཅྱ ཞེ ཆོས 
ར འི་ས །ཡིན་ཐམས དྭ གོའ ་ ལ་གསལ ཡིནནོ། །ཞེན ། ་ 




























སྭ གའབ་ག་ཚོ བུ + ས་གདན ཞོ ཡེ 
རསང རོ ུགབ་ྭ་འཇག་ཡུལ་དཿ རར ྩ་གར་པདེན་འཇངག་ུལ་ལ་མི 


ཐུ་སཱད་ཉིས་བཞགཔའྲ་ད་ལོཐདད་དྲ་མང བདང་འདེལ་པ་ མདབཅན་ཊ་ོ་ཅན་ 
བ་པ་ལ ར་བི ར་བས ས་ག [ར་བྲགདང་སྦྱི་དི་ཆོས་ཐ་དད་པའི་ཧིར 
རྩ ྫི ཛོ རས ི་ོ ། ཧོགསྱ་ཀི་ཨན་ལག་ཡིན་ནའངཆོས་ཅན་རྩོལ་སྒྲ་དང་ཐ་དདདུ་མ་གུུ་ །ེདིས་རུཔ་བའིངུལ་བ འིཚུལ་གྲེསུ 

















གནོད་བམེད་བའྲིར དཔར་པ ། སུམ དྲྭ་ཝརབ་ཤདབ་ལས་ཡངནྡ་ོལ་ ོ་ུགཆོས་ཡན ཀ་ལ 
ིོ་ རྫ ར་ ཁྱ གི བུ་མང་ཆོག་ཅན སླར པཔ 
¡ །ག་ { ཁ་མུང་སྭ་ུ་སར་ །ཞེན ། །༢མཉན་ །སྒཱམི་ཏཱག ཏག་པ་བླས་བ་བབ་དམ་བཅའི་ལོགའ གཅིག་ཏོགས 
འ་འ འ་བ 

།དངོས་དང་། ༡ 
ཛི  -་་ །གཏནཚིགས་ཡངདག་དང་ལྟར་ དགེ་བ ། 
གཏེས་བནོ ། ཆོཅན་བུགཏནངིག་གས བབས ནས་གྱམ་སཔིཆན་ཅན། དགེ ། མྷ་བསན་ཤོགས་ཆོས་སུམི་འྱགར་ལ ི་ོ ། བམངབྲས་ དཔོག ཆོས་ཅན 




















པི ོོེ་ ི་ོ ཧི་ནས་གཅདཔེཆོས་ཅ་ིག་པད་ཐདད་པརདཔའི་ད་བས གུ 
དྲ གས་བའས ཧད ས་བ ་བ་གས་ྟ་དུཉད འེ 'ོ 
| ཛོདའནོད་ལསད རྱ་བ་རྗོདའདོད། གིས བས་ག སྲ ་ ཡོམ ` ཕེང 


བཾ དུ སས ་ ད་གས ། དེ་ལྟར་གྲགས་བདང་ཞུས་བ་ད་ ངབའྱ་ིརོ། །གཞིང་པཞི་། ནས་དཅོར་གྲམས་ལད་བདེསནང བར་ནང 
འགན མིན ། རར ཆར ཆོས་ཅན་དགུཁི་རབད་ 
ར་བྱ (ཤད །ཤྲེ་བགྭ་ཏུར་པད་ གགཉིས་དངལ།ཉན་ྱ་ག་རའ་དག་པལ། ལེད །ག་ ག་གཉིས ཏིབས །གཉིས་། ། །གས་ ཅན གོ ཤཱ 
















ཊི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གཉིས་ གས་ལ་འགལ་བའི་གཏནཚོགས་སྲུག་ ཏངྭ་སྤྱི་གཞལ་ཀྱ་དག་སྨོས་པཆོསཉན་ ། དགོས་པ་ཡོད 
ད ཨིགས ག་ང རོ གོེི་ ན་བདི་གཞ་་དག་སས་བཆོསཅན །དདང་པ་སད་ 
` ་ བབ་ིདཔཡིན་པ དོད ། ཡངདག་གཉིས་སྨེས་པའི་དགོས་བ་བ་ཤད + ་ 
ཡཿ ཐྲ ཀི་དོང་ །ཤཱཿ དག་པའི ༢ ཞན་འབྲ་སཧུའ་ 

གསྭ་ཉིསིགྲེ་་ལྱལབད། ས་བ ཚེས 7 'ོ མྟི་ གྭ བྱ་སལ་ང་ 


ཏ་བངཁ་པར་་ོ་དནམགིསསཁད་ = ར། དེདེར་སྨེས་བ' ཡིན་ཀང་ །ས་བརདད བའི་ཧན་ཤེས་རྲང ྟངག་བྲདསངོད་ > ། 
ཤྱང་ཧན་ཤེསམ་འཁྲུལ་བརྟགས་སུ་བ་ །སྔ་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ །ངེའྲིརཾོལྭ་བུ་པཉན་ཤེས་མའྲབུལ་བའདིའྲང་ རྟགས་ཡངདག་ཡིན་ཏེ ། ད་ཕན བས་རབསག་ །ཾ། 








£ རྲི 
















ཞིན སྒབས་འདོ འྲབས་པོའྙིཏཱགས་ཉི་དཔེར་བྗདོདྲོད་བཤད་བའྱ་སོལྱ་བུངདེས་ནི་པངབཞིནྱ་ག་ཏགས་མཐུན་བོགས་ཀྱི་ཤོགས་གཅིག་ལ་བཉེན་པའང་བཤུད་དེ ། དེ་དུང་སྒྲ་མི 

གྱི དེསནྷ་མོལ་བལས་བསལ་བཏན་ཤེས་དང་དེལ་སྐ་སབདུངསྷ་ལྟེ་བུགཉིསཀ་ལ་རྩོལ་བྱུངཞེས་འདྲ་བར་དཔེར་བརྔེད་དོ། །གཏིས་པ་ལ [གཉིས་ལས ། སོངས ཤཱུ 
འདིརབྭཏྲཱ་ཟེ་བཆོས་ཅན ། ་ཡོད་ །ྐད་ྱེདདུ་ཡད་བགངམདན་སི་འབུངབལི་འྲབས་བུའམ་རང་གི་བདག་ཏིདྨ་རམ་པར་དིམམེད་བཅན། ཉྱིའངབ ུས་བགང་སིནཔ། ངཱ 

བརམི། ིའྱར་རཞེས་ལ་འ་དན་ལ །རྣམ་བཅོདཀྱི་དགོས་བནི | ལྡན་བཅན་ལེ་སོགས་པ་གང་དགུ མང མ་འོ ཡོ་བམ་དན་པདདག་ཁྲ་གལ 

ནོ་ཞཾས་བཤདཔ་ཡེནནོ། །ངྭཾ་ར ག་བཅདམས་སགི་ག་ མ་ཡིད ། ངེས་བ་དེ་ཡང་མེདཿ ལའི་འབལ་པ་སིནགི་ ངོ །མདན་མི་འབུཿ གཤ ོ་ 

སྤྲུབ་བེད་ཡིན་གྱི་ལྔན་པཅན་སོ (འི་ཕིརའ། །ག་ ། མཉན་བྱའེདཔས་སྲེག་སེག་ ོང ོ་ེགསལ་ངབོད།ཡེན་ར་། 

གཉས ། ཝག་པྱ་ཧུང་བཅན་ལིན་བདགག །རྟགས་ཡངདག་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོལ གཉིས་ཏེ སས ་དཔམཉནྱབ་མཚུངས་པར་བསན  ས་གཞན་གངས་ བརབ དངང ། 




















ཱ ཚུ ས་ལན པོ སོ་བ གོ ན་ག 
དཱ ༣ བྱཙི་མེ་ཨཐུན་རོགས་ལས་ཟག་ ོག་བ་རེ་ཏིེ་ྱ་ཀི་ིལིའ་འ མ་ས་གཙན 
སིི ཡོདཔའི་ལ་ དགག་པ ལཱ ནད ུ 
ག་མི ཞིག་བཅནྭ་པབ་ཤད་པའི་ཚིའ་ 


























ཀག་པའྱི་བ་བའངརྷིུ་གེས་པ་ཡིན་ཏ་ 
༣ ་ ུད་ཀིངོརོ་བུམ་པ་བ་ 








ཁོ 
པོག་ཡེང་ཚེར་ཚོག་དའར་ེའ་འར་,བའ། ། བམ་སོགས་རང་5ཿ 
དཱ 


བར 
མི་འརོདྲ་རརྨ་སིས།འར་རི་འྲ་ག་བྲ་སེ 
༩ ` 


། ཱ 


ལེད་བའན་དངོ་བལོདོར་དོ་མ་རྲ་ཀླི་ར་མ་ག་ཞ་ག་བ གིསནུས་ཏ་རིའ འི་ལོ ། འོན་སྲོགསོགས་རཿ ལསྭཱཧུཿ ཤེ་འ ། རོམ 


ཧིར ། བུམ་སོགས་བདག་དང་བཅས་བར་མི་འ 


བཱ ཊུ དག་མེད་དུཆོས་མྲ་བུ ལ་པོ ཞིན ། 
༤ 


། བ་ན རྐ ལྐནྷ་ལཾས་བ་ བ།རའའེ་བ་འའརོ་བམ་ཁགའ་བ་་་ 


ས་བོན་པཏགས་སེབ་སྐ་ཏིག་རེ་ལོད་ཡེ་དྲ་ཀྱེ 

























ཤཱ གསུམ་ལ ག་ས  །སངསི་ཟན་བར་ཐས། རྲིང 
སྭ་སྒྲབ་པདབདགག་བཿ 
བིས དཾ རས་་ང་གག་བཟསཙད་བཔོ་ ཐི དེ་་ ། རོནོ་རང་ 








 བའི་ཟིར ངཆས་ཅན སེལ་ངོར་ རྟེན་བར་འདོདདེ ། 
རར [ྣིྣིྣིནོིོི རར རཆ ི 


དྲ ཚˆིལ རར ཉར 













གྲ སྒུབས་བར་ ད་ཆས ན་བ་ཡྤོ་ན ཅང་ པདེབཞིནནི་དྲད་ཁས་ལེན་པའི་བིར གནསྔནུ་ལ་མདཔའེསས་ཅནཡན་ཏ། ལག་པ རྨག་པ་སྣའརགས་པ་ 
གིདབངདུ་ 


བ་ ༣ ཀའ = 
རས ` ་ །ཚདམས་གནོད་པརཡི་འགྱུར་ཏེ ] ཐོག་མ་ཡེད་བ' དྲད མོ་་ེོ་ས་རྲ་ ད་ 































ཚོམ་ཐསྟེ ཧར རི དྲ་མིད་བས་  ་ ་མམཐོངཔས་དདརམདཔའིངེས་པསེདད ། འཕེགས་པ་རྡོ་རོམཚོནྲ་རིས་མི་ 


པ་ལ་འ ཤེང 
ི་སལ་རས་མཆརབའི་ནན། ་  ི་ལ་བད་ཡད ཤོ གལ 
རར མ་ཟཿ ༽ གོོཏནུག་པ་ བ་ ས་བདག ལ་བ་གངགི་སྟཅགས་ (ལ 
མ་རོ ོད ོདད་ཡས་ཡན་པའི་ར ས་མླག་པམ་ངད་ལ་ཡདལ་མམི། ིན་བབགིནོ། ག་བཞི ག གལ་ཏེགཏནཚིགས་མཐུན་ཕོགས་ལསྨ་ཟོགབ་མེད 


དི སེས ངཱ ངམ | ལཱ 
གཏེ ས་མན ས་གནས ་ཡིནན་བདག་ རར གཉིས་པ གསས ཏགས་གངདག་ སའི་གོ 















ེ ཙ་ 
༠ ༽ 
བསན ། 


.{ , (རྒྱརེནཚོགས་བའེནུས་བཟ་དད་བའྱི་ཉིརན 













རརར འར རཅིནྩོ་ར་སེ་རོགཉིས་ བ་གཅིག ང་བའི ་ ་བཞིནགཅིག་ཉིད་ལེན་པ་ཉམས་དགོས་ཏེ ། དེ 
ངི ཁ་ རར །ད ཡོ སིབ 
ཨ ཟྫནདེ; གྭས་བརའགྱུར་) ` སཿ ཁོན་གཉིས་ སཁབས་རནཔ་བ་གྱ་སེདབབའྱ་རབབཞ་ ,རྒྱུ་ུམ་ལས་ཁབྲས་བུ་གཅིག་ཇིཿ 
དན ་ རདཾཉ}ཏ}ཨཨཨྨདྨདནདནེེ་ 
¬ |སི་རང་བཞིན་ 


སུ་པ་གང་ཕསུ་འྲབས་བུ་རུལ་བགཅི་གསེད་བ་ -ཤོར་ 
ཟ་དདན་གཅིག་པའི་ གདགས གལབས་སོ། །ཤེན། ཟ་དད་ལིནཏ །རང་རབགི་ངོཔ་ཁམ་འདས་པརགནས་པའི་ཡིར །རིགས་གཅིག་ཅས་ ཊེ 
དཔ་བྱགཔའར །དེས་ པན ནནནྲནྲྲྲསྲྔྣ འགསོསྱ་ཅིན་བསབ་ 














སགཾ་་་་་་་ 
བམ ]ིཾ གགི་རྟེནཚནིངསྲེག་པ་ལ་མར་འཇོག་ ཅི ངོ ནི། 
¡ ུགྱ་ི་མད་མི་ ཨངབ་ལ་འལཔ་ གན ངེ ལེལ་ཉདགངརདནྫོསདབགི་ གོ 


ང་བཞིན་། ཆིག་བ་དྭད་བས་པའི། 
ཧྲ ་ རེ དུཔར་མཛུདཔ་ལས་འག ÷ ི་ོ ལྡེག་བརྐྱངཔ་ཅན་ 





ཀྱི དྲད ་ རོ སབདགམེདྱང། + ཛི །གཞུངདག་སོནོཡུས་བདག་བཅས་ི། ཀྱི། །མཐུན་ཕྱོགསམེད་བོག་ གསྣའི་ཡགས། ། དོ་དེལདེ་མད 














, །སངསྐྱ་པས་པ་ཡྲི་ལུགས་ཤེས་ཟེར་ བདནས་དེགིསདལ་དབ་ །ཚདམས་ངེ་ །གི་སྭ་སཱར་བའོ། །གྲསུམ་པ་ལ་ 
„¿རླ བ་པ སེགས ས་ེ་ དལེགསསུམྱི་ཤཱས་བྱྱི་ཧཱམཚནནོ། སསག ར་དད་དའ་བའང་། 
བྱ བར་བ ཚུ ག་གི དའི ིམབས་དངཆོས་ཅནེ ། འྭབས་རང་གིཏུག ས་དེར ས་པ དང་ཤུཤདམ་ི་གས་བཟ་པ་ 
༠ བཇོདནིམ་ ནིམ་བཤདདེ པ་འི སིས་ི ས་བསངས སས གེན ། 
རྒྱ་ཌབཉེརྐམ་དམིག ཐབཤདད།། ད་དུང ལབ བཀད་ས སྲགགསེགསམི་མཐུད གསམ་ གས་གཉིས 
(31ཀལསེཚོས་ཟབརབ་ཤད་བས་ས། ཆན སུར ད་པ་ག དུ པས དད རུམཚནཡས་གཞོ་ །ས་བ་འདིཊ། ་ ན་ོགིགབདང་དག་དས ་ 











> ཕཐང་ 
ཡའ་བས་རང་དག་གེ་སནདེ་རོས་ཅན་ལ་ པོའི་མཁསྨ་བངས་བམད་པ་མ་ཡི་ན་པར་ཏེད་འྭདའ་ 


ལུན བཞེདཛུལ་ས་པབ་ ཤད །བཞདཔ་ལྷ་མཔྲ་གང་འ།།དངཔོན། ཟ་པ 


བའེ་དྲ་བ། མཁམ་ཨཡས་རའི་ད་གྲ་བ་ཏེས་བགའ་ཞ་ 


ལ་དར ཡོག་དྲ་སྔ་མ་སེ་བའལ།་ 
༽ ཚེ 


༽ 












































།གབརམི་འྱགུར་བས་ས། 
= གནས་ནི ཅི 
མང རསརེཾྲཾྭྲད་ བཟིམ་ཤོ་སྤུ་བགྟཉགོས་པས་པ།། 











གས་གཞན་ཅིསྨ་སབདགསོ་བཡནཔའིཤིརནའོ། ། །མདམི་གས་མངོནསུསྦ་ཆིས་འྭགུབ་ཅེས། ། 


འུ འབམ གླང་ལས་བེད་ག་ 





་ཡ་གངལ་ཡང་འགལ་དམིགསྱ་ཀིགཏནཆིགས་སྔོར་ 


ལྙེས་བཅས་ག ོ་བ།ཧོབ་།ལ་ རིའ་་ཤོ་ 
ལ་ཏེ །ཤུམ་བའི་འཇིང བར་དངོ་ས་བ་བམ་བ 
བ་མངངནུ་ 





ཤྲ ག་ས ེའོ་ིདགཉིདལཔན་བདོ་འདསཡིནབི་ི །དེནིཆས་ཅན། ། དེ་འོདྱ་ཉིབ 
ག་ག བཟདཔ་་གིནྱརར། །ཞེན ། ད་ུརསརཏེ་སེལངོརདངས་པོ་ཏིདམི། 
རོ ནྲ ོ་ ན་སི ཞི ཤབ 
རྩི །སན་བནད ཞར་བ པོས མོ 





















༄༅། །ཁ་ ས་ཤད་པའི་རིགས་བཆོག་ི་ཁོན་ཏིདམམངབསད་དངཝན་པའིིར། གཏི གཉིས་བཞི ནི དྲ་ཡམོི་གུབསགསྒམབཟེལ་ཚོཅན ། ཉིནམེརཉདལ་དཔསཛུངས་པ་ཡེནཏ ་དཔྱལ་མིནནསཔར་ 
| ལྟ་བངན་བའིཚ་ཛིངེ་སྲེག་བའི་ཊིཿ ་བསན་ཡངདག་པའི་རིགས་ལམ་སྟེན་བདང་ཡོན་ཏན་བྱདང་ལཱན་པའི་ཕི་རདང་ ཨི་དང ཞི་ལ 

རྲི ་སི་འརགསབས་ངསཔི་ིརདང ྲཀྲྦྲླྲླྦླློོིོ་ གཅུམ་པི ཛོན ི་ོ 

ཌཱ དབལེ་ཁྱི་རྩ་བའྱིཧད་ལས ། བ་ལྟར | སུལ་ལྷེ་ཚྱཾགས་ཉྱིརྒྱད་དུ་བྱུང །བྱ་ཁུབ་པ ༈ བརོལ་རལ་པལླམགོནས་་ཀང་། །ཞེས་བ་ལུར ། གཞུངཡུགས་ངན་བ 

ཟམསཅདཆས་ཤིནྱ་ཏ་འབུལ་བརའཇུག་བ བ་གག་ས། ས་པ + ཡདདའཛིས་པསཆིན། ། ཡི་གི་རྒ་ ཤེསྣ་སུམྱ་ོནཉིད། ཅེས་བལྟང་། ད་ །ས་བཞེསྭ་བབའི་མཚན 
།རདཀར་བསམཛ་ ད་པ་ཛོ་གོས་སོཞཾསྲ་བབ་ཡངདག་པ །རྟརོགས་སོཞས་པའིདེན་ཏོ། །གསུམ་བྱྱས་ཡ་ོ་བཡབས།གད ། འགྱུབམཛད་དང་བོས་དང་ །བརཔས་དང་ ། གསུམ་པས་ཇི་ སྨར་བའི་ཚུལ་ལེ། །དང་པོ་ 

སཾ རགཅིསཁདབྱོནྡླབཌི་ ཕིཧཧཱིཞེས་པ་དཔལ་རབ་འོཌ་ཞོ་བ་དང་ ། ད་དང ས་དག་ནི བྱུ སཁཀའ་དྲིན་དྲན 
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ཐ་བྱ་ཉིའོ། །གཉོས་པལ ། སྐྲ་སངོགོང་གིབཀས་བསུལནས་བསྒྱུར་བ ། དགོས་པ་གང་གྱི་པརྐདུ་བསྟན་བཅོས་གང་བྱསརབ ། བརོད་བའི་དོནདངྡ་དོད་ཟེད་གཞན་ལས་བཟང་བས་འདིལ་འཇུག་རིགས་པ །ལྟ་ངན་ཟློག་པར་དཀའ་ཡང་འདི་ཡོ་རོགས 
པས་སཁདག་པའྱི་ལ་བྱ་སིདྱ་སབ། ལུབམཛནད་གཏིས་ཀས་ེགཉིས་ཀལ་ཁྱགལཔ་འདར བཅུན །འགྱུརམེ་ཛད་ཀྱི་མཚནདང་གང་དུ་བསྒྱརབའི་གནས་སེསོ་བའོ། །དང་བོནི] དཔལ་ལྔནདམ་པའི་ལས་ལམངོན་དཆེས་པ། །སྨད་ 
མདམབའི་བདགཅན་མལ་པམཆོག །དགེ་བའི་ཐུགས་མངའེས་པ་སྭ་སུང་པ། །མི་ཡི་བདག་པོ་དཔང་སའི་བཀས་བསུལནས། །ཞེས་པའ། །གཉིས་བནི་། བནྡ་ཕཱནྨ་ཐཱག་པར་ཧོད་སྡན་འཆད་པོ་དང་། །ཉན་པོནོལ་དང་ཡིཧོལ་དེན་པེས 

སཾ ངང; ;འབེལ་གཏམདགའ་སྐེཧོ་རྒྱཆེན་རྱེདོྱའི་ཕིར། །འཛུམ་གླིངམཁས་པའྱི་དན་མུརྱ་ཧནའདི་བརྒྱུར། །ཞེས་བརྒྱན་སཱིངཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་པ་རྩ་བ་དང་བཅས་ཏེགཞི་ནས་བརྒྱར་བའོ། །འགྱུར་སཱ་མི་ཁི་ཁདནྲི་ཱ་དབདྲཔའི་འགྲེལ་པནས་འུུང་༡༦༢༣༥ 
པ་ལ་བྟལས་བས་གསལལོ། །གསུམ་པནོ། ལྟ་ངན་ཀུནསེལ་གཉིས་སུམདབ་ཡི། །དོན་དམྲ་ནམ་ཧྩོདྷ་མུརལེན་བསྟན་བཅོས་འདི། །གཞུངམདོན་དཀའ་སྒྲུབ་པརདཀའན་ཡེང་། །འབྲས་ཐུ་ནེ་ཕིརའབད་པརརིགསབ་ཡིན། སོར 





དོན་དབུ་མཇགནས་པ་ཏིདདུ་སྟེན་པའོ། [བཞི་པནོ༽ ལེག་པའྱི་རུན་ཕོགསྔ་རེསསུ་བཞོའ་གུརཔ། །ལྟབརྒུ་པེཟློག་པར་དཀའམོད་ཀྱི། །ཡཔདག་རིགས་བསེ་ལེགས་བརབརྔ་སྤྲདན། །འགའ་སི་ཡོད་ལཅི་སེ་འབབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་པའོ། །ལྔ 
བནི གླ་དོོ་གཏིས་ཀཏམས་སུུ་བདེརལེནོཏེ། ག་ག །སྔེན་གི་སྱ3ེན་དམ་པ་དེདག་གི། །དྲིཿམ་བྲེ་བད་ལྟ་ཁེ་བོརོ་ཟད། །ཅེས་པའོ། །དྲུག་པ་ལ་། ལེ་བོརགྱི་མཚན་དང་ ། ཡུལགང་དུ་རྒུཿབའི་མིངང་།། 























ལོ 


།གུག་གིནོརངྷ་གལྭ་ཝཱནནོ། རུལ་པ་ཞོག་ཁལ་ཐོསོནས། །ཞོས་པ་ ། འདཱིནོ་ཆོའི་གཆོན་བཅུ་དུགཙོམ་ཆོགྷདུག 
དམག་མས ཞེས་ཟརབའི་དོ་དདོ། །ཟ་ཛནབཟབངོས 
གངག །ལི་ག་སྒྲདངབ དད་བྱ་ལ། ] བདབ ་ 


སབས [ ཤྷཱཾཾདཱལ་སོགས་བྲ་ནམས་དང་ ། བདྩོ་ིལེ་ཙོ་བཀའེ་དགྲེ་གོང་ཞུན་དགའ་རུལ་མཚོན་དཔལ་བཟངཔོསབྒ་ གོས་བ 
གསུང་རབྲདིམ་མེད། །རིགས་པའི་མཐར་ཐུགཚདསྨ་ནམ་འགྲེལ་འདི། སྨྲདན།ཞིནྡ་་ཡ་སལགསྐ་ཏགས་ནང་། །སྟོནོཔ་གངས་ཅན་འདིན་ཁེབཙམ། ] ྱྩོ་ 











, གནནས་ཁོག་པོས་ུམལནོའིའོ་་བཙུནའདམནི།ཚའ་བསད་སས་བཅེན་པཀོན་ལགསན་ཏེ །བ་ལ་དུབཏན ི་་ཀད་ིགགསལས་དངངགི་འདསིིུ་དལམཛོག་ྱ་བོ། ཁོ་ཚོས ཚད་ ། ། 
བླམསྦ་ཀི་མི་བཅན་བོད་ཚིབ། བཅོསོ་ལ་གཅོ་བརྡ་ཉིད་པ་གངས་ཅནནར་ངཤིང་ ། དེ་དགནམདོསམསྦ་ཀྱི་ཐ བ་པའི་མཐའ་དང་ཨི་མཐུན་པ་ཏི་དངུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ ཡི་བསྐུན་བ ཅསཆེན་པོ་མཛ དནས་མདོསམསྭ་ཀྱི་བུབ་པའི་མཐའ་གཞུང་བསང་ 


དེ་རས་ཨུམཛད་བའོ། །དྷཾ་པར་ལོཙོབ་ཆེན་པོདདག་གི་ ་སཙ་ཅེོདདགགི་བཀའདནདནཔའི རེ བོདགང་བརྱ་གུར་ཅིག་ཅེས་བཀའ་དྲི་ནད་བཟོབོར་བྱསིའོ། ཧཱ །འད་མསཔ །རྣམ་འགེལ་མཛོད་གཞུང་ཉིན་མོར 
: དཔ་ད་པལ། །འཁོག་པོར་འདྲན་པའི་ལམ་གངཤུནབྲརལནས། །ངེས་དོན་བསིལརིརྱི་ ནཱས་དེང་ཤར་བའི། སྲིན་ལསྣ་མོལམཛདྱ་བོདལ་མགོསྔ་ལ་འཚལ། །གྲགུང་རོསཉད་ཅིས་གངབ། ས་པས ཀླག 
།ཆོས་མཆོགྱ་ཉནམ། ཧོ སང་དང ཞི་འཚོ ས་ནི གུ ཅུམ་ཏིདདུ་བྲག་ལ། ཛིག 


བྷན་མའྲགིལ་མཛད་བའི་གཞུ་ངལས་ཏོགས་བེས་གསུངས། །གངས་ཅན་འདི་ནམདོསེམས་གུབ་བའི་མཐའ། །རི་ །རིགས་པསམུན་ཤྭདཧསནས་གན་ ་ཞབདག་གསལ་ཆི་ 


ཡུགས་བཟ་ 
ཞིག །ཁས་ལན་བསེནས་དབུམབའཇྲུག་པ་དང་། ། །མདསམསྦ་གཔམཔའི་གཞུངཆིན ་དབྲསཔནས། །མི་ཡམ་ཞལྲ་མུབ་ཐེགོས་མེད་མཆེད་དགགི། གཞུས །ཀླིབ་ལྟ་བུའི་བཤད་སྲོལ་ 



















ིས་མཐོང། །ཆྱིདུས་ཤིངཏའྲི་གལོ་ཆེན་ཀུན་ཉམསནས། །ིསྣ་ནམས་མགུ་ཟེད་སྐམའི་རོལཅུད་ལ་ཁན། །རིག་གིརདྱ་ཐཱགབསགས་བའི་འྲབུལ་བཁོརྩ་ཧོས། །ཟགས་བའི་རྩོ་སདྲ་ཅིད་ཁྲས་ཡིདོ་ 
ཤོག་ཤིང ཤོད་དང ོད གི 
ཟུང་འཛིན་རི་བ་ དཟབགས༔ །ལ་བཟངགས། 
་བྷརྷ་ཧིན་ལག་བརདབང་པོའི་རྡོ་རྙསུམ་རྩན་ཡུལ་དུདབག་བསམ་འདོདའཛྲོ་གལ་བཟང་དབུས་སྲུ་རོ་གསསངས་ཆས 
སྲ བཞྱ་ཤསྨར་བསྱ་ཀིངྱ་ཏྐགས་ ཀོ ྲིྲིྲིིིིིཾིཾེཾེ་ 
ཐོའི་རིགས་ལམ་བཟུང་བའི་ཤིཊ ད་ ཱ མ་ཧཱ བ འུ ངི 
རྫི ཨ་ཨ པ པྣ༨ྣསྣས༥ཀ` ི་ོ རྩ 














9 བཞིན་རིན་ཆེན་པོ། །རྣམ་ད་ཧོདྡོ་བོམཚོ་པརི་པནས་སྤན་འདྲོངས་བ། །མང་པོའིམ་དུན་སར་ལན་མང་འགིམསྱ་ཅུར་མོད། །ལ་ལའི་གཉེན་ཧར་ལོས་པ་འགའ་རྱ་བུང་། 
བྱ་ཧརབླ་གུལ་བན། །རྣ་མ་བ་ཤདྱ་ར་མཚན་ར་མེརྩཾ་སནྲ་དངས་པ་། །ཕིན་ལསཆ་བཆེནཕེབས་པའི་དན་དུ་པོ། ཅསྐྱརས་བཟ 
@ བཟ་ངཆོ་སྦྱ་ཀི་རེལ་ ། དོནདུ་གཉེར་བམང་བོས་ཡུནརིང་བོནས་བསླུལ་བདང་ ། ུས་འདིརྒ་ལ་མངའ་བདག་ནམ་ ཏི་ཤིརཾས་པར་ཧོན་ 
འའི་དཔོནྷ་ན་མྱ་ཧལ་དབལ་བཟང་བོན་མཆོད་པའི་ཡྱོ་ཉད་བཟང་བོ་དང་བཅས་ ནནྱ་ིས་གསེལ་བ་བ་ 


ས་ཏནནྷ་ིས་གསལ་བ་བཏབ་བི ། ཨཱཿ མཆེག་ལྡན་དྲིཡེདཿ 
བའྲི་པོས་ཐུ་་ཞེས་བས་ཕྱོསུའཱའི་ལཾ་ ། བ༔ ཟང་པོལ ། ཙུབ་བསྟན་གསར་མདོག་ཅན་ཞེས་བཟའི་ཆོས་ཀྲི་གཡངས་པོའི་དགུས ། །དགལ་ལྡན་བམས་བའི་གཙུག་ 
དའི་དུངཀས་བས ཛིབ ། ར་རིམ ི་འག་ོང་བང་པ་ས་ ། པཾ 











སེངེ ་ལ་གུ་ཁང་། །འདོད་ཆུའི་འྱ་ཧུང་གནས་ཀུ་དབབམཛོད་ལ་བུ། བཟར 
ཛ་གད ོན་ིནགི་ཚད། ུག་བིལ་ཡགསནདོབདཁྐན། ཀླི 
བས་ལེགྐོ་ཏོག་སེལ་བདང་། །དད་གྲྭསམ་དགནས་ཟབྱ་ཆས་ཤུན་སན་པའི། །གཞུ་བའདི་འབག་ས 
ལའླི་སིན་འགུས་ཚིས། །རྒྱན་དང་ཆོས་མ་ཆོག་ཤིངཏའི་གཁོ་གང་ཤིས། པར་འགྲེལ། 
ཀཀ ོ་་ ས། " (ད་ད སྲ 
ྣ་མ་འགྲེལ་ ད་འབརམདོསེ་ས ཀི ༈ ཤི ལནས་རིགས་བ་ 











ྲི་སེལ་དངམདོསམསྱ་ཀི། །འཆདཙུལ་བྲགས་པ མ་བཤད་མཁན་མང་ །འུངས་མདཚིག་ཕྲེངབསགས་པའི་སྤིན་ཐུང་གེས། །སྡེ་བདུན་ཧི་ 
གཚངས་བའི་ལ་འཅོ་མ ས་པའི་ད ཞད་མཁན་སང་དོང། ཨ གས་བ་ཤད་གཙང་་དདང། བང་ས ི 
།འཁཆོ ལཤུམཔའ་༣མནོི་ཏལ། །མི་ཕམ་གཞུང་བཞིན་སྟེནོམ ནན #®ཛོིཡ དེ། ] 
སྣ་ཤིར། །རྷ་མ་དོད་སེེབོས་ཀྱིསྱ་ཤུག་བའིས་བྲསངས་ཐུ། ཁས ོ་ག་ིདགས་ི་ི་བས། །འཆིམིད་སྤང་རྩིས་འཚོམཁས་སུམ་ 
ི་ོ ོས་བའི་དཔག་བསམ་ཤོང་། ཀཀ ཀཀི་ ུཁི་ཚོགས། །རིནཆེནྷ་མུངས་པའིསྤ་སངོདནོ་ཀུབ་བ། །ཁཆི་མེད་དབང་པོའ་ 
དོན་བཞན་པས་མཚམེད་འཆར་བའི། །དཝ་དགརས་ལ་ྟ འའིམེགས་བཡང་། རྙིང 
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